
Niedersächsischer Leichtathletik-Verband
Bestenliste Bezirk Lüneburg Stand: 4.01.2025

Männer
Frauen
Männliche Jugend U20
Männliche Jugend U18
Weibliche Jugend U20
Weibliche Jugend U18
Männliche Jugend: MJ U16 M15 M14 MJ U14 M13 M12
Weibliche Jugend: WJ U16 W15 W14 WJ U14 W13 W12
Männliche Kinder: MK U12 M11 M10 MK U10 M09 M08 MK U08
Weibliche Kinder: WK U12 W11 W10 WK U10 W09 W08 WK U08
Senioren: M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85
Seniorinnen: W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W85

Männer
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 1000 m Lauf 1500 m Lauf
1 Meilen-Lauf 3000 m Lauf 5000 m Lauf 10000 m Lauf Stundenlauf 5 km Str.
5 km Str. Ma. 10 km Str. 10 km Str. Ma. Halbmarathon Halbmarathon Ma. Marathon
Marathon Ma. 50 km 100 km 110 m Hürden 400 m Hürden 3000 m Hindernis
4 x 100 m Staffel 3 x 1000 m Staffel Hochsprung Stabhochsprung Weitsprung Dreisprung
Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf 5-Kampf 10-Kampf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
39186 11,16 +1,8 Dang, Tommy 2000 MTV Hanstedt Rostock 15.06.
44072 11,20 -0,8 Funck, Mika 2004 TV Jahn Walsrode Hannover 24.08.
41276 11,53 +1,4 Bai, Alexander 2001 MTV Hanstedt Zeven 18.05.
44588 11,74 -0,6 Tonn, Felix 2004 VfL Stade Papenburg 01.06.
35757 11,96 -0,1 Lembach, Kevin 1995 LAV Zeven Zeven 31.08.
46003 12,09 +1,7 Günther, Yannis 2002 LG Lüneburg Zeven 18.05.
37447 12,17 -0,9 Meyer, Nils-Henrik 1997 LAV Zeven Stuhr-Moordeich 04.05.
47581 12,19 +0,0 Moll, Nils 2004 LG UnterlüßFaßbergOldendorf Scheeßel 18.08.
31016 12,27 +0,4 Harms, Sven 1992 TV Langen Delmenhorst 02.08.
39034 12,50 +1,4 Dohrmann, Janik 1999 LAV Zeven Zeven 18.05.

700320 12,51 +1,2 May, Marcus 1988 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
700162 12,3 +0,0 Alpers, Matthias 1999 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
42858 12,55 -0,5 Roth, Tim 2003 TSV Wehdel Wehdel 27.04.
48133 12,56 +0,0 Fröhlich, Maximilian 2004 SC Lüchow Verden 26.05.
40048 12,71 -1,0 Blank, Jorma 1999 LAZ Celle Bad Bevensen 06.07.

zurück

200 m Lauf
39186 22,92 +0,5 Dang, Tommy 2000 MTV Hanstedt Rostock 16.06.
35757 23,77 -0,6 Lembach, Kevin 1995 LAV Zeven Zeven 31.08.
47581 24,62 +0,5 Moll, Nils 2004 LG UnterlüßFaßbergOldendorf Sarstedt 11.08.
46003 25,10 -1,2 Günther, Yannis 2002 LG Lüneburg Verden 26.05.
40048 25,14 +0,2 Blank, Jorma 1999 LAZ Celle Delmenhorst 15.09.
31016 25,24 -1,5 Harms, Sven 1992 TV Langen Rathenow 29.06.
48133 25,85 -0,4 Fröhlich, Maximilian 2004 SC Lüchow Verden 26.05.
49822 25,98 -1,2 Bosselmann, Eike 2004 LG Kreis Verden Verden 26.05.
39034 26,13 +0,2 Dohrmann, Janik 1999 LAV Zeven Delmenhorst 15.09.
35962 26,45 +1,2 Harms, Joshua 1996 LG Nordheide Verden 20.04.

52660 26,91 +0,8 Kulick, Dr. Stefan 1978 LG Kreis Harburg-West Winsen 15.06.
52655 27,51 +0,0 Sievers, Christian 1983 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.
48981 27,6 +0,9 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05.



16080 27,88 +0,0 Meier, Helmut 1951 LAV Zeven Erding 16.06.
31809 28,04 -0,9 Schwarz, Helge 1968 SG Bomlitz-Lönsheide Delmenhorst 02.08.

zurück

400 m Lauf
37447 50,42 Meyer, Nils-Henrik 1997 LAV Zeven Zeven 18.05.
35757 52,30 Lembach, Kevin 1995 LAV Zeven Adendorf 10.08.
44072 52,76 Funck, Mika 2004 TV Jahn Walsrode Hannover 24.08.
44588 53,81 Tonn, Felix 2004 VfL Stade Papenburg 01.06.
39186 55,71 Dang, Tommy 2000 MTV Hanstedt Bad Bevensen 06.07.
46003 56,30 Günther, Yannis 2002 LG Lüneburg Bad Bevensen 06.07.
49193 57,02 Schubert, Felix 2004 LG Kreis Verden Zeven 18.05.
40048 59,94 Blank, Jorma 1999 LAZ Celle Bad Bevensen 06.07.
41276 60,65 Bai, Alexander 2001 MTV Hanstedt Bad Bevensen 06.07.
48133 61,35 Fröhlich, Maximilian 2004 SC Lüchow Bad Bevensen 06.07.

39034 62,07 Dohrmann, Janik 1999 LAV Zeven Oldenburg 31.07.
700198 65,2 Butzek, Thomas 1975 MTV Dannenberg Lüchow 17.08.
16080 65,99 Meier, Helmut 1951 LAV Zeven Stuhr-Moordeich 04.05.
48981 67,85 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Bad Bevensen 06.07.
16397 69,33 Müller, Udo 1963 LG Kreis Verden Minden 10.07.

zurück

800 m Lauf
44707 1:54,85 Schnaars, Floyd Luca 2004 TV Lilienthal Zeven 19.05.
37447 1:55,75 Meyer, Nils-Henrik 1997 LAV Zeven Zeven 19.05.
49193 2:04,90 Schubert, Felix 2004 LG Kreis Verden Verden 20.04.
52697 2:07,23 Winkel, Jannis 2004 SV Rosche Bad Bevensen 27.04.
42852 2:09,17 Henning, Lars Christian 2003 TSV Wehdel Verden 26.05.
49867 2:09,38 Dodt, Dennis 1973 VfL Stade Bremen 08.09.
47581 2:12,7 Moll, Nils 2004 LG UnterlüßFaßbergOldendorf Unterlüß 31.08.
35962 2:12,89 Harms, Joshua 1996 LG Nordheide Bremen 08.09.

700319 2:16,95 Marschall, Fabian 1994 SV Rosche Bad Bevensen 27.04.
28557 2:18,27 Meyer, Hendrik 1990 LG Kreis Verden Verden 26.05.

9998 2:26,97 Petermann, Jan 1967 TV Lilienthal Verden 26.05.
10447 2:31,79 May, Hendrik 1977 LG Kreis Harburg-West Scheeßel 18.08.
10776 2:32,27 Kröger, Carsten 1962 SG Buxtehude-Altkloster Scheeßel 18.08.

700325 2:32,3 Münchow, Torsten 1972 MTV Müden/Örtze Unterlüß 31.08.
29708 2:34,8 Lang, Matthias 1974 LG Celle-Land Unterlüß 31.08.

zurück

1000 m Lauf
42852 2:53,74 Henning, Lars Christian 2003 TSV Wehdel Oldenburg 31.07.

700001 3:02,47 Meyer, Hendrik 1990 LG Kreis Verden Oldenburg 31.07.
700007 3:12,57 Wilken, Niklas 2000 LG Lüneburg Uelzen 19.06.
700079 3:26,12 Wilken, Tobias 2002 LG Lüneburg Uelzen 19.06.
700201 4:07,10 Petzold, Hartmut 1953 MTV Soltau Berlin 04.09.
19924 4:08,64 Ullrich, Rüdiger 1951 LG Kreis Verden Uslar 04.08.

zurück

1500 m Lauf
44707 3:52,73 Schnaars, Floyd Luca 2004 TV Lilienthal Dortmund 08.06.

700002 4:14,11 Dietrich, Mattis 2001 Lüneburger SV Jena 13.07.
52697 4:18,55 Winkel, Jannis 2004 SV Rosche Winsen 28.08.
49193 4:18,61 Schubert, Felix 2004 LG Kreis Verden Zeven 18.05.
49867 4:26,51 Dodt, Dennis 1973 VfL Stade Göteborg 24.08.
45323 4:27,79 Lakämper, Brian Bo 2004 LG Nordheide Winsen 28.08.
52151 4:33,42 Marschall, Fabian 1994 SV Rosche Winsen 28.08.
44072 4:51,03 Funck, Mika 2004 TV Jahn Walsrode Hannover 25.08.
9998 4:52,05 Petermann, Jan 1967 TV Lilienthal Erding 14.06.



20449 4:53,43 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Verden 12.06.

35962 4:54,23 Harms, Joshua 1996 LG Nordheide Winsen 28.08.
701334 4:55,59 Schulz, Frank 1977 LG Nordheide Winsen 28.08.
48634 4:57,51 Wilken, Niklas 2000 LG Lüneburg Winsen 28.08.
28557 5:00,25 Meyer, Hendrik 1990 LG Kreis Verden Verden 12.06.
33320 5:02,13 Münchow, Torsten 1972 MTV Müden/Örtze Winsen 28.08.

zurück

1 Meilen-Lauf
700003 5:23,17 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Uslar 21.06.
700004 5:48,07 Lang, Matthias 1974 LG Celle-Land Burgdorf 27.04.
700013 7:12,69 Ullrich, Rüdiger 1951 LG Kreis Verden Uslar 21.06.
700202 7:21,17 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Stadthagen 14.06.

2332 7:28,63 Dohrmann, Rainer 1967 LAV Zeven Zeven 15.04.
51045 7:44,35 Brunkhorst, Detlef 1957 LAV Zeven Zeven 15.04.
37757 7:44,67 Poludniok, Karl-Heinz 1952 LAV Zeven Zeven 15.04.

zurück

3000 m Lauf
44707 8:32,24 Schnaars, Floyd Luca 2004 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.
52697 9:35,86 Winkel, Jannis 2004 SV Rosche Winsen 21.08.
49867 9:41,74 Dodt, Dennis 1973 VfL Stade Otterndorf 14.09.
52429 10:01,74 Haul, Sebastian 1992 Lüneburger SV Winsen 21.08.
52151 10:06,03 Marschall, Fabian 1994 SV Rosche Winsen 21.08.
20449 10:16,20 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Hildesheim 12.05.
51144 10:23,06 Kroll, Sascha 1984 LG Kreis Verden Stuhr-Moordeich 21.09.

700088 10:24,65 Unruh, Thorsten 1987 TSV Ihlienworth Otterndorf 14.09.
14488 10:25,17 Meyer, Christoph 1975 SV Rosche Winsen 21.08.
1330 10:28,85 Lehmann, Marko 1972 SV Rosche Winsen 21.08.

701334 10:51,46 Schulz, Frank 1977 LG Nordheide Winsen 21.08.
48634 10:55,86 Wilken, Niklas 2000 LG Lüneburg Winsen 21.08.

700078 10:56,0 Henze, Marcus 1974 IGAS Wendland Winsen 21.08.
700195 10:57,66 Kröger, Carsten 1962 SG Buxtehude-Altkloster Otterndorf 14.09.
604509 11:07,66 Enneking, Aron 2004 TV Lilienthal Delmenhorst 28.06.

zurück

5000 m Lauf
700005 14:42,72 Schnaars, Floyd Luca 2004 TV Lilienthal Mönchengladbach 05.07.
47702 15:43,39 Meier, Nils-Hendrik 1999 Lüneburger SV Hamburg 13.07.

700002 15:46,07 Dietrich, Mattis 2001 Lüneburger SV Jena 16.05.
700321 16:01,93 Lindner, Markus 1987 SV Rosche Garbsen 10.06.
52697 16:23,27 Winkel, Jannis 2004 SV Rosche Uelzen 19.06.

700193 17:11,00 Dodt, Dennis 1973 VfL Stade Wassenberg 04.05.
52151 17:22,22 Marschall, Fabian 1994 SV Rosche Winsen 14.08.
20449 17:31,65 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Göttingen 03.09.
49193 17:40,98 Schubert, Felix 2004 LG Kreis Verden Bremen 08.09.
52636 17:47,59 Wall, Sven Ole 1988 Lüneburger SV Winsen 14.08.

50065 17:50,8 Hartmann, Patrick 1986 IGAS Wendland Lüchow 26.04.
700088 18:04,29 Unruh, Thorsten 1987 TSV Ihlienworth Otterndorf 14.09.

1330 18:19,39 Lehmann, Marko 1972 SV Rosche Winsen 14.08.
42384 18:57,8 Henze, Marcus 1974 IGAS Wendland Lüchow 26.04.
50681 19:01,8 Thiede, Philipp 1983 IGAS Wendland Lüchow 26.04.

zurück

10000 m Lauf
20449 36:12,20 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Hamburg 10.08.
51144 37:53,10 Kroll, Sascha 1984 LG Kreis Verden Delmenhorst 02.08.
50065 38:10,8 Hartmann, Patrick 1986 IGAS Wendland Lüchow 14.01.



42384 39:20,8 Henze, Marcus 1974 IGAS Wendland Lüchow 28.09.
700014 40:22,3 Thiede, Philipp 1983 IGAS Wendland Lüchow 28.09.
700007 42:31,7 Wilken, Niklas 2000 LG Lüneburg Lüchow 28.09.
700008 42:52,2 Schulz, Christoph 1984 SV Rosche Lüchow 28.09.
54185 43:20,41 Hoinkiss, Sascha 1986 SG Osterholzer LA Hamburg 10.08.
42742 43:25,0 Romanski, Jürgen 1966 SV Rosche Lüchow 28.09.
27200 44:22,2 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow Lüchow 14.01.

700020 45:09,7 Supplie, Markus 1975 IGAS Wendland Lüchow 14.01.
700079 45:37,1 Wilken, Tobias 2002 LG Lüneburg Lüchow 28.09.
700859 47:11,7 Lang, Rudi 1958 IGAS Wendland Lüchow 14.01.
700172 47:12,2 Schilling, Gero 1967 MTV Dannenberg Lüchow 14.01.
700151 48:48,4 Luck, Elias 2003 IGAS Wendland Lüchow 14.01.

zurück

Stundenlauf
700078 15.200 Henze, Marcus 1974 IGAS Wendland Lüchow 28.09.
700014 15.020 Thiede, Philipp 1983 IGAS Wendland Lüchow 28.09.
700007 14.180 Wilken, Niklas 2000 LG Lüneburg Lüchow 28.09.
700008 13.920 Schulz, Christoph 1984 SV Rosche Lüchow 28.09.
700009 13.625 Romanski, Jürgen 1966 SV Rosche Lüchow 28.09.
700079 13.244 Wilken, Tobias 2002 LG Lüneburg Lüchow 28.09.
700080 12.827 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow Lüchow 28.09.
700081 12.625 Schilling, Gero 1967 MTV Dannenberg Lüchow 28.09.
700082 12.020 Reinhard, Michael 1974 IGAS Wendland Lüchow 28.09.
700083 11.846 Ulhaq, Ihtisham 2003 IGAS Wendland Lüchow 28.09.

700084 11.648 Kiehl, Paul 2001 LG Lüneburg Lüchow 28.09.
700085 10.920 Müller, Marcel 2000 SC Lüchow Lüchow 28.09.
700086 9.240 Dolif, Dr. Dieter 1939 IGAS Wendland Lüchow 28.09.

zurück

5 km Str.
44707 14:45 Schnaars, Floyd Luca 2004 TV Lilienthal Leverkusen 03.03.
44273 15:10 Bockelmann, Leo 1993 Lüneburger SV Bad Oldesloe 24.03.

700409 15:48 Meier, Nils-Hendrik 1999 Lüneburger SV Hamburg 20.10.
38611 16:10 Lindner, Markus 1987 SV Rosche Greene 21.04.
49193 16:35 Schubert, Felix 2004 LG Kreis Verden Achim 05.05.
52697 16:43 Winkel, Jannis 2004 SV Rosche Greene 21.04.
49867 16:54 Dodt, Dennis 1973 VfL Stade Greene 21.04.

700003 17:15 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Hannover 25.08.
52151 17:29 Marschall, Fabian 1994 SV Rosche Greene 21.04.

700021 17:43 Haul, Sebastian 1992 Lüneburger SV Hamburg 20.10.

701364 18:00 Stolle, David 1995 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.
25332 18:03 von Wartburg, Geronimo 1988 LG Kreis Verden Sottrum 03.05.
45078 18:06 Oelrichs, Till 1981 LG Celle-Land Klein Meckelsen 13.07.
51144 18:06 Kroll, Sascha 1984 LG Kreis Verden Oldenburg 20.10.

700022 18:31 Bombosch, Bela 2006 Lüneburger SV Bremen 31.12.

zurück

5 km Str. Ma.
50:22 SV Rosche Greene 21.04.

38611 Lindner, Markus (1987) - 16:10; 52697 Winkel, Jannis (2004) - 16:43
52151 Marschall, Fabian (1994) - 17:29

58:56 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
28557 Meyer, Hendrik (1990) - 18:42; 700444 Neumann, Ole (1986) - 19:56
903 Cordes, Uwe (1965) - 20:18

1:03:41 SC Lüchow Kolborn 20.10.
700514 Wolfrath, Fritz (2010) - 20:36; 700068 Luck, Fynn (2006) - 21:11
700515 Wolfrath, Volker (1976) - 21:54

1:04:29 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
37885 Ahlfeld, Carsten (1967) - 19:49; 701288 Wiedemeyer, Alfred (1967) - 21:42
50389 Postels, Jan (1969) - 22:58

1:06:38 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.



701337 Pape, Tim (2001) - 22:00; 700569 Rehder, Mark (1974) - 22:14
45105 Bergmann, Heiko (1966) - 22:24

1:10:26 Marathonclub Walsrode Klein Meckelsen 13.07.
701249 Koslowski, Ian (2004) - 20:51; 6277 Koslowski, Heinz (1957) - 24:02
4258 Preine, Gerrit (1962) - 25:33

1:12:32 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
28796 Ruten, Wolfgang (1969) - 23:30; 700534 Baudach, Jörg (1969) - 24:19
45437 Fetter, Heinz-Hermann (1959) - 24:43

1:12:57 LAV Zeven II Klein Meckelsen 13.07.
47055 Löhn, Bernd (1968) - 24:11; 35511 Fiehnen, Heino (1962) - 24:15
37757 Poludniok, Karl-Heinz (1952) - 24:31

1:15:38 IGAS Wendland Kolborn 20.10.
701080 Grote, Timo (1984) - 23:17; 700151 Luck, Elias (2003) - 25:09
701324 Kiekbusch, Alexander (1987) - 27:12

1:16:04 MTV Soltau Klein Meckelsen 13.07.
4295 Kiewitt, Norbert (1956) - 23:07; 4279 Carls, Rolf (1956) - 26:00
6238 Mallett, Michael (1950) - 26:57

1:22:59 TV Sottrum Sottrum 03.05.
700316 Seene, Thomas (1979) - 26:34; 701194 Rode, Daniel (1979) - 27:31
701195 Holste, Jörn (1975) - 28:54

1:23:05 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
700033 Miessner, Jens (1973) - 26:41; 701257 Eckhoff, Gunnar (1975) - 27:50
16840 Liburg, Rainer (1954) - 28:34

zurück

10 km Str.
700005 31:51 Schnaars, Floyd Luca 2004 TV Lilienthal Bremen 06.10.
47702 32:55 Meier, Nils-Hendrik 1999 Lüneburger SV Lingen (Ems) 17.03.
44323 33:31 Werede, Fisha 1991 LG Kreis Verden Lingen (Ems) 17.03.
49193 34:35 Schubert, Felix 2004 LG Kreis Verden Lingen (Ems) 17.03.

700011 35:12 Rukin, Ilja 1997 SG Osterholzer LA Bremen 31.12.
20449 35:57 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Lingen (Ems) 17.03.
49867 36:19 Dodt, Dennis 1973 VfL Stade Lingen (Ems) 17.03.
29731 36:34 Unruh, Thorsten 1987 TSV Ihlienworth Oldenburg 20.10.
52151 36:40 Marschall, Fabian 1994 SV Rosche Kolborn 20.10.

700292 36:55 Freudenfeld, Christoph 1975 SG Osterholzer LA Gnarrenburg 07.04.

701118 38:12 Eversen, Jeroen 2000 Stader Schwimmverein Oldendorf 28.01.
700347 38:35 Mersch, Franz-Josef 1960 TV Sottrum Sottrum 03.05.
700120 38:51 Klein, Thimo 1985 LG Kreis Verden Bremen 06.10.
701073 38:56 Rault, Yanniels 2003 Lüneburger SV Oldendorf 28.01.
701212 39:17 Mehrtens, Axel 1977 SV Eintracht Hepstedt/Breddorf Sottrum 03.05.
51144 39:17 Kroll, Sascha 1984 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.

zurück

10 km Str. Ma.
1:44:03 LG Kreis Verden Lingen 17.03.

44323 Werede, Fisha (1991) - 33:31; 49193 Schubert, Felix (2004) - 34:35
20449 Steinert, Stefan (1982) - 35:57

1:54:50 Lüneburger SV Lingen 17.03.
47702 Meier, Nils-Hendrik (1999) - 32:55; 51074 Matt, Olaf (1982) - 39:19
47248 Blicke, Julius (2005) - 42:36

1:57:26 SV Rosche Kolborn 20.10.
52151 Marschall, Fabian (1994) - 36:40; 51941 Bräuer, Dominic (2006) - 39:11
14488 Meyer, Christoph (1975) - 41:35

2:06:09 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
51144 Kroll, Sascha (1984) - 39:17; 701329 Thies, Jan (2000) - 41:47
701330 Ebeling, Jörg (1970) - 45:05

2:14:55 IGAS Wendland Kolborn 20.10.
42384 Henze, Marcus (1974) - 39:57; 700859 Lang, Rudi (1958) - 47:04
701313 Lefler, Arthur (1984) - 47:54

2:23:02 LG Kreis Verden Sottrum 03.05.
40173 Ranke, Gerd (1958) - 46:06; 700443 Jordan, Andreas (1960) - 47:53
45437 Fetter, Heinz-Hermann (1959) - 49:03

2:28:35 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
51045 Brunkhorst, Detlef (1957) - 44:09; 701264 Lemmermann, Rainer (1971) - 49:25
700826 Cikursch, Mike (1978) - 55:01

2:36:20 SC Lüchow Kolborn 20.10.
27200 Schwarz, Jürgen (1962) - 46:12; 38919 Müller, Marcel (2000) - 54:20
2255 Richter, Peter (1968) - 55:48



zurück

Halbmarathon
46149 1:08:31 Dietrich, Mattis 2001 Lüneburger SV Hamburg 15.09.
44323 1:11:48 Werede, Fisha 1991 LG Kreis Verden Hannover 14.04.

701117 1:11:56 Brennecke, Alexander 1994 SV Nienhagen Hannover 14.04.
49193 1:16:12 Schubert, Felix 2004 LG Kreis Verden Hannover 14.04.
53577 1:16:51 Rukin, Ilja 1997 SG Osterholzer LA Hamburg 15.09.

700428 1:18:05 Elfers, Julian 1994 Stader Schwimmverein Oldenburg 20.10.
29731 1:20:21 Unruh, Thorsten 1987 TSV Ihlienworth Otterndorf 22.09.

701118 1:21:07 Eversen, Jeroen 2000 Stader Schwimmverein Hannover 14.04.
700101 1:21:53 Reich, Timo 2001 SG Osterholzer LA Bremen 06.10.
51144 1:22:35 Kroll, Sascha 1984 LG Kreis Verden Hamburg 15.09.

700404 1:22:48 Röpke, Lars 1973 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 20.10.
19289 1:23:39 Röhrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 15.09.

701115 1:23:49 Treciak, Alexander 1979 Marathonclub Walsrode Springe 23.03.
701098 1:24:43 Kosmata, Tim 1991 LAV Zeven Berlin 07.04.

1330 1:24:45 Lehmann, Marko 1972 SV Rosche Hannover 14.04.

zurück

Halbmarathon Ma.
3:58:58 LG Kreis Verden Hannover 14.04.

44323 Werede, Fisha (1991) - 1:11:48; 49193 Schubert, Felix (2004) - 1:16:12
700444 Neumann, Ole (1986) - 1:30:58

4:54:30 LG Kreis Verden Hannover 14.04.
28557 Meyer, Hendrik (1990) - 1:36:01; 701105 Beutner, Stefan (1983) - 1:36:20
701058 Rethmeier, Mark (1975) - 1:42:09

zurück

Marathon
700010 2:26:23 Schwippel, Tim-Niklas 1995 MTV Soltau Changsha City/CHN 20.10.
25332 2:34:20 von Wartburg, Geronimo 1988 LG Kreis Verden Kreta/Gr. 14.04.

700002 2:35:48 Dietrich, Mattis 2001 Lüneburger SV Berlin 29.09.
700011 2:45:15 Rukin, Ilja 1997 SG Osterholzer LA Hannover 14.04.
700088 2:51:33 Unruh, Thorsten 1987 TSV Ihlienworth Cuxhaven 05.05.
700077 2:53:11 Röpke, Lars 1973 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 28.04.
700241 2:55:03 Schubert, Felix 2004 LG Kreis Verden Bremen 06.10.
20449 2:57:46 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Hannover 14.04.

701115 2:59:21 Treciak, Alexander 1979 Marathonclub Walsrode Hannover 14.04.
22814 3:03:46 Weber, Philipp 1985 SV Nienhagen Springe 23.03.

700305 3:03:48 Kroll, Sascha 1984 LG Kreis Verden Bremerhaven 29.09.
19289 3:07:47 Röhrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen Rom/Italien 17.03.

700815 3:08:10 Draken, Philipp 1986 Marathonclub Walsrode Hamburg 28.04.
50681 3:08:29 Thiede, Philipp 1983 IGAS Wendland Kolborn 20.10.

701106 3:10:55 Keyßner, Yannis 1996 MTV Soltau Hamburg 28.04.

zurück

Marathon Ma.
10:15:55 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 28.04.

19289 Röhrs, Dr. Michael (1963) - 3:14:41; 700642 Rutsch, Hannes (1981) - 3:26:06
701101 Spiwek, Aaron (2002) - 3:35:08

10:47:43 LG Kreis Verden Hannover 14.04.
700003 Steinert, Stefan (1982) - 2:57:46; 700012 Ranke, Gerd (1958) - 3:35:42
700013 Ullrich, Rüdiger (1951) - 4:14:15

zurück

50 km
53577 3:13:01 Rukin, Ilja 1997 SG Osterholzer LA Bremen 17.03.



zurück

100 km
700014 11:09:43 Thiede, Philipp 1983 IGAS Wendland Bottrop 21.07.

zurück

110 m Hürden 1.067m
44072 15,62 -2,4 Funck, Mika 2004 TV Jahn Walsrode Hannover 25.08.

700015 16,16 +0,2 Stein, Ole 2004 TSV Wehdel Adendorf 10.08.
35757 16,57 +1,3 Lembach, Kevin 1995 LAV Zeven Zeven 18.05.
46003 16,64 +0,2 Günther, Yannis 2002 LG Lüneburg Adendorf 10.08.
45109 16,87 -0,9 Ruppert, Erik 2002 VfL Stade Verden 26.05.
47581 16,95 -0,4 Moll, Nils 2004 LG UnterlüßFaßbergOldendorf Bremen 08.09.
31016 17,36 +1,5 Harms, Sven 1992 TV Langen Schöningen 01.06.
41276 17,44 +0,2 Bai, Alexander 2001 MTV Hanstedt Adendorf 10.08.
48133 19,78 -0,7 Fröhlich, Maximilian 2004 SC Lüchow Bad Bevensen 07.07.

700007 20,44 +0,2 Wilken, Niklas 2000 LG Lüneburg Adendorf 10.08.

48981 21,51 -1,1 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Bad Bevensen 07.07.
39034 22,27 -0,3 Dohrmann, Janik 1999 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
40048 22,46 -0,7 Blank, Jorma 1999 LAZ Celle Bad Bevensen 07.07.
39186 22,79 -1,1 Dang, Tommy 2000 MTV Hanstedt Bad Bevensen 07.07.

zurück

400 m Hürden 0.914m
35757 60,66 Lembach, Kevin 1995 LAV Zeven Bremen 07.09.
48634 66,67 Wilken, Niklas 2000 LG Lüneburg Zeven 19.05.

zurück

3000 m Hindernis 0.914m
700042 12:38,67 Wilken, Tobias 2002 LG Lüneburg Winsen 21.04.
48634 12:43,09 Wilken, Niklas 2000 LG Lüneburg Winsen 21.04.

700040 14:11,84 Kiehl, Paul 2001 LG Lüneburg Winsen 21.04.

zurück

4 x 100 m Staffel
48,80 LG Kreis Verden Verden 26.05.

52369 Kerz, Lenn (2008); 52661 Freiberg, Frederik (2007)
48822 Marquardt, Tibo (2008); 49822 Bosselmann, Eike (2004)

56,66 LG Kreis Verden II Lage 22.09.
700386 Greune, Jan (1962); 700331 Müller, Udo (1963)
700330 Kunze, Bernd (1958); 700333 Nolte, Klaus-Dieter (1964)

57,11 LAV Zeven Schöningen 02.06.
6117 Wolf, Karl (1950); 8537 Pradzynski, Czeslaw (1960)
16840 Liburg, Rainer (1954); 16080 Meier, Helmut (1951)

65,42 SV Nienhagen Schöningen 02.06.
700382 Arnd, Manfred (1942); 700383 Richter, Ewald (1945)
700384 Meyer, Bernd (1948); 700385 Blechschmidt, Achim (1965)

66,62 LG Kreis Verden III Lage 22.09.
700348 Luttmann, Gerd (1957); 700349 Siemt, Michael (1963)
700350 Ginnow, Ralf (1951); 700351 Gropp, Wolfgang (1959)

zurück

3 x 1000 m Staffel
8:37,23 Lüneburger SV III Lüneburg 21.09.

700022 Bombosch, Bela (2006); 700023 Dinkelmeyer, Fabio (2001)
47247 Jonas, Florian (2006)

9:29,97 Lüneburger SV IV Lüneburg 21.09.



52931 Chae, Hyun (1988); 34109 Grebener, Jann (1994)
52636 Wall, Sven Ole (1988)

9:39,04 Lüneburger SV I Lüneburg 21.09.
51087 Blasel, Jakob (2000); 51074 Matt, Olaf (1982)
653120 Schnick, Carl Friedrich (2000)

9:40,21 Lüneburger SV II Lüneburg 21.09.
52427 von Komorski, Oskar (2010); 42587 Maier, Daniel (1985)
52429 Haul, Sebastian (1992)

zurück

Hochsprung
41276 2,05 Bai, Alexander 2001 MTV Hanstedt Hannover 25.05.
46003 1,87 Günther, Yannis 2002 LG Lüneburg Bremen 08.09.
31016 1,80 Harms, Sven 1992 TV Langen Verden 20.04.
40048 1,76 Blank, Jorma 1999 LAZ Celle Verden 26.05.
44588 1,76 Tonn, Felix 2004 VfL Stade Papenburg 01.06.
44072 1,73 Funck, Mika 2004 TV Jahn Walsrode Hannover 24.08.
48981 1,68 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Lüchow 02.10.
48133 1,64 Fröhlich, Maximilian 2004 SC Lüchow Bad Bevensen 06.07.
1245 1,60 Brümmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Verden 26.05.

39186 1,60 Dang, Tommy 2000 MTV Hanstedt Bad Bevensen 06.07.

700235 1,56 Beecken, Jan Ole 1995 MTV Hanstedt Scheeßel 18.08.
700196 1,56 Sievers, Christian 1983 SV Nienhagen Edemissen 25.08.
700162 1,52 Alpers, Matthias 1999 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
35491 1,52 Bethge, Jens 1972 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 06.07.

700197 1,52 Butzek, Thomas 1975 MTV Dannenberg Lüchow 02.10.

zurück

Stabhochsprung
44072 4,50 Funck, Mika 2004 TV Jahn Walsrode Hannover 25.08.
39034 3,13 Dohrmann, Janik 1999 LAV Zeven Zeven 17.07.

700071 3,10 Helms, Ulrich 1998 TSV Bienenbüttel Bienenbüttel 07.06.
48133 2,73 Fröhlich, Maximilian 2004 SC Lüchow Nienhagen 09.05.

700159 2,70 Helms, Henrich 2000 TSV Bienenbüttel Bienenbüttel 07.06.
35491 2,70 Bethge, Jens 1972 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 07.07.
27263 2,63 Novak, Carsten 1980 LSC Harsefeld Zeven 17.07.
40048 2,50 Blank, Jorma 1999 LAZ Celle Bad Bevensen 07.07.
39186 2,30 Dang, Tommy 2000 MTV Hanstedt Bad Bevensen 07.07.
41276 2,30 Bai, Alexander 2001 MTV Hanstedt Bad Bevensen 07.07.

700996 2,13 Wolfrath, Volker 1978 SC Lüchow Nienhagen 09.05.
46003 2,10 Günther, Yannis 2002 LG Lüneburg Bad Bevensen 07.07.
8882 2,00 Fachmann, Gerhard 1963 TSV Bienenbüttel Bienebüttel 07.06.

48981 2,00 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Bad Bevensen 07.07.
34020 1,96 Dunker, Bernd 1952 SG Buxtehude-Altkloster Edemissen 25.08.

zurück

Weitsprung
700015 6,68 +0,1 Stein, Ole 2004 TSV Wehdel Adendorf 10.08.
44072 6,52 +0,2 Funck, Mika 2004 TV Jahn Walsrode Hannover 24.08.
41276 6,43 +0,2 Bai, Alexander 2001 MTV Hanstedt Bad Bevensen 06.07.
39034 6,01 +0,1 Dohrmann, Janik 1999 LAV Zeven Hamburg 12.05.
44588 6,01 +0,0 Tonn, Felix 2004 VfL Stade Papenburg 01.06.
46003 5,96 +1,2 Günther, Yannis 2002 LG Lüneburg Bad Bevensen 06.07.
46361 5,91 +0,0 Zastrow, Philipp 2004 VfL Stade Verden 26.05.

700320 5,89 -0,7 May, Marcus 1988 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
40048 5,79 +0,4 Blank, Jorma 1999 LAZ Celle Verden 26.05.

639889 5,56 +0,7 Scheel, Hannes 1998 Blau-Weiss Buchholz Verden 20.04.

700162 5,48 +0,0 Alpers, Matthias 1999 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
39186 5,45 +0,1 Dang, Tommy 2000 MTV Hanstedt Bad Bevensen 06.07.
48133 5,37 +0,3 Fröhlich, Maximilian 2004 SC Lüchow Winsen 15.06.
48634 5,26 +0,2 Wilken, Niklas 2000 LG Lüneburg Winsen 15.06.
31016 5,21 +2,0 Harms, Sven 1992 TV Langen Rathenow 30.06.



zurück

Dreisprung
39034 10,79 +0,5 Dohrmann, Janik 1999 LAV Zeven Zeven 19.05.
48634 10,57 +0,3 Wilken, Niklas 2000 LG Lüneburg Zeven 19.05.
1245 10,37 +0,3 Brümmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Rathenow 29.06.
3163 9,73 +1,8 Nolte, Klaus-Dieter 1964 LG Kreis Verden Verden 12.06.

700040 9,15 -0,3 Kiehl, Paul 2001 LG Lüneburg Zeven 19.05.

zurück

Kugelstoß 7.26kg
46108 15,35 Wendland, Lukas 2004 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Suderburg 04.05.
44072 12,86 Funck, Mika 2004 TV Jahn Walsrode Zeven 19.05.
46361 12,13 Zastrow, Philipp 2004 VfL Stade Zeven 19.05.
53996 11,87 Wassmuth-Vietheer, Klaas 1980 LG Kreis Harburg-West Lingen (Ems) 25.05.
38919 10,85 Müller, Marcel 2000 SC Lüchow Verden 26.05.
41276 10,56 Bai, Alexander 2001 MTV Hanstedt Bad Bevensen 27.04.
39034 10,54 Dohrmann, Janik 1999 LAV Zeven Zeven 02.08.
45109 10,34 Ruppert, Erik 2002 VfL Stade Verden 26.05.

700199 10,34 Lange, Stephan 1989 TV Langen Wehdel 22.09.
27263 10,06 Novak, Carsten 1980 LSC Harsefeld Zeven 19.05.

700322 9,59 Sievers, Christian 1983 SV Nienhagen Hannover 28.09.
40048 9,45 Blank, Jorma 1999 LAZ Celle Bad Bevensen 06.07.

701089 9,40 Goedecke, Simon 2001 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
42858 9,34 Roth, Tim 2003 TSV Wehdel Wehdel 27.04.

700198 9,28 Butzek, Thomas 1975 MTV Dannenberg Lüchow 02.10.

zurück

Diskuswurf 2 kg
46108 47,15 Wendland, Lukas 2004 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Suderburg 04.05.
44072 39,28 Funck, Mika 2004 TV Jahn Walsrode Hannover 25.08.
39038 35,24 Michaelis, Joost 1999 LAV Zeven Zeven 19.05.
53996 34,10 Wassmuth-Vietheer, Klaas 1980 LG Kreis Harburg-West Medelby 03.10.
38919 33,75 Müller, Marcel 2000 SC Lüchow Wittenberge 27.04.
39034 31,69 Dohrmann, Janik 1999 LAV Zeven Zeven 17.07.

700199 31,61 Lange, Stephan 1989 TV Langen Wehdel 22.09.
27263 30,33 Novak, Carsten 1980 LSC Harsefeld Schöningen 02.06.
41276 28,74 Bai, Alexander 2001 MTV Hanstedt Bad Bevensen 07.07.
52655 26,94 Sievers, Christian 1983 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

13206 26,41 Butzek, Thomas 1975 LG Fallingbostel Winsen 15.06.
4397 22,94 Plogsties, Thorsten 1975 LG Kreis Verden Verden 11.09.

48133 22,89 Fröhlich, Maximilian 2004 SC Lüchow Bad Bevensen 07.07.
42852 22,84 Henning, Lars Christian 2003 TSV Wehdel Wehdel 22.09.
24613 22,30 Seibel, Oliver 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Delmenhorst 15.09.

zurück

Hammerwurf 7.26kg
46108 37,36 Wendland, Lukas 2004 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Uelzen-Hanstedt II 14.04.
53996 37,29 Wassmuth-Vietheer, Klaas 1980 LG Kreis Harburg-West Medelby 03.10.
27263 28,01 Novak, Carsten 1980 LSC Harsefeld Rathenow 30.06.
39034 25,01 Dohrmann, Janik 1999 LAV Zeven Zeven 03.10.
53657 20,43 Griguhn, Michael 1977 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.
53753 14,50 Lange, Dierk 1974 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.
26209 13,96 Hebenbrock, Julian 1988 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

Speerwurf 800 g



44072 59,74 Funck, Mika 2004 TV Jahn Walsrode Hannover 25.05.
43765 58,16 Stein, Ole 2004 TSV Wehdel Oldenburg 31.07.
38144 50,14 Helmboldt, Rico 1999 LG Nordheide Winsen 15.06.
27263 47,90 Novak, Carsten 1980 LSC Harsefeld Hannover 28.04.
38919 47,75 Müller, Marcel 2000 SC Lüchow Verden 26.05.
47032 43,11 Knebel, Carsten 1973 LG Lüneburg Hannover 28.09.
31016 42,64 Harms, Sven 1992 TV Langen Wehdel 22.09.
53996 42,42 Wassmuth-Vietheer, Klaas 1980 LG Kreis Harburg-West Medelby 03.10.
45109 41,63 Ruppert, Erik 2002 VfL Stade Verden 26.05.
13206 40,89 Butzek, Thomas 1975 LG Fallingbostel Winsen 15.06.

39034 39,59 Dohrmann, Janik 1999 LAV Zeven Stuhr-Moordeich 04.05.
42852 37,81 Henning, Lars Christian 2003 TSV Wehdel Wehdel 22.09.
41276 36,96 Bai, Alexander 2001 MTV Hanstedt Bad Bevensen 07.07.
26209 36,66 Hebenbrock, Julian 1988 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.
40048 36,39 Blank, Jorma 1999 LAZ Celle Delmenhorst 15.09.

zurück

5-Kampf
Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m
40048 2.143 Blank, Jorma 1999 LAZ Celle Delmenhorst 15.09.

5,72(+0,2)-36,39-25,14(+0,2)-21,58-5:44,57
39034 2.101 Dohrmann, Janik 1999 LAV Zeven Delmenhorst 15.09.

5,52(+0,0)-35,80-26,13(+0,2)-28,64-5:55,73
52655 1.864 Sievers, Christian 1983 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

4,04(-0,2)-30,91-27,51(+0,0)-26,94-6:11,25
24613 1.838 Seibel, Oliver 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Delmenhorst 15.09.

4,28(+0,3)-31,40-29,89(+0,0)-22,30-5:32,68

zurück

10-Kampf
100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m
44072 6.875 Funck, Mika 2004 TV Jahn Walsrode Hannover 24.08./

11,20(-0,8)-6,52(+0,2)-11,53-1,73-52,76/15,62(-2,4)-39,28-4,50-58,74-4:51,03 25.08.
41276 4.737 Bai, Alexander 2001 MTV Hanstedt Bad Bevensen 06.07./

12,07(-1,0)-6,43(+0,2)-10,08-1,92-60,65/18,30(-0,7)-28,74-2,30-36,96-5:57,92 07.07.
46003 4.319 Günther, Yannis 2002 LG Lüneburg Bad Bevensen 06.07./

12,39(-0,8)-5,96(+1,2)-8,27-1,84-56,30/17,75(-1,1)-21,35-2,10-32,19-6:06,14 07.07.
39186 3.910 Dang, Tommy 2000 MTV Hanstedt Bad Bevensen 06.07./

11,60(-1,0)-5,45(+0,1)-8,79-1,60-55,71/22,79(-1,1)-21,46-2,30-33,46-6:03,54 07.07.
48133 3.760 Fröhlich, Maximilian 2004 SC Lüchow Bad Bevensen 06.07./

12,63(-1,0)-5,31(+0,3)-7,70-1,64-61,35/19,78(-0,7)-22,89-2,60-33,76-6:00,52 07.07.
39034 3.734 Dohrmann, Janik 1999 LAV Zeven Papenburg 01.06./

12,74(-1,1)-5,75(+0,0)-9,92-1,48-65,31/22,69(+0,5)-27,09-3,00-32,33-5:47,26 02.06.
40048 3.708 Blank, Jorma 1999 LAZ Celle Bad Bevensen 06.07./

12,71(-1,0)-5,31(+0,7)-9,45-1,68-59,94/22,46(-0,7)-21,78-2,50-34,82-6:02,38 07.07.
48981 2.681 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Bad Bevensen 06.07./

13,16(-1,0)-5,10(-0,3)-6,50-1,64-67,85/21,51(-1,1)-21,31-2,00-20,44-7:20,34 07.07.

zurück

Frauen
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 1000 m Lauf 1500 m Lauf
3000 m Lauf 5000 m Lauf 10000 m Lauf Stundenlauf 5 km Str. 5 km Str. Ma.
10 km Str. 10 km Str. Ma. Halbmarathon Marathon 100 m Hürden 400 m Hürden
4 x 100 m Staffel 3 x 800 m Staffel Hochsprung Stabhochsprung Weitsprung Dreisprung
Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf 5-Kampf 10-Kampf
DMM Gruppe 3

zurück zum Anfang

100 m Lauf



41570 12,38 +0,5 Schönfelder, Chiara 2000 SV Nienhagen Nienhagen 09.05.
39240 12,67 +0,0 Kramer, Henriette 1999 SV Nienhagen Nienhagen 09.05.
44423 12,74 +1,2 Fischer, Annabell 2000 SV Nienhagen Edemisssen 25.08.
43057 12,84 -1,2 Müller, Nele 2003 LAV Zeven Zeven 02.08.

700364 13,25 +0,2 Seifried, Christina 1984 VfL Horneburg Mannheim 14.09.
45692 13,27 +0,2 Kayser, Hanna 2004 TuS Ebstorf Zeven 18.05.
44765 13,41 -0,3 Jegede, Bernice 2003 MTV Hanstedt Verden 26.05.
47036 13,48 -0,3 Steinwachs, Melissa 2001 SG Osterholzer LA Verden 26.05.
38615 13,53 -0,3 Retzlaff, Lisann 1999 TuS Soltendieck Verden 26.05.
43751 13,62 -1,5 Oehlers, Finja 2003 LG Kreis Nord Stade Verden 26.05.

11390 13,63 +1,3 Lehmann, Sabine 1979 TSV Wehdel Verden 20.04.
27259 13,63 +0,5 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Schöningen 02.06.
44774 13,87 +0,4 Steinwachs, Larissa 2003 SG Osterholzer LA Verden 29.09.

604102 14,56 -2,2 Schlüter, Laura-Marie 2000 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Uelzen 19.06.
27943 14,69 +0,1 Peplinski, Heike 1964 SV Nienhagen Erding 15.06.

zurück

200 m Lauf
41570 25,06 +1,0 Schönfelder, Chiara 2000 SV Nienhagen Nienhagen 09.05.
39240 25,51 +1,0 Kramer, Henriette 1999 SV Nienhagen Nienhagen 09.05.
44423 26,28 -0,4 Fischer, Annabell 2000 SV Nienhagen Edemisssen 25.08.
45692 27,08 +1,9 Kayser, Hanna 2004 TuS Ebstorf Adendorf 10.08.

700364 27,33 +0,9 Seifried, Christina 1984 VfL Horneburg Mannheim 14.09.
27259 27,64 +0,0 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Erding 16.06.
44765 28,46 +1,0 Jegede, Bernice 2003 MTV Hanstedt Nienhagen 09.05.
11390 28,82 +1,2 Lehmann, Sabine 1979 TSV Wehdel Verden 20.04.
38615 28,83 -1,5 Retzlaff, Lisann 1999 TuS Soltendieck Verden 26.05.
39179 29,51 +1,9 Jobmann, Julia 1998 TSV Stelle Adendorf 10.08.

27943 30,76 +0,4 Peplinski, Heike 1964 SV Nienhagen Erding 16.06.
14601 31,37 -1,2 Heidrich, Brigitte 1961 LG Kreis Verden Rathenow 29.06.
36233 31,43 +0,0 Kramer, Annett 1967 SV Nienhagen Erding 16.06.
19057 31,44 -0,2 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 07.07.

700200 31,79 +0,2 Subke, Alexandra 1983 Lüneburger SV Adendorf 10.08.

zurück

400 m Lauf
39240 58,08 Kramer, Henriette 1999 SV Nienhagen Garbsen 01.05.
44423 59,49 Fischer, Annabell 2000 SV Nienhagen Garbsen 22.06.
45692 60,97 Kayser, Hanna 2004 TuS Ebstorf Bremen 07.09.

700072 61,53 Köppen, Olga 1978 LG Lüneburg Garbsen 22.06.
27259 66,14 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Schöningen 02.06.
14601 70,49 Heidrich, Brigitte 1961 LG Kreis Verden Hamburg 13.07.
19057 73,88 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Schöningen 02.06.

700200 74,34 Subke, Alexandra 1983 Lüneburger SV Adendorf 10.08.
50251 77,09 Zoll, Esther 1962 LG Kreis Verden Grefrath-Oedt 15.05.
32357 80,45 Stehr, Dr. Dorit 1958 MTV Amelinghausen Erding 15.06.

700366 82,4 Lange, Sandra 1978 MTV Müden/Örtze Unterlüß 31.08.
54159 84,6 Gnadt, Sarah 1999 MTV Müden/Örtze Unterlüß 31.08.
41035 87,85 Breiholz, Lea 1999 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 06.07.
41034 101,01 Kilian, Hannah 2000 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 06.07.

zurück

800 m Lauf
42567 2:18,94 Köppen, Olga 1978 LG Lüneburg Erding 16.06.
44423 2:25,32 Fischer, Annabell 2000 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.
47036 2:33,70 Steinwachs, Melissa 2001 SG Osterholzer LA Verden 29.09.
41570 2:34,74 Schönfelder, Chiara 2000 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.
46247 2:37,09 Jäckel, Melissa 2004 TV Loxstedt Verden 20.04.
50251 2:49,14 Zoll, Esther 1962 LG Kreis Verden Rathenow 29.06.
27259 2:50,85 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Bad Bevensen 06.07.
43456 2:51,35 Subke, Alexandra 1983 Lüneburger SV Bad Bevensen 06.07.



39493 2:52,26 Dankert, Milena 2000 TV Jahn Schneverdingen Verden 29.09.
19057 2:59,66 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Delmenhorst 15.09.

45909 3:01,10 Kläke, Julia 2002 TuS Ebstorf Uelzen 19.06.
700873 3:08,28 Zimmer, Nicole 1975 LG Celle-Land Verden 26.05.

4416 3:12,89 Schwers, Birgit 1962 LG Kreis Verden Delmenhorst 15.09.
42657 3:20,77 Jaschinski, Manuela 1965 LG Kreis Verden Delmenhorst 02.08.
12185 3:21,73 Bauernfeind, Gabi 1970 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

zurück

1000 m Lauf
700073 4:23,79 Jaschinski, Manuela 1965 LG Kreis Verden Oldenburg 31.07.

zurück

1500 m Lauf
44709 4:52,50 Mense, Tatjana 2000 TV Lilienthal Bremen 07.09.
47926 4:52,72 Boehnke, Jennifer 1996 SV Rosche Zeven 18.05.
53710 5:57,03 Liebert, Julie 2002 LG Kreis Harburg-West Zeven 18.05.
50251 5:59,64 Zoll, Esther 1962 LG Kreis Verden Erding 14.06.
42657 7:09,52 Jaschinski, Manuela 1965 LG Kreis Verden Verden 12.06.
16646 7:21,5 Winkler, Monika 1967 MTV Bad Bevensen Dannenberg 08.05.
32357 7:26,92 Stehr, Dr. Dorit 1958 MTV Amelinghausen Winsen 28.08.
16022 7:54,88 Husmeier, Ursula 1953 MTV Amelinghausen Winsen 28.08.
9821 7:59,81 Koch, Friederike 1959 MTV Müden/Örtze Winsen 28.08.
9471 8:04,08 Siewert, Ursula 1954 LG Kreis Verden Verden 12.06.

41035 8:43,85 Breiholz, Lea 1999 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 06.07.
41034 10:54,93 Kilian, Hannah 2000 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 06.07.

zurück

3000 m Lauf
44709 10:17,92 Mense, Tatjana 2000 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.
47926 10:19,37 Boehnke, Jennifer 1996 SV Rosche Winsen 21.08.
51542 11:52,44 Gathen, Lea 1990 Lüneburger SV Winsen 21.08.
42531 12:37,29 Främke, Julia 1992 SV Rosche Winsen 21.08.
53710 13:28,91 Liebert, Julie 2002 LG Kreis Harburg-West Winsen 21.08.
50251 13:37,57 Zoll, Esther 1962 LG Kreis Verden Verden 25.05.

633792 14:22,6 Schilling, Lea 2000 MTV Dannenberg Lüchow 15.07.
31821 14:34,09 Prüser, Sonja 1973 LG Kreis Verden Verden 25.05.
42657 14:47,58 Jaschinski, Manuela 1965 LG Kreis Verden Delmenhorst 28.06.
16646 15:15,97 Winkler, Monika 1967 MTV Bad Bevensen Otterndorf 14.09.

700140 15:19,65 Eckhoff, Wiebke 1976 LAV Zeven Zeven 15.04.
8843 16:14,66 Huch, Silvia 1977 LAV Zeven Zeven 15.04.
9821 16:29,69 Koch, Friederike 1959 MTV Müden/Örtze Winsen 21.08.

16022 16:37,46 Husmeier, Ursula 1953 MTV Amelinghausen Winsen 21.08.
701292 17:36,79 Bohlen, Astrid 1973 LAV Zeven Zeven 15.04.

zurück

5000 m Lauf
47926 17:42,26 Boehnke, Jennifer 1996 SV Rosche Uelzen 19.06.
44709 18:09,98 Mense, Tatjana 2000 TV Lilienthal Raleigh/USA 01.05.
42753 18:15,65 Predki, Lara 1991 Lüneburger SV Bremen 08.09.
39452 19:10,34 Eimann, Janina 2001 Lüneburger SV Winsen 14.08.
42868 19:49,3 Röhlke, Sonja 1976 IGAS Wendland Lüchow 26.04.
51542 20:59,06 Gathen, Lea 1990 Lüneburger SV Winsen 14.08.
32338 21:47,5 Erstling, Franziska 1986 SC Lüchow Lüchow 26.04.
42531 21:52,54 Främke, Julia 1992 SV Rosche Winsen 14.08.

700367 22:32,8 Quednau, Natalia 1974 LG Celle-Land Unterlüß 31.08.
700149 23:58,6 Härtel, Linn 2001 SV Lemgow/Dangenstorf Lüchow 26.04.



54159 24:11,4 Gnadt, Sarah 1999 MTV Müden/Örtze Unterlüß 31.08.
16646 26:29,0 Winkler, Monika 1967 MTV Bad Bevensen Lüchow 26.04.
9471 27:44,8 Siewert, Ursula 1954 LG Kreis Verden Emden 16.04.

700242 28:44,3 Suchy, Marion 1969 VfL Westercelle Unterlüß 31.08.
16022 28:49,78 Husmeier, Ursula 1953 MTV Amelinghausen Winsen 14.08.

zurück

10000 m Lauf
700074 36:08,59 Mense, Tatjana 2000 TV Lilienthal Azusa/USA 09.05.
32338 47:16,4 Erstling, Franziska 1986 SC Lüchow Lüchow 14.01.

700087 55:51,7 Vock, Janneke 1981 IGAS Wendland Lüchow 28.09.

zurück

Stundenlauf
700087 10.785 Vock, Janneke 1981 IGAS Wendland Lüchow 28.09.
700075 8.715 Haacke, Petra 1960 SC Lüchow Lüchow 28.09.

zurück

5 km Str.
47926 18:10 Boehnke, Jennifer 1996 SV Rosche Greene 21.04.
52649 18:22 Kröger, Melina 1998 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.

700074 18:33 Mense, Tatjana 2000 TV Lilienthal Bremen 31.12.
700406 18:58 Eimann, Janina 2001 Lüneburger SV Bremen 31.12.
54276 19:54 Lüters, Marie-Madeleine 1998 LG Kreis Verden Verden 30.08.
28639 20:11 Feuerherdt, Lisa 1990 SV Rosche Greene 21.04.
50300 20:34 Böhlken, Janin 1988 LAV Bokel Gnarrenburg 07.04.
13451 20:48 Sahlmann, Sandra 1978 TSV Neuenwalde Sottrum 03.05.
42723 20:51 Kruppa, Lena 2003 SV Rosche Greene 21.04.
42531 21:21 Främke, Julia 1992 SV Rosche Greene 21.04.

700184 21:34 Stolle, Caroline 1996 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.
51001 21:34 Schumacher, Gesa 2004 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
32259 21:47 Quednau, Natalia 1974 LG Celle-Land Hannover 10.11.

701124 21:50 Wiegmann, Natascha 1994 TV Sottrum Sottrum 03.05.
701129 22:09 Heimsoth, Alena 1996 TuS Rotenburg Sottrum 03.05.

zurück

5 km Str. Ma.
59:12 SV Rosche Greene 21.04.

47926 Boehnke, Jennifer (1996) - 18:10; 28639 Feuerherdt, Lisa (1990) - 20:11
42723 Kruppa, Lena (2003) - 20:51

1:04:44 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
52649 Kröger, Melina (1998) - 18:22; 51001 Schumacher, Gesa (2004) - 21:34
51196 Rüter, Lena (1997) - 24:48

1:18:48 TV Sottrum Sottrum 03.05.
701124 Wiegmann, Natascha (1994) - 21:50; 700295 Intemann, Franziska (1987) - 28:29
701176 Lahde, Beke (1993) - 28:29

1:24:09 SV Gartow Kolborn 20.10.
700517 Langer, Merle (2013) - 23:55; 700518 Langer, Julia (1983) - 29:57
700519 Langer, Lina (2011) - 30:17

1:31:17 TV Sottrum Sottrum 03.05.
701180 Blaszkiewicz, Jessica (1980) - 28:14; 701182 schülermann, Jana (1981) - 29:27
701183 Hoops, Inga (1977) - 33:36

1:35:58 TuS Waffensen Sottrum 03.05.
700287 maas, Melissa (2002) - 25:26; 701132 Böder, Allina (2003) - 35:16
701133 Ottens, Celina (2003) - 35:16

zurück

10 km Str.
46325 38:10 Stoppkotte, Marie 2000 TSV Otterndorf Otterndorf 17.09.
52649 39:06 Kröger, Melina 1998 LG Kreis Verden Bremen 06.10.



700406 39:37 Eimann, Janina 2001 Lüneburger SV Hamburg 20.10.
701327 40:30 Lüters, Marie-Madeleine 1998 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
13451 40:32 Sahlmann, Sandra 1978 TSV Neuenwalde Barßel 23.08.

700132 40:35 Götting, Peggy 1982 MTV Müden/Örtze Hannover 10.11.
47926 41:35 Boehnke, Jennifer 1996 SV Rosche Kolborn 20.10.
28639 41:36 Feuerherdt, Lisa 1990 SV Rosche Kolborn 20.10.
53594 43:04 Offenhäuser, Teresa Vida 1999 SV Eintracht Hepstedt/Breddorf Gnarrenburg 07.04.
42868 43:35 Röhlke, Sonja 1976 IGAS Wendland Kolborn 20.10.

700439 43:49 Böhlken, Janin 1988 LAV Bokel Bremen 31.12.
43453 44:42 Goldbach, Kerstin 1969 Lüneburger SV Hannover 25.08.

700440 45:06 Schumacher, Gesa 2004 LG Kreis Verden Bremen 31.12.
32259 45:28 Quednau, Natalia 1974 LG Celle-Land Lingen (Ems) 17.03.

700800 45:46 Holsten-Brockmann, Anneke 1989 LAV Zeven Sottrum 03.05.

zurück

10 km Str. Ma.
2:19:23 SV Rosche Kolborn 20.10.

47926 Boehnke, Jennifer (1996) - 41:35; 701315 Feuerhardt, Lisa (1990) - 41:36
701310 Krüger, Katharina (1988) - 56:12

2:37:21 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
701327 Lüters, Marie-Madeleine (1998) - 40:30; 700576 Sommer-Schmidt, Kersten (1961) - 57:41
52856 Brinkmann, Wiebke (1977) - 59:10

zurück

Halbmarathon
45247 1:26:48 Götting, Peggy 1982 MTV Müden/Örtze Hannover 14.04.
54276 1:27:38 Lüters, Marie-Madeleine 1998 LG Kreis Verden Hamburg 15.09.
52649 1:27:38 Kröger, Melina 1998 LG Kreis Verden Hamburg 15.09.
36797 1:28:53 Studtmann, Martha 1997 Lüneburger SV Hannover 14.04.
49099 1:30:11 Beneke, Josephine 2000 LG Kreis Verden Paris/FRA 03.03.

700076 1:33:37 de Jong, Leonie 1979 VfL Stade Hamburg 30.06.
39452 1:33:45 Eimann, Janina 2001 Lüneburger SV Hamburg 15.09.

700363 1:39:42 Främke, Julia 1992 SV Rosche Hamburg 28.04.
700056 1:44:40 Ziebell, Kerstin 1985 TSV Ihlienworth Otterndorf 22.09.
700204 1:44:46 Sasse, Kerstin 1968 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 28.04.

700203 1:50:05 Warnecke, Carmen 1991 Marathonclub Walsrode Bremerhaven 29.09.
700400 1:50:11 Harms, Lea 1997 TSV Gnarrenburg Hannover 25.08.
700077 1:52:31 Ulbrich, Madeleine 1989 Lüneburger SV Hamburg 30.06.
700205 1:54:00 Christiani, Sonja 1976 Sportfreunde Bispingen Hamburg 21.04.
700222 1:54:00 Bullwinkel, Skroland 1975 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.

zurück

Marathon
46733 2:52:06 Kulenkampff, Katharina 1983 SV Rosche Hannover 14.04.

700132 3:02:21 Götting, Peggy 1982 MTV Müden/Örtze Berlin 29.09.
700133 3:06:38 Offenhäuser, Teresa Vida 1999 SV Eintracht Hepstedt/Breddorf Berlin 29.09.
42868 3:10:49 Röhlke, Sonja 1976 IGAS Wendland Hannover 14.04.
52379 3:34:12 Kositsch, Nelli 1987 MTV Amelinghausen Hamburg 28.04.

700090 3:42:31 Ziebell, Kerstin 1985 TSV Ihlienworth Bremen 06.10.
700217 3:55:10 Uder, Sarah 1982 TSV Otterndorf Cuxhaven 05.05.
700091 3:56:18 Rotermund, Hanna 1985 TV Lilienthal Bremen 06.10.
32280 3:58:27 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode Rom/Italien 17.03.
50160 4:02:45 Grewe, Birgit 1970 TSV Neuenwalde Otterndorf 22.09.

700220 4:04:10 Lemke, Meike 1978 TSV Otterndorf Cuxhaven 05.05.
700638 4:25:12 Witte, Svenja 1974 LG Kreis Verden Cuxhaven 05.05.
700098 4:32:45 Offel, Marie Annarose 1980 TSV Gnarrenburg Bremen 06.10.
701341 4:39:29 Thumulla, Franka 1961 SV Kirchboitzen Otterndorf 22.09.
700100 5:02:18 Lühr, Gaby 1970 TSV Ihlienworth Bremen 06.10.

zurück



100 m Hürden 0.838m
41034 20,89 -1,2 Kilian, Hannah 2000 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 06.07.
41035 24,13 -1,2 Breiholz, Lea 1999 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 06.07.

zurück

400 m Hürden 0.762m
44423 65,34 Fischer, Annabell 2000 SV Nienhagen Sarstedt 11.08.

700134 67,98 Kramer, Henriette 1999 SV Nienhagen Sarstedt 11.08.

zurück

4 x 100 m Staffel
52,13 SG Osterholzer LA I Verden 29.09.

44774 Steinwachs, Larissa (2003); 47036 Steinwachs, Melissa (2001)
52656 Monsees, Anna (2008); 49948 Litau, Milana (2008)

52,14 MTV Hanstedt Verden 26.05.
700523 Lemgo, Marie (1997); 44765 Jegede, Bernice (2003)
700524 Wiele, Johanna (1993); 49385 Kühl, Jonna (2008)

56,09 TV Loxstedt Verden 29.09.
46247 Jäckel, Melissa (2004); 48696 Gernhoff, Merle (2008)
47371 Lührs, Jella (2007); 46260 Richter, Jule (2006)

57,54 SG Osterholzer LA II Verden 29.09.
40775 Püschner, Lea-Pauline (1997); 54086 Scholze, Hannah (2009)
54347 Genath, Carla (2006); 48522 Oeljeschläger, Nike (2007)

57,88 SV Nienhagen Erding 15.06.
700368 Kramer, Annett (1967); 700369 Bauernfeind, Gabi (1970)
700370 Schönfelder, Martina (1968); 700371 Peplinski, Heike (1964)

61,11 TV Lilienthal Lilienthal 01.06.
45868 Sackmann, Jule (2005); 50117 Karczewski, Jacqueline (2004)
50155 Keuenhof, Flora (2008); 47468 Marschall, Nele (2007)

61,94 LG Kreis Verden Verden 25.05.
42178 Schmidt, Karin (1967); 14601 Heidrich, Brigitte (1961)
21796 Suhling, Dagmar (1969); 50251 Zoll, Esther (1962)

1:00,06 LG Kreis Harburg-West Winsen 15.06.
650028 Kulick, Svea (2010); 701235 Kulick, Anna (1981)
649727 Hefermehl, Anastasia (2009); 46910 Fischer, Emily (2007)

zurück

3 x 800 m Staffel
8:06,27 Lüneburger SV Lüneburg 21.09.

653119 Spiller, Louisa (2000); 51542 Gathen, Lea (1990)
42753 Predki, Lara (1991)

8:49,77 SG Osterholzer LA Lilienthal 01.06.
700135 Flender, Fiona (2006); 700136 Steinwachs, Larissa (2003)
700137 Steinwachs, Melissa (2001)

zurück

Hochsprung
39886 1,64 Müller, Christin 2000 SG Osterholzer LA Verden 29.09.
44765 1,52 Jegede, Bernice 2003 MTV Hanstedt Winsen 15.06.
39493 1,51 Dankert, Milena 2000 TV Jahn Schneverdingen Delmenhorst 15.09.
41570 1,48 Schönfelder, Chiara 2000 SV Nienhagen Verden 29.09.
44423 1,43 Fischer, Annabell 2000 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.
27259 1,37 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Verden 20.04.
38615 1,36 Retzlaff, Lisann 1999 TuS Soltendieck Verden 26.05.
39624 1,35 Schönfelder, Martina 1968 SV Nienhagen Erding 15.06.
41034 1,28 Kilian, Hannah 2000 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 06.07.
27943 1,26 Peplinski, Heike 1964 SV Nienhagen Erding 15.06.

700365 1,26 Schröder, Dorothee 1983 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 24.08.
19057 1,23 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Suderburg 04.05.
36233 1,23 Kramer, Annett 1967 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.
12185 1,23 Bauernfeind, Gabi 1970 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.
4416 1,15 Schwers, Birgit 1962 LG Kreis Verden Delmenhorst 15.09.



zurück

Stabhochsprung
41034 2,60 Kilian, Hannah 2000 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 01.06.
41035 2,23 Breiholz, Lea 1999 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Nienhagen 09.05.

zurück

Weitsprung
39240 5,13 +0,8 Kramer, Henriette 1999 SV Nienhagen Verden 29.09.
41570 4,86 +0,1 Schönfelder, Chiara 2000 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.
44423 4,69 +0,5 Fischer, Annabell 2000 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.
43751 4,67 -0,6 Oehlers, Finja 2003 LG Kreis Nord Stade Verden 26.05.
44765 4,64 +0,3 Jegede, Bernice 2003 MTV Hanstedt Winsen 15.06.
38615 4,63 -0,1 Retzlaff, Lisann 1999 TuS Soltendieck Verden 26.05.
27259 4,61 -0,3 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Bad Bevensen 07.07.
47036 4,55 -0,4 Steinwachs, Melissa 2001 SG Osterholzer LA Ritterhude 12.09.
39179 4,45 +1,2 Jobmann, Julia 1998 TSV Stelle Adendorf 10.08.
41034 4,33 +0,2 Kilian, Hannah 2000 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Suderburg 04.05.

44774 4,28 +0,0 Steinwachs, Larissa 2003 SG Osterholzer LA Verden 26.05.
21796 4,27 +0,4 Suhling, Dagmar 1969 LG Kreis Verden Verden 25.05.
19057 4,25 +1,7 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 24.08.
49168 4,17 +0,0 Lemgo, Marie 1997 MTV Hanstedt Adendorf 10.08.
12185 4,14 +0,4 Bauernfeind, Gabi 1970 SV Nienhagen Braunschweig 04.05.

zurück

Dreisprung
12185 9,13 -0,8 Bauernfeind, Gabi 1970 SV Nienhagen Schöningen 01.06.
19057 8,58 -1,2 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Schöningen 01.06.

zurück

Kugelstoß 4 kg
44944 11,39 Müller-Schmidt, Jana 1964 SG Osterholzer LA Verden 29.09.
39493 10,71 Dankert, Milena 2000 TV Jahn Schneverdingen Garbsen 09.06.

700492 9,78 Dolle, Sina 1992 MTV Hanstedt Winsen 15.06.
38615 9,45 Retzlaff, Lisann 1999 TuS Soltendieck Verden 26.05.
42454 9,20 Hopfmüller, Dorothea 2001 SG Osterholzer LA Verden 29.09.
52444 8,73 Altmann, Nadine 1996 SV Jelmstorf Uelzen-Hanstedt II 14.04.
43751 8,67 Oehlers, Finja 2003 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
8843 8,59 Huch, Silvia 1977 LAV Zeven Zeven 03.10.

701379 8,40 Ramm, Tanja 1978 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
26573 8,34 Iversen, Inken 1989 TSV Wehdel Schöningen 01.06.

22106 8,21 Schröder, Dorothee 1983 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 27.04.
42452 8,18 Heinsohn, Anne 2002 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
41034 8,10 Kilian, Hannah 2000 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Uelzen-Hanstedt II 14.04.
27259 8,04 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Schöningen 01.06.

606192 7,89 Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg Lüchow 27.07.

zurück

Diskuswurf 1 kg
39179 40,57 Jobmann, Julia 1998 TSV Stelle Verden 26.05.
20527 35,62 Mangels, Catharina 1984 TuS Alfstedt Oerel 26.04.
21796 31,29 Suhling, Dagmar 1969 LG Kreis Verden Schöningen 01.06.
52662 30,33 Döscher, Jennifer 1986 TV Loxstedt Verden 20.04.
8843 28,38 Huch, Silvia 1977 LAV Zeven Zeven 03.10.

22106 28,03 Schröder, Dorothee 1983 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Uelzen-Hanstedt II 14.04.
42454 27,83 Hopfmüller, Dorothea 2001 SG Osterholzer LA Wehdel 22.09.
51220 27,71 Valentin, Femke 2004 SG Beverstedt Oerel 26.04.



52444 27,24 Altmann, Nadine 1996 SV Jelmstorf Uelzen-Hanstedt II 14.04.
4416 27,10 Schwers, Birgit 1962 LG Kreis Verden Verden 20.04.

30949 27,01 Weyde, Claudia 1972 LG Kreis Verden Verden 20.04.
42452 26,58 Heinsohn, Anne 2002 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 05.10.
39543 25,95 Schmidt, Cessrin Anna 1999 LG Kreis Verden Verden 26.05.
44944 25,10 Müller-Schmidt, Jana 1964 SG Osterholzer LA Verden 29.09.
37756 24,88 Brünicke, Nicole 1972 SC Lüchow Lüchow 27.07.

zurück

Hammerwurf 4 kg
36126 33,55 Albrecht, Kimberly 1996 LAV Bokel Beverstedt 24.06.
42452 27,45 Heinsohn, Anne 2002 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 05.10.
26573 24,95 Iversen, Inken 1989 TSV Wehdel Bremen 31.08.
51220 20,43 Valentin, Femke 2004 SG Beverstedt Beverstedt 15.03.
8843 16,57 Huch, Silvia 1977 LAV Zeven Zeven 03.10.

zurück

Speerwurf 600 g
700139 38,37 Dankert, Milena 2000 TV Jahn Schneverdingen Rostock 03.09.
700138 36,63 Hopfmüller, Dorothea 2001 SG Osterholzer LA Wehdel 22.09.
700140 30,94 Püschner, Lea-Pauline 1997 SG Osterholzer LA Wehdel 22.09.
26573 30,82 Iversen, Inken 1989 TSV Wehdel Schöningen 02.06.
41034 30,22 Kilian, Hannah 2000 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Suderburg 04.05.
36126 29,98 Albrecht, Kimberly 1996 LAV Bokel Oerel 26.04.

700492 27,50 Dolle, Sina 1992 MTV Hanstedt Winsen 15.06.
22106 24,75 Schröder, Dorothee 1983 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 27.04.
49203 24,67 Humm, Lea-Marie 1990 TSV Wehdel Schöningen 02.06.
8843 23,88 Huch, Silvia 1977 LAV Zeven Verden 26.05.

19057 23,73 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Schöningen 02.06.
51220 23,48 Valentin, Femke 2004 SG Beverstedt Oerel 26.04.
38615 23,00 Retzlaff, Lisann 1999 TuS Soltendieck Bad Bevensen 27.04.
27259 21,42 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Bad Bevensen 07.07.

606192 19,96 Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg Lüchow 27.07.

zurück

5-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m
41570 2.939 Schönfelder, Chiara 2000 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

12,81(-0,6)-4,86(+0,1)-7,87-1,47-2:34,74
44423 2.930 Fischer, Annabell 2000 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

12,80(-0,6)-4,69(+0,5)-7,25-1,43-2:25,32
39493 2.291 Dankert, Milena 2000 TV Jahn Schneverdingen Delmenhorst 15.09.

15,27(-0,2)-4,11(+0,3)-9,80-1,51-2:57,38

zurück

10-Kampf

41034 2.618 Kilian, Hannah 2000 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 06.07./
14,97(-0,8)-o-7,68-1,28-101,01/20,89(-1,2)-22,50-2,60-26,80-10:54,93 07.07.

41035 1.678 Breiholz, Lea 1999 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 06.07./
16,33(-0,8)-3,67(+1,0)-5,12-1,08-87,85/24,13(-1,2)-15,27-2,20-14,45-8:43,85 07.07.

zurück

DMM Gruppe 3
7.060 SG Osterholzer LA Verden 29.09.
6.260 TV Jahn Schneverdingen Verden 29.09.
5.123 TV Loxstedt V Verden 29.09.



zurück

Männliche Jugend U20
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 1500 m Lauf 3000 m Lauf
5000 m Lauf 10000 m Lauf Stundenlauf 5 km Str. 10 km Str. 110 m Hürden
Hochsprung Stabhochsprung Weitsprung Dreisprung Kugelstoß Diskuswurf
Hammerwurf Speerwurf 5-Kampf 10-Kampf Gruppe 2

zurück zum Anfang

100 m Lauf
46012 11,32 +0,3 Pauli, Bennett 2005 VfL Stade Papenburg 01.06.
47025 11,39 +1,2 Daut, Lasse 2006 TSV Wehdel Hannover 08.06.
46831 11,44 -0,3 Hansen, Ole 2006 LG Nordheide Winsen 15.06.
46168 11,49 +1,8 Grün, Linus 2006 TV Lilienthal Delmenhorst 28.06.

560045 11,53 -0,2 Grunwald, Luca 2006 SG Osterholzer LA Zeven 31.08.
46753 11,70 +0,5 Bartosch, Paul-Benedikt 2006 LAV Zeven Zeven 18.05.
51979 12,02 -0,4 Obiri, Edmund 2006 LG Celle-Land Nienhagen 09.05.
46165 12,04 +1,8 Pagels, Julius 2006 TV Lilienthal Delmenhorst 28.06.
47309 12,07 -0,8 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Hannover 08.06.
47308 12,11 +0,3 Silvester, Lukas 2005 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06.

45864 12,17 -0,1 Debus, Christoph 2005 TuS Bothel Scheeßel 18.08.
51624 12,18 -0,4 Dolle, Bennet 2005 MTV Hanstedt Nienhagen 09.05.
44658 12,32 +0,7 Ostermann, Kilian 2005 LG Nordheide Verden 20.04.

700606 12,33 +0,7 Scarlino, Giacomo 2006 SG Osterholzer LA Verden 20.04.
639821 12,39 -1,1 Ruthe, Colin 2005 LAV Zeven Scheeßel 18.08.

zurück

200 m Lauf
46168 23,27 +0,3 Grün, Linus 2006 TV Lilienthal Delmenhorst 28.06.
46831 23,46 +0,8 Hansen, Ole 2006 LG Nordheide Winsen 15.06.
47025 23,62 -0,1 Daut, Lasse 2006 TSV Wehdel Verden 26.05.
46012 23,79 -1,5 Pauli, Bennett 2005 VfL Stade Bremen 08.09.

560421 24,05 -0,6 Grunwald, Luca 2006 SG Osterholzer LA Zeven 31.08.
46165 24,06 +0,6 Pagels, Julius 2006 TV Lilienthal Delmenhorst 28.06.
51979 24,57 +1,0 Obiri, Edmund 2006 LG Celle-Land Nienhagen 09.05.
44658 24,61 +1,2 Ostermann, Kilian 2005 LG Nordheide Verden 20.04.
51624 25,13 +1,0 Dolle, Bennet 2005 MTV Hanstedt Nienhagen 09.05.

701111 24,9 +0,9 Luck, Fynn 2006 SC Lüchow Dannenberg 08.05.

700606 25,51 +1,2 Scarlino, Giacomo 2006 SG Osterholzer LA Verden 20.04.
701233 26,47 +1,0 Stanley, Philipp 2005 LG Celle-Land Nienhagen 09.05.
605243 39,2 +0,0 Heinsohn, Lars 2005 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.

zurück

400 m Lauf
46165 53,17 Pagels, Julius 2006 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 04.05.
47308 55,08 Silvester, Lukas 2005 TV Jahn Schneverdingen Bad Bevensen 06.07.
47309 56,27 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06.
51979 57,33 Obiri, Edmund 2006 LG Celle-Land Verden 26.05.

701233 62,11 Stanley, Philipp 2005 LG Celle-Land Bad Bevensen 06.07.
700667 65,07 Roll, Lukas 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.
700068 66,9 Luck, Fynn 2006 SC Lüchow Lüchow 17.08.
700666 69,33 Mezker, Valentin 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.

zurück

800 m Lauf
46165 1:57,09 Pagels, Julius 2006 TV Lilienthal Lübeck 13.07.



47247 1:59,80 Jonas, Florian 2006 Lüneburger SV Hamburg 25.05.
46169 2:03,61 Förstner, Simon 2006 TV Lilienthal Lübeck 13.07.

639821 2:04,41 Ruthe, Colin 2005 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
50127 2:09,52 Kohls, Ian 2006 TSV Neuenwalde Geestland 25.05.
51941 2:09,54 Bräuer, Dominic 2006 SV Rosche Bad Bevensen 27.04.
46220 2:13,69 Petermann, Robin Max 2006 TV Lilienthal Verden 26.05.
51228 2:15,44 Twumasi, Asante Kwaku 2005 TV Langen Geestland 25.05.
46753 2:18,94 Bartosch, Paul-Benedikt 2006 LAV Zeven Zeven 15.04.

701233 2:33,49 Stanley, Philipp 2005 LG Celle-Land Verden 26.05.

45864 2:33,99 Debus, Christoph 2005 TuS Bothel Scheeßel 18.08.

zurück

1500 m Lauf
51768 4:24,81 Kersten, Finn 2005 TSV Sellstedt Verden 12.06.
50127 4:24,86 Kohls, Ian 2006 TSV Neuenwalde Bremen 07.09.
46220 4:35,41 Petermann, Robin Max 2006 TV Lilienthal Zeven 18.05.
51941 4:37,76 Bräuer, Dominic 2006 SV Rosche Winsen 28.08.
44658 4:41,52 Ostermann, Kilian 2005 LG Nordheide Winsen 28.08.
47309 4:45,03 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 02.06.

47308 5:00,00 Silvester, Lukas 2005 TV Jahn Schneverdingen Bad Bevensen, Klein
Bünst 07.07.

48734 5:09,1 Hadrossek, Lukas 2006 TSV Hitzacker Dannenberg 08.05.
603569 5:29,84 Scheel, Paul 2005 Blau-Weiss Buchholz Winsen 28.08.
701111 5:35,9 Luck, Fynn 2006 SC Lüchow Dannenberg 08.05.

zurück

3000 m Lauf
51768 9:22,11 Kersten, Finn 2005 TSV Sellstedt Delmenhorst 28.06.
46220 9:38,89 Petermann, Robin Max 2006 TV Lilienthal Delmenhorst 28.06.
50127 9:58,58 Kohls, Ian 2006 TSV Neuenwalde Oldenburg 31.07.
51941 10:15,80 Bräuer, Dominic 2006 SV Rosche Winsen 21.08.
44658 10:35,12 Ostermann, Kilian 2005 LG Nordheide Winsen 21.08.

701335 10:40,15 Bombosch, Bela 2006 Lüneburger SV Winsen 21.08.
48734 10:53,4 Hadrossek, Lukas 2006 TSV Hitzacker Lüchow 15.07.
53446 11:01,18 Winkel, Linus 2006 SV Rosche Winsen 21.08.

700068 12:02,3 Luck, Fynn 2006 SC Lüchow Lüchow 15.07.
603569 12:31,95 Scheel, Paul 2005 Blau-Weiss Buchholz Winsen 21.08.

zurück

5000 m Lauf
50127 16:28,02 Kohls, Ian 2006 TSV Neuenwalde Papenburg 27.09.
46220 16:40,53 Petermann, Robin Max 2006 TV Lilienthal Lübeck 13.07.

700164 17:17,40 Töpfer, Benedict 2005 TSV Sellstedt Otterndorf 14.09.
48734 18:46,2 Hadrossek, Lukas 2006 TSV Hitzacker Lüchow 26.04.
44658 19:54,09 Ostermann, Kilian 2005 LG Nordheide Winsen 14.08.

700596 20:26,1 Luck, Fynn 2006 SC Lüchow Lüchow 26.04.
603569 22:32,18 Scheel, Paul 2005 Blau-Weiss Buchholz Winsen 14.08.

zurück

10000 m Lauf
51768 33:29,48 Kersten, Finn 2005 TSV Sellstedt Delmenhorst 02.08.

701111 46:18,3 Luck, Fynn 2006 SC Lüchow Lüchow 14.01.

zurück

Stundenlauf
700068 12.475 Luck, Fynn 2006 SC Lüchow Lüchow 28.09.



zurück

5 km Str.
700411 16:26 Kersten, Finn 2005 TSV Sellstedt Otterndorf 22.09.
50127 16:53 Kohls, Ian 2006 TSV Neuenwalde Hamburg 01.09.

700475 17:00 Förstner, Simon 2006 TV Lilienthal Bremen 31.12.
700165 17:25 Petermann, Robin Max 2006 TV Lilienthal Hannover 30.04.
51941 18:13 Bräuer, Dominic 2006 SV Rosche Greene 21.04.

700022 18:31 Bombosch, Bela 2006 Lüneburger SV Bremen 31.12.
700480 20:34 Blicke, Julius 2005 Lüneburger SV Bremen 31.12.
48734 20:41 Hadrossek, Lukas 2006 TSV Hitzacker Kolborn 20.10.

701111 21:11 Luck, Fynn 2006 SC Lüchow Kolborn 20.10.
701138 21:12 Herrmann, Mika 2006 TSV Neuenwalde Oldendorf 28.01.

700482 21:29 Staack, Janne 2006 LG Kreis Harburg-West Bremen 31.12.
701140 22:42 Labott, Kilian 2005 TSV Neuenwalde Oldendorf 28.01.
700276 24:48 Weitz, Johannes 2005 TSV Bremervörde Gnarrenburg 07.04.
701137 24:49 Bütefür, Tom 2005 TSV Neuenwalde Oldendorf 28.01.
701139 24:53 Kreidt, Luis 2005 TSV Neuenwalde Oldendorf 28.01.

zurück

10 km Str.
700411 33:36 Kersten, Finn 2005 TSV Sellstedt Bremen 31.12.
51941 39:11 Bräuer, Dominic 2006 SV Rosche Kolborn 20.10.
47248 42:36 Blicke, Julius 2005 Lüneburger SV Lingen (Ems) 17.03.

701408 46:27 Beuck, Fabian 2006 LG Kreis Verden Verden 30.08.
700206 46:43 Kühme, Per 2005 SG Bomlitz-Lönsheide Cuxhaven 05.05.
700124 50:50 Witte, Finn Lasse 2005 LG Kreis Verden Bremen 06.10.
701354 54:28 Frey, Dominik 2006 TSV Wanna Otterndorf 22.09.

zurück

110 m Hürden 0.991m
46012 15,67 +0,8 Pauli, Bennett 2005 VfL Stade Hannover 09.06.
47309 16,25 +1,0 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Lübeck 14.07.
47025 16,40 +1,0 Daut, Lasse 2006 TSV Wehdel Lübeck 14.07.
47308 16,89 -0,4 Silvester, Lukas 2005 TV Jahn Schneverdingen Bad Bevensen 07.07.

zurück

Hochsprung
47308 1,80 Silvester, Lukas 2005 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.04.
47309 1,80 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Bad Bevensen 06.07.
46753 1,60 Bartosch, Paul-Benedikt 2006 LAV Zeven Zeven 19.05.
45864 1,60 Debus, Christoph 2005 TuS Bothel Scheeßel 18.08.

700667 1,52 Roll, Lukas 2006 LG Kreis Verden Verden 11.09.
700068 1,48 Luck, Fynn 2006 SC Lüchow Lüchow 02.10.
700666 1,36 Mezker, Valentin 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.
53961 1,28 Stanley, Philipp 2005 LG Celle-Land Bad Bevensen 06.07.

zurück

Stabhochsprung
47309 2,50 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 02.06.
47308 2,50 Silvester, Lukas 2005 TV Jahn Schneverdingen Bad Bevensen 07.07.

zurück

Weitsprung
47309 6,38 +1,2 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Hannover 08.06.
46831 5,92 +0,2 Hansen, Ole 2006 LG Nordheide Winsen 15.06.



51624 5,77 +0,2 Dolle, Bennet 2005 MTV Hanstedt Winsen 15.06.
639821 5,59 -1,2 Ruthe, Colin 2005 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
47308 5,47 +0,6 Silvester, Lukas 2005 TV Jahn Schneverdingen Bad Bevensen 06.07.
45864 5,44 +0,7 Debus, Christoph 2005 TuS Bothel Scheeßel 18.08.

701387 5,12 Behrmann, Thomas 2005 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
53961 5,08 -0,8 Stanley, Philipp 2005 LG Celle-Land Bad Bevensen 06.07.
46012 5,06 +0,1 Pauli, Bennett 2005 VfL Stade Papenburg 01.06.

700606 4,99 +0,3 Scarlino, Giacomo 2006 SG Osterholzer LA Wehdel 27.04.

700667 4,95 +0,0 Roll, Lukas 2006 LG Kreis Verden Verden 11.09.
700666 4,54 -1,4 Mezker, Valentin 2006 LG Kreis Verden Molbergen 05.05.
605243 2,72 Heinsohn, Lars 2005 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.

zurück

Dreisprung
47309 12,14 +1,7 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Hannover 09.06.
46753 11,06 -0,1 Bartosch, Paul-Benedikt 2006 LAV Zeven Zeven 03.10.

zurück

Kugelstoß 6 kg
46012 13,59 Pauli, Bennett 2005 VfL Stade Hannover 08.06.
46753 9,89 Bartosch, Paul-Benedikt 2006 LAV Zeven Oerel 26.04.

701387 9,38 Behrmann, Thomas 2005 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
47309 9,21 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06.

700667 9,12 Roll, Lukas 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.
700666 8,48 Mezker, Valentin 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.
47025 8,45 Daut, Lasse 2006 TSV Wehdel Wehdel 22.09.
47308 7,84 Silvester, Lukas 2005 TV Jahn Schneverdingen Bad Bevensen 06.07.

652698 7,44 Schneider, David 2006 SV Jelmstorf Bad Bevensen 24.08.
700068 7,43 Luck, Fynn 2006 SC Lüchow Lüchow 02.10.

53961 5,53 Stanley, Philipp 2005 LG Celle-Land Bad Bevensen 06.07.
605243 4,59 Heinsohn, Lars 2005 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.

zurück

Diskuswurf 1.75kg
48083 38,43 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Zeven 03.10.
47025 27,99 Daut, Lasse 2006 TSV Wehdel Wehdel 22.09.
46753 26,74 Bartosch, Paul-Benedikt 2006 LAV Zeven Oerel 26.04.
47309 26,04 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 02.06.
47308 20,20 Silvester, Lukas 2005 TV Jahn Schneverdingen Bad Bevensen 07.07.

700667 19,84 Roll, Lukas 2006 LG Kreis Verden Verden 11.09.
700666 17,57 Mezker, Valentin 2006 LG Kreis Verden Verden 11.09.

zurück

Hammerwurf 6 kg
46753 22,47 Bartosch, Paul-Benedikt 2006 LAV Zeven Zeven 03.10.

zurück

Speerwurf 800 g
46012 53,45 Pauli, Bennett 2005 VfL Stade Hamburg 12.05.
51624 40,14 Dolle, Bennet 2005 MTV Hanstedt Verden 26.05.
46753 38,88 Bartosch, Paul-Benedikt 2006 LAV Zeven Oerel 26.04.
47309 37,21 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Bad Bevensen 07.07.

700606 34,53 Scarlino, Giacomo 2006 SG Osterholzer LA Verden 20.04.
47308 32,66 Silvester, Lukas 2005 TV Jahn Schneverdingen Bad Bevensen 07.07.
47025 31,40 Daut, Lasse 2006 TSV Wehdel Wehdel 27.04.



zurück

5-Kampf
100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m
47309 2.743 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06.

12,16(+0,3)-5,95(-0,2)-9,21-1,72-56,27
47308 2.637 Silvester, Lukas 2005 TV Jahn Schneverdingen Bad Bevensen 06.07.

12,36(-1,3)-5,47(+0,6)-7,84-1,80-55,08
700667 1.824 Roll, Lukas 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.

13,19(+0,0)-4,69(+0,5)-9,12-1,48-65,07
53961 1.655 Stanley, Philipp 2005 LG Celle-Land Bad Bevensen 06.07.

13,08(-1,3)-5,08(-0,8)-5,53-1,28-62,11
700666 1.480 Mezker, Valentin 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.

13,75(+0,0)-4,53(-0,4)-8,48-1,36-69,33

zurück

10-Kampf
100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.75kg)-Stab-Speer (800g)-1500m
47309 5.039 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06./

12,16(+0,3)-5,95(-0,2)-9,21-1,72-56,27/16,66(+1,0)-26,04-2,50-34,17-4:45,03 02.06.
47308 4.688 Silvester, Lukas 2005 TV Jahn Schneverdingen Bad Bevensen 06.07./

12,36(-1,3)-5,47(+0,6)-7,84-1,80-55,08/16,89(-0,4)-20,20-2,50-32,66-5:00,00 07.07.

zurück

DJMM Gruppe 2
7.292 LG Kreis Verden Verden 29.09.

zurück

Männliche Jugend U18
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 1500 m Lauf 3000 m Lauf
5000 m Lauf 5 km Str. 10 km Str. 110 m Hürden 2000 m Hindernis 4 x 100 m Staffel
Hochsprung Stabhochsprung Weitsprung Dreisprung Kugelstoß Diskuswurf
Hammerwurf Speerwurf 5-Kampf 10-Kampf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
48082 11,13 +1,4 Meyer, Noah Alexander 2007 LAV Zeven Hannover 08.06.
48083 11,87 +0,5 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Papenburg 01.06.
49107 11,89 -0,5 Giese, Jonas Valerian 2007 SV Nienhagen Nienhagen 09.05.
48124 11,98 +0,5 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Papenburg 01.06.
50349 12,10 +0,9 Walz, Christoph 2007 SV Nienhagen Bremen 07.09.
48822 12,12 +0,3 Marquardt, Tibo 2008 LG Kreis Verden Verden 20.04.

701238 12,25 +0,0 Bullert, Lucien 2007 MTV Amelinghausen Verden 26.05.
48664 12,28 -0,3 Hansen, Paul 2008 LG Nordheide Winsen 15.06.
54217 12,41 -0,5 Reinhold, Bjarne 2007 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 24.08.
52661 12,48 -1,2 Freiberg, Frederik 2007 LG Kreis Verden Verden 26.05.

47756 12,54 +1,8 Geduhn, Justus 2007 LG Lüneburg Bremen 02.06.
49120 12,64 +1,5 Schulz, Martin 2008 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

608369 12,6 +1,4 Maier, Henry 2008 SC Lüchow Lüchow 17.08.
50231 12,91 +1,6 Kretschmer, Simon 2008 LG Nordheide Winsen 21.04.
50371 12,93 +0,1 Tiedemann, Mats 2007 LG Nordheide Winsen 15.06.

zurück

200 m Lauf
48082 22,67 +1,4 Meyer, Noah Alexander 2007 LAV Zeven Hannover 09.06.
49107 23,61 +1,7 Giese, Jonas Valerian 2007 SV Nienhagen Berlin-Lichtenfelde 19.05.



49539 23,89 +1,0 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Nienhagen 09.05.
48822 24,18 +2,0 Marquardt, Tibo 2008 LG Kreis Verden Verden 20.04.
48083 24,20 +0,4 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Zeven 19.05.
48124 24,21 +1,2 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Zeven 19.05.
54217 24,76 +1,4 Reinhold, Bjarne 2007 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 24.08.
50349 24,85 +0,1 Walz, Christoph 2007 SV Nienhagen Nienhagen 09.05.
48664 24,93 +0,7 Hansen, Paul 2008 LG Nordheide Winsen 15.06.
52661 25,27 +1,8 Freiberg, Frederik 2007 LG Kreis Verden Oldenburg 19.06.

701238 25,42 +0,7 Bullert, Lucien 2007 MTV Amelinghausen Winsen 15.06.
47756 25,69 +0,7 Geduhn, Justus 2007 LG Lüneburg Winsen 15.06.

608369 26,41 +1,0 Maier, Henry 2008 SC Lüchow Nienhagen 09.05.
52369 27,70 -0,1 Kerz, Lenn 2008 LG Kreis Verden Verden 26.05.
52618 31,4 +0,9 Dennhof, Anton 2008 SV Gartow Dannenberg 08.05.

zurück

400 m Lauf
49107 53,23 Giese, Jonas Valerian 2007 SV Nienhagen Garbsen 01.05.
54217 53,93 Reinhold, Bjarne 2007 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bremen 07.09.
48822 54,86 Marquardt, Tibo 2008 LG Kreis Verden Verden 08.05.
48124 55,26 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Papenburg 01.06.
52661 58,25 Freiberg, Frederik 2007 LG Kreis Verden Verden 08.05.

634426 58,79 Bullert, Lucien 2007 MTV Amelinghausen Adendorf 24.08.
48083 60,03 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Papenburg 01.06.
49120 61,38 Schulz, Martin 2008 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

700359 62,34 Rosenberg, Fynn Lasse 2007 VfL Bleckede Adendorf 24.08.
52369 65,47 Kerz, Lenn 2008 LG Kreis Verden Verden 08.05.

48768 68,09 Hahn, Hannes 2008 MTV Rottorf Bad Bevensen 06.07.

zurück

800 m Lauf
48686 1:59,72 Stephan, Tom 2008 TV Lilienthal Delmenhorst 28.06.
49107 2:08,47 Giese, Jonas Valerian 2007 SV Nienhagen Berlin-Lichterfelde 19.05.

647130 2:10,21 Peinl, Nick Jarno 2007 TuS Ebstorf Bad Bevensen 27.04.
50116 2:14,48 Reifenhausen, Malte 2008 TV Lilienthal Verden 26.05.
53352 2:14,9 Fofana, Mohamed Lamine 2007 LG Nordheide Bremen 08.09.
48124 2:22,12 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Zeven 15.04.
48822 2:24,89 Marquardt, Tibo 2008 LG Kreis Verden Verden 20.04.
54008 2:27,80 Batista Castro, Diego 2008 TuS Jork Verden 26.05.
52661 2:28,57 Freiberg, Frederik 2007 LG Kreis Verden Verden 20.04.
48083 2:40,60 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Zeven 15.04.

48082 2:43,69 Meyer, Noah Alexander 2007 LAV Zeven Zeven 15.04.
54488 2:47,00 Winterstein, Aron 2007 TuS Bothel Scheeßel 18.08.

641107 2:53,20 Köppe, Lennox 2008 LG UnterlüßFaßbergOldendorf Bad Bevensen 27.04.

zurück

1500 m Lauf
700119 4:20,20 Stephan, Tom 2008 TV Lilienthal Osnabrück 12.05.
50116 4:30,52 Reifenhausen, Malte 2008 TV Lilienthal Zeven 18.05.
53352 4:45,02 Fofana, Mohamed Lamin 2007 LG Nordheide Winsen 28.08.

630737 5:02,74 Stöckmann, Jannik 2008 LG Lüneburg Winsen 28.08.
48124 5:03,31 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Papenburg 02.06.
48083 5:49,50 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Papenburg 02.06.

zurück

3000 m Lauf
48686 8:49,98 Stephan, Tom 2008 TV Lilienthal Mönchengladbach 05.07.
50116 9:21,03 Reifenhausen, Malte 2008 TV Lilienthal Hannover 09.06.
53352 10:48,62 Fofana, Mohamed Lamin 2007 LG Nordheide Winsen 21.08.



49192 11:02,61 Schubert, Henry 2008 LG Kreis Verden Bremen 08.09.
630737 11:13,84 Stöckmann, Jannik 2008 LG Lüneburg Winsen 21.08.

zurück

5000 m Lauf
53352 19:28,63 Fofana, Mohamed Lamin 2007 LG Nordheide Winsen 14.08.

630737 19:48,49 Stöckmann, Jannik 2008 LG Lüneburg Winsen 14.08.

zurück

5 km Str.
48686 15:33 Stephan, Tom 2008 TV Lilienthal Berlin 28.09.

700473 16:24 Eickhoff, Levin 2007 TV Lilienthal Bremen 31.12.
50116 16:37 Reifenhausen, Malte 2008 TV Lilienthal Hamburg 01.09.
49192 19:44 Schubert, Henry 2008 LG Kreis Verden Verden 30.08.

700477 19:52 Göner, Leander 2008 TV Lilienthal Bremen 31.12.
700246 21:24 Arias Hansen, Nicolas 2007 SG Buxtehude-Altkloster Buxtehude 01.09.
701040 21:55 Katt, Nicolas 2007 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
52661 22:47 Freiberg, Frederik 2007 LG Kreis Verden Verden 30.08.
48822 23:08 Marquardt, Tibo 2008 LG Kreis Verden Verden 30.08.

701221 23:45 Schriefer, Jan 2007 TSV Ihlienworth Ihlienworth 06.07.

701366 24:00 Born, Bennet 2008 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
701222 24:04 hoffmeister, Jenrich 2008 TSV Ihlienworth Ihlienworth 06.07.
700490 24:39 Jennrich, Joris 2007 LG Kreis Harburg-West Bremen 31.12.
700252 26:02 Dammann, Jannes 2007 VSV Hedendorf-Neukloster Buxtehude 01.09.
700275 27:25 Benthien, Marvin 2007 TSV Bremervörde Gnarrenburg 07.04.

zurück

10 km Str.
700119 32:29 Stephan, Tom 2008 TV Lilienthal Bremen 06.10.
49192 42:49 Schubert, Henry 2008 LG Kreis Verden Achim 05.05.

700123 48:07 Witte, Lennart Luis 2007 LG Kreis Verden Bremen 06.10.
701304 49:15 Tieskötter, Linus 2007 LG Kreis Verden Achim 05.05.
700312 51:36 Bösch, Matthes 2008 TuS Dorum Bremerhaven 29.09.
700313 51:36 Goldstein, Felix 2009 TuS Dorum Bremerhaven 29.09.
700470 54:26 Heins, Peer 2007 LG Kreis Harburg-West Bremen 31.12.

zurück

110 m Hürden 0.914m
48124 16,10 +1,0 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Papenburg 02.06.
48822 17,62 +0,0 Marquardt, Tibo 2008 LG Kreis Verden Verden 26.05.
47756 18,00 +0,9 Geduhn, Justus 2007 LG Lüneburg Bremen 02.06.
48083 18,21 +1,0 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Papenburg 02.06.

zurück

2000 m Hindernis 0.838m
48686 6:20,09 Stephan, Tom 2008 TV Lilienthal Zeven 19.05.

zurück

4 x 100 m Staffel
45,83 LAV Zeven Bremen 07.09.

50029 Pahl, Yannis (2009); 48082 Meyer, Noah Alexander (2007)
48124 Haber, Tjelle (2008); 48083 Hennig, Linus (2007)

49,88 LG Kreis Verden Verden 20.04.
701104 Kowalski, Jonathan (2007); 52368 Diercks, Leon (2009)
52661 Freiberg, Frederik (2007); 48822 Marquardt, Tibo (2008)



zurück

Hochsprung
48083 1,81 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Bremen 07.09.
49120 1,75 Schulz, Martin 2008 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
48822 1,68 Marquardt, Tibo 2008 LG Kreis Verden Verden 08.05.
53881 1,64 Meyer, Anton 2008 TuS Jork Himmelpforten 26.04.

701238 1,61 Bullert, Lucien 2007 MTV Amelinghausen Winsen 15.06.
48768 1,60 Hahn, Hannes 2008 MTV Rottorf Bad Bevensen 06.07.
50349 1,59 Walz, Christoph 2007 SV Nienhagen Bremen 07.09.

608369 1,56 Maier, Henry 2008 SC Lüchow Lüchow 02.10.
47756 1,54 Geduhn, Justus 2007 LG Lüneburg Bremen 02.06.
48124 1,52 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Papenburg 01.06.

48767 1,50 Jacob, Jarl 2008 MTV Rottorf Adendorf 10.08.
52661 1,48 Freiberg, Frederik 2007 LG Kreis Verden Verden 20.04.
53687 1,48 von Glahn, Kendrik 2007 TV Loxstedt Verden 20.04.
52369 1,48 Kerz, Lenn 2008 LG Kreis Verden Verden 08.05.
54488 1,40 Winterstein, Aron 2007 TuS Bothel Scheeßel 18.08.

zurück

Stabhochsprung
48083 3,30 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Papenburg 02.06.
48124 3,20 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Bremen 07.09.

608369 2,43 Maier, Henry 2008 SC Lüchow Nienhagen 09.05.
700160 2,30 Belau, Luca 2008 TSV Bienenbüttel Bienenbüttel 07.06.

zurück

Weitsprung
48082 6,20 -0,2 Meyer, Noah Alexander 2007 LAV Zeven Zeven 18.05.
48083 5,73 +0,0 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Stuhr-Moordeich 04.05.
48664 5,67 +0,2 Hansen, Paul 2008 LG Nordheide Winsen 15.06.

701238 5,43 +0,0 Bullert, Lucien 2007 MTV Amelinghausen Winsen 15.06.
48822 5,28 -0,3 Marquardt, Tibo 2008 LG Kreis Verden Verden 08.05.
48767 5,23 +0,0 Jacob, Jarl 2008 MTV Rottorf Winsen 15.06.
49120 5,19 +0,6 Schulz, Martin 2008 LG Lüneburg Bad Bevensen 27.04.
48124 5,19 -0,5 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Stuhr-Moordeich 04.05.
50371 5,00 -0,2 Tiedemann, Mats 2007 LG Nordheide Adendorf 10.08.
53881 4,90 Meyer, Anton 2008 TuS Jork Himmelpforten 26.04.

52661 4,89 +1,1 Freiberg, Frederik 2007 LG Kreis Verden Verden 08.05.
52369 4,72 +0,4 Kerz, Lenn 2008 LG Kreis Verden Verden 08.05.
48768 4,63 -1,6 Hahn, Hannes 2008 MTV Rottorf Bad Bevensen 06.07.

700359 4,60 +0,2 Rosenberg, Fynn Lasse 2007 VfL Bleckede Adendorf 24.08.
54488 4,46 +0,1 Winterstein, Aron 2007 TuS Bothel Scheeßel 18.08.

zurück

Dreisprung
48082 12,01 -0,7 Meyer, Noah Alexander 2007 LAV Zeven Zeven 03.10.
48083 11,20 -0,4 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Zeven 03.10.

zurück

Kugelstoß 5 kg
48083 13,22 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Zeven 18.05.
48124 11,99 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Bremen 08.09.
48768 11,79 Hahn, Hannes 2008 MTV Rottorf Winsen 21.04.
47812 10,90 Kroisandt, Loris Oskar 2007 TSV Wehdel Wehdel 22.09.
48767 10,07 Jacob, Jarl 2008 MTV Rottorf Winsen 21.04.
49120 10,04 Schulz, Martin 2008 LG Lüneburg Adendorf 24.08.



48822 9,39 Marquardt, Tibo 2008 LG Kreis Verden Verden 08.05.
52661 9,05 Freiberg, Frederik 2007 LG Kreis Verden Verden 26.05.
53687 9,03 von Glahn, Kendrik 2007 TV Loxstedt Wehdel 27.04.

701336 8,81 Drews, Tariq 2007 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

608369 8,50 Maier, Henry 2008 SC Lüchow Lüchow 02.10.
53881 8,37 Meyer, Anton 2008 TuS Jork Himmelpforten 26.04.
50231 8,23 Kretschmer, Simon 2008 LG Nordheide Winsen 21.04.

700359 7,55 Rosenberg, Fynn Lasse 2007 VfL Bleckede Adendorf 24.08.
639585 7,26 Rehmke-Demagny, Lucas 2007 LAV Zeven Scheeßel 18.08.

zurück

Diskuswurf 1.5 kg
48083 43,16 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Zeven 19.05.
48768 33,32 Hahn, Hannes 2008 MTV Rottorf Winsen 21.04.
48124 31,13 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Zeven 19.05.
47812 29,33 Kroisandt, Loris Oskar 2007 TSV Wehdel Wehdel 22.09.
48822 25,15 Marquardt, Tibo 2008 LG Kreis Verden Verden 11.09.

608369 21,72 Maier, Henry 2008 SC Lüchow Lüchow 27.07.
52661 19,84 Freiberg, Frederik 2007 LG Kreis Verden Verden 11.09.

630737 16,64 Stöckmann, Jannik 2008 LG Lüneburg Winsen 21.04.

zurück

Hammerwurf 5 kg
48083 30,01 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Zeven 03.10.
48082 25,83 Meyer, Noah Alexander 2007 LAV Zeven Zeven 03.10.
48124 25,59 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Zeven 03.10.

zurück

Speerwurf 700 g
47812 44,43 Kroisandt, Loris Oskar 2007 TSV Wehdel Stuhr-Moordeich 04.05.
48124 41,27 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Papenburg 02.06.
48083 37,41 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Zeven 03.10.
48082 34,81 Meyer, Noah Alexander 2007 LAV Zeven Zeven 03.10.
48767 33,78 Jacob, Jarl 2008 MTV Rottorf Winsen 21.04.
48768 31,82 Hahn, Hannes 2008 MTV Rottorf Winsen 21.04.
53687 31,72 von Glahn, Kendrik 2007 TV Loxstedt Verden 20.04.
49120 28,51 Schulz, Martin 2008 LG Lüneburg Winsen 21.04.

608369 27,87 Maier, Henry 2008 SC Lüchow Lüchow 27.07.
52661 26,77 Freiberg, Frederik 2007 LG Kreis Verden Verden 20.04.

47756 25,60 Geduhn, Justus 2007 LG Lüneburg Winsen 15.06.
630737 25,32 Stöckmann, Jannik 2008 LG Lüneburg Winsen 21.04.
50231 24,73 Kretschmer, Simon 2008 LG Nordheide Winsen 21.04.

zurück

5-Kampf
100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m
48083 2.817 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Papenburg 01.06.

11,87(+0,5)-5,72(+0,2)-12,57-1,72-60,03
48822 2.596 Marquardt, Tibo 2008 LG Kreis Verden Verden 08.05.

12,38(+0,0)-5,28(-0,3)-9,39-1,68-54,86
48124 2.541 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Papenburg 01.06.

11,98(+0,5)-5,02(+0,0)-10,37-1,52-55,26
49120 2.332 Schulz, Martin 2008 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

12,64(+1,5)-4,89(+0,9)-10,04-1,75-61,38
634426 2.248 Bullert, Lucien 2007 MTV Amelinghausen Adendorf 24.08.

12,35(+1,5)-5,29(+2,3)-6,97-1,60-58,79
52661 2.052 Freiberg, Frederik 2007 LG Kreis Verden Verden 08.05.

12,60(+0,0)-4,89(+1,1)-8,37-1,36-58,25
48768 1.945 Hahn, Hannes 2008 MTV Rottorf Bad Bevensen 06.07.

13,26(-1,4)-4,63(-1,6)-11,29-1,60-68,09



700359 1.688 Rosenberg, Fynn Lasse 2007 VfL Bleckede Adendorf 24.08.
13,33(+1,2)-4,60(+0,2)-7,55-1,36-62,34

52369 1.654 Kerz, Lenn 2008 LG Kreis Verden Verden 08.05.
13,36(+0,0)-4,72(+0,4)-6,79-1,48-65,47

zurück

10-Kampf
100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m
48083 5.044 Hennig, Linus 2007 LAV Zeven Papenburg 01.06./

11,87(+0,5)-5,72(+0,2)-12,57-1,72-60,03/18,21(+1,0)-39,40-3,30-32,27-5:49,50 02.06.
48124 5.031 Haber, Tjelle 2008 LAV Zeven Papenburg 01.06./

11,98(+0,5)-5,02(+0,0)-10,37-1,52-55,26/16,10(+1,0)-27,18-3,00-41,27-5:03,31 02.06.

zurück

Männliche Jugend U16
5 km Str. Ma. 4 x 100 m Staffel 3 x 1000 m Staffel 3-Kampf Ma. 4-Kampf Ma. Gruppe 2
Gruppe 3

zurück zum Anfang

5 km Str. Ma.
1:16:10 LAV Zeven I Sottrum 03.05.

Dreemann, Timo (2009) - 20:50; Prinz, Mads Espen (2010) - 24:57
Wichern, Tom (2010) - 30:23

zurück

4 x 100 m Staffel
50,63 LG Kreis Verden I Verden 29.09.

700176 Dibbern, Jakob (2010); 52468 Koch, Robert (2010)
52371 Lastovetskyi, Illia (2009); 50803 Asendorf, Felix (2010)

51,89 TV Loxstedt Verden 29.09.
700297 Dell, Alexander (2010); 49906 Golling, Felix (2010)
700094 Dell, Dennis (2009); 700296 Milz, Jarno (2011)

52,91 SC Hemmoor Verden 20.04.
643548 Legat, Valentin (2011); 650783 Savenko, Anatoli (2010)
647677 Radchuk, Artem (2009); 640479 von Rönn, Lasse (2009)

55,93 LG Kreis Verden II Verden 29.09.
52279 Schmitz, Johan (2011); 50804 Dibbern, Florentin (2010)
52368 Diercks, Leon (2009); 52469 Vöge, Lias (2009)

59,1 SC Lüchow Lüchow 01.06.
700083 Wenzlaff, Felix Michael (2009); 700088 Wolfrath, Fritz (2010)
700087 Selch, Elias (2010); 50881 Koletzke, Felix (2010)

60,61 TV Welle Schneverdingen 15.09.
648743 Behrens, Jonathan (2010); 700085 Beyer, Joan (2010)
49463 Schulze, Julian Alexan (2009); 50814 Severloh, Paul Jonah (2010)

zurück

3 x 1000 m Staffel
10:32,65 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.

51723 Milz, Jarno (2011); 49950 Dell, Alexander (2010)
700094 Dell, Dennis (2009)

zurück

3-Kampf Ma.
100m-Weit-Kugel (4kg)

6.118 LG Kreis Verden Verden 08.05.
52468 Koch, Robert (2010) - 1.435; 50803 Asendorf, Felix (2010) - 1.316
52469 Vöge, Lias (2009) - 1.174; 52371 Lastovetskyi, Illia (2009) - 1.152; 50806 Dibbern, Jakob (2010) - 1.041

5.564 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.



52859 Sargsyan, John (2010) - 1.411; 50935 Meyer, Friedrich (2009) - 1.211
51374 Besenbruch, Theo (2009) - 1.148; 53431 Wolper, Tjark (2010) - 1.044; 53433 Koppelmann, Joris (2010) - 750

zurück

4-Kampf Ma.
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch

7.758 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
52859 Sargsyan, John (2010) - 1.920; 50935 Meyer, Friedrich (2009) - 1.659
51374 Besenbruch, Theo (2009) - 1.617; 53431 Wolper, Tjark (2010) - 1.450; 53433 Koppelmann, Joris (2010) - 1.112

zurück

DJMM DSMM Gruppe 2
7.292 LG Kreis Verden Verden 29.09.

zurück

DJMM DSMM Gruppe 3
4.508 TV Loxstedt Verden 29.09.

zurück

Jugend M15
100 m Lauf 300 m Lauf 800 m Lauf 1000 m Lauf 2000 m Lauf 3000 m Lauf
5 km Str. 80 m Hürden 300 m Hürden 1500 m Hindernis Hochsprung Stabhochsprung
Weitsprung Dreisprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf
Ballwurf 200g 3-Kampf 4-Kampf 9-Kampf Block S/S Block Lauf
Block Wurf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
49539 11,76 +0,1 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Lüchow 08.09.

700094 11,93 -0,4 Dell, Dennis 2009 TV Loxstedt Stade 01.05.
640479 12,10 +1,4 von Rönn, Lasse 2009 SC Hemmoor Verden 20.04.
700082 12,16 +0,9 Wilhelm, Jared 2009 LG Kreis Harburg-West Lüchow 08.09.
50929 12,39 +0,3 Vorberg, Florian 2009 VfL Stade Stade 31.08.
49723 12,3 +1,4 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Lüchow 17.08.
53373 12,63 +0,0 Wilhelm, Jared 2009 Blau-Weiss Buchholz Winsen 15.06.
49557 12,64 +0,3 Fröhlich, Fabian 2009 LSC Harsefeld Hannover 08.06.
50060 12,86 +0,3 Remer, Matheo 2009 TSV Wrestedt/Stederdorf Lüchow 08.09.
50114 12,91 +0,5 Sandmann, Tom 2009 TV Lilienthal Zeven 19.05.

50935 12,7 +0,0 Meyer, Friedrich 2009 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
49535 13,12 +1,3 Andresen, Nils 2009 SV Nienhagen Lüchow 08.09.
49556 13,14 +0,1 Tonecker, Paul Magnus 2009 LG Nordheide Adendorf 10.08.

700084 13,25 +0,0 Meinecke, Elias 2009 LG Fallingbostel Lüchow 08.09.
647677 13,26 +1,9 Radchuk, Artem 2009 SC Hemmoor Geestland 17.08.

zurück

300 m Lauf
700094 38,23 Dell, Dennis 2009 TV Loxstedt Zeven 18.05.
49539 38,65 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Garbsen 07.04.

640479 40,07 von Rönn, Lasse 2009 SC Hemmoor Delmenhorst 02.08.
700082 40,22 Wilhelm, Jared 2009 Blau-Weiss Buchholz Hamburg 29.09.
50929 40,76 Vorberg, Florian 2009 VfL Stade Wehdel 27.04.
50114 42,03 Sandmann, Tom 2009 TV Lilienthal Zeven 18.05.
49723 43,5 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Lüchow 17.08.
49783 44,94 Baltruschat, Conner 2009 LAV Zeven Zeven 02.08.



zurück

800 m Lauf
700081 2:09,79 Tonecker, Paul Magnus 2009 LG Nordheide Winsen 28.08.
50114 2:16,82 Sandmann, Tom 2009 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.

700008 2:20,13 Labidi, Milan 2009 TV Lilienthal Scheeßel 18.08.
648992 2:36,01 Bollmeier, Arne 2009 Post-SV Uelzen Lüchow 08.09.
700001 2:38,32 Reinhold, Jakob 2009 TV Jahn Walsrode Lüchow 08.09.
52469 2:40,02 Vöge, Lias 2009 LG Kreis Verden Verden 29.09.
49783 2:46,83 Baltruschat, Conner 2009 LAV Zeven Zeven 15.04.
52091 2:46,94 Krüger, Marvin 2009 LG Lüneburg Lüchow 08.09.

700138 2:49,73 Krause, Leon-Victor 2009 TSV Gnarrenburg Scheeßel 18.08.
700083 2:58,53 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lüchow Lüchow 08.09.

zurück

1000 m Lauf
49556 2:50,50 Tonecker, Paul Magnus 2009 LG Nordheide Winsen 21.08.
49539 3:08,94 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Edemissen 16.06.
50935 3:16,33 Meyer, Friedrich 2009 LG Kreis Nord Stade Papenburg 02.06.
49723 3:51,10 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Bad Bevensen 07.07.
49557 3:51,51 Fröhlich, Fabian 2009 LSC Harsefeld Bad Bevensen 07.07.
52508 3:55,7 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lüchow Lüchow 15.07.

zurück

2000 m Lauf
700081 6:20,19 Tonecker, Paul Magnus 2009 LG Nordheide Winsen 14.08.
700094 7:41,25 Dell, Dennis 2009 TV Loxstedt Stuhr 26.05.
52508 11:26,3 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lüchow Lüchow 17.05.

zurück

3000 m Lauf
700008 11:06,70 Labidi, Milan 2009 TV Lilienthal Verden 20.04.
640479 12:41,07 von Rönn, Lasse 2009 SC Hemmoor Verden 20.04.
52819 12:53,73 Schmidt-Lehr, Quinn 2009 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 29.09.
52508 14:16,3 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lüchow Lüchow 26.04.

zurück

5 km Str.
700003 20:50 Dreemann, Timo 2009 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
700020 20:52 Michaelis, Jost 2009 LAV Zeven Sottrum 03.05.
700412 21:18 von Rönn, Lasse 2009 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.
700174 22:45 Croos, Jaron 2009 LG Kreis Verden Verden 31.08.
700414 24:06 Philip, Frank 2009 ATS Cuxhaven Otterndorf 22.09.
700063 25:13 Ripp, Nico 2009 TSG Nordholz Nordholz 25.06.
700271 25:29 Krause, Leon 2009 TSV Gnarrenburg Gnarrenburg 07.04.
700272 27:27 Machnik, Moritz 2009 TSV Bremervörde Gnarrenburg 07.04.
700273 28:22 Ruben, Matthes 2009 TSV Bremervörde Gnarrenburg 07.04.
700175 28:32 Lastovetsyki, Illia 2009 LG Kreis Verden Verden 31.08.

700274 34:39 Benthien, Maurice 2009 TSV Bremervörde Gnarrenburg 07.04.

zurück

80 m Hürden 0.838m
49539 11,08 -1,7 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Lübeck 14.07.

700094 11,37 -2,1 Dell, Dennis 2009 TV Loxstedt Schneverdingen 15.09.
50929 12,18 +1,0 Vorberg, Florian 2009 VfL Stade Hannover 09.06.
49723 12,51 -2,1 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Schneverdingen 15.09.



50083 12,65 +0,4 Herzig, Luis 2009 VfL Stade Hamburg 29.09.
700082 12,82 +0,4 Wilhelm, Jared 2009 Blau-Weiss Buchholz Hamburg 29.09.
49557 13,50 -1,2 Fröhlich, Fabian 2009 LSC Harsefeld Bad Bevensen 06.07.
50935 13,83 +0,1 Meyer, Friedrich 2009 LG Kreis Nord Stade Papenburg 02.06.
49535 14,10 -0,8 Andresen, Nils 2009 SV Nienhagen Stuhr 26.05.

700081 16,22 -0,7 Tonecker, Paul Magnus 2009 LG Nordheide Hamburg 08.06.

50168 16,65 -0,3 Steinmetz, Jakob 2009 TV Welle Stade 01.05.
52508 17,41 +0,3 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lüchow Winsen 21.04.
49463 18,93 -0,3 Schulze, Julian Alexander 2009 TV Welle Stade 01.05.

zurück

300 m Hürden 0.838m
50929 43,34 Vorberg, Florian 2009 VfL Stade Lübeck 13.07.

zurück

1500 m Hindernis 0.762m
49556 4:55,35 Tonecker, Paul Magnus 2009 LG Nordheide Koblenz 27.07.

700245 6:33,23 von Hörsten, Max 2010 LG Celle-Land Zeven 19.05.

zurück

Hochsprung
52371 1,77 Lastovetskyi, Illia 2009 LG Kreis Verden Schneverdingen 15.09.
49539 1,74 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Garbsen 01.05.
49723 1,69 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Lüchow 01.06.
50929 1,60 Vorberg, Florian 2009 VfL Stade Stuhr 26.05.
52469 1,60 Vöge, Lias 2009 LG Kreis Verden Verden 11.09.
50060 1,58 Remer, Matheo 2009 TSV Wrestedt/Stederdorf Lüchow 08.09.

700082 1,54 Wilhelm, Jared 2009 Blau-Weiss Buchholz Lüchow 08.09.
50083 1,52 Herzig, Luis 2009 VfL Stade Stade 01.05.
51374 1,48 Besenbruch, Theo 2009 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.

700094 1,48 Dell, Dennis 2009 TV Loxstedt Verden 08.05.

700084 1,46 Meinecke, Elias 2009 LG Fallingbostel Lüchow 08.09.
50935 1,44 Meyer, Friedrich 2009 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
49783 1,40 Baltruschat, Conner 2009 LAV Zeven Stuhr-Moordeich 04.05.

647677 1,38 Radchuk, Artem 2009 SC Hemmoor Loxstedt 11.08.
700080 1,38 Steinmetz, Jakob 2009 TV Welle Lüchow 08.09.

zurück

Stabhochsprung
49539 3,30 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Hannover 08.06.
50935 2,20 Meyer, Friedrich 2009 LG Kreis Nord Stade Bremen 09.05.
49557 2,20 Fröhlich, Fabian 2009 LSC Harsefeld Bad Bevensen 07.07.
49723 1,90 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Bad Bevensen 07.07.

zurück

Weitsprung
49539 6,16 -0,1 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Stuhr 26.05.
49723 5,49 +2,0 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Lüchow 17.08.

700094 5,43 +0,4 Dell, Dennis 2009 TV Loxstedt Stade 31.08.
700082 5,36 Wilhelm, Jared 2009 Blau-Weiss Buchholz Lüchow 08.09.
49557 5,33 +2,0 Fröhlich, Fabian 2009 LSC Harsefeld Bad Bevensen 06.07.
50929 5,26 +0,0 Vorberg, Florian 2009 VfL Stade Stade 31.08.
49556 5,12 -0,2 Tonecker, Paul Magnus 2009 LG Nordheide Hamburg 08.06.
52371 5,02 -0,1 Lastovetskyi, Illia 2009 LG Kreis Verden Delmenhorst 28.06.
50060 4,96 +0,5 Remer, Matheo 2009 TSV Wrestedt/Stederdorf Bad Bevensen 27.04.
52368 4,95 +0,0 Diercks, Leon 2009 LG Kreis Verden Verden 11.09.



647677 4,76 +0,0 Radchuk, Artem 2009 SC Hemmoor Loxstedt 11.08.
50083 4,71 +0,0 Herzig, Luis 2009 VfL Stade Stade 01.05.
49535 4,68 -0,4 Andresen, Nils 2009 SV Nienhagen Lachendorf 17.08.
54337 4,65 -0,9 Kibitlewski, Wojciech Jan 2009 Eintracht Munster Schneverdingen 15.09.
49783 4,60 -2,5 Baltruschat, Conner 2009 LAV Zeven Schneverdingen 15.09.

zurück

Dreisprung
49557 10,59 +0,0 Fröhlich, Fabian 2009 LSC Harsefeld Schneverdingen 15.09.

zurück

Kugelstoß 4 kg
49723 13,09 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Lüchow 02.10.
49539 12,77 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Stuhr 26.05.
50060 11,12 Remer, Matheo 2009 TSV Wrestedt/Stederdorf Bad Bevensen 24.08.

700094 10,95 Dell, Dennis 2009 TV Loxstedt Stade 31.08.
700084 9,99 Meinecke, Elias 2009 TV Jahn Walsrode Lüchow 08.09.
652332 9,93 Frank, Paul 2009 SV Jelmstorf Hitzacker 22.06.
49535 9,14 Andresen, Nils 2009 SV Nienhagen Lachendorf 17.08.
54337 9,07 Kibitlewski, Wojciech Jan 2009 Eintracht Munster Schneverdingen 15.09.
50168 8,72 Steinmetz, Jakob 2009 TV Welle Scheeßel 18.08.

700082 8,50 Wilhelm, Jared 2009 LG Kreis Harburg-West Lüchow 08.09.

49463 8,36 Schulze, Julian Alexander 2009 TV Welle Stade 01.05.
629729 8,32 Sulzer, Leif 2009 TuS Lachendorf Sarstedt 01.06.
49557 8,17 Fröhlich, Fabian 2009 LSC Harsefeld Bad Bevensen 06.07.
50929 8,11 Vorberg, Florian 2009 VfL Stade Stade 31.08.

700138 7,99 Krause, Leon-Victor 2009 TSV Gnarrenburg Worpswede 08.09.

zurück

Diskuswurf 1 kg
49539 44,66 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Hannover 24.08.
49723 35,20 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Lüchow 17.05.
50060 26,41 Remer, Matheo 2009 TSV Wrestedt/Stederdorf Schneverdingen 15.09.
49783 23,86 Baltruschat, Conner 2009 LAV Zeven Zeven 03.10.
49463 22,77 Schulze, Julian Alexander 2009 TV Welle Winsen 15.06.
50935 21,73 Meyer, Friedrich 2009 LG Kreis Nord Stade Papenburg 02.06.
49557 19,65 Fröhlich, Fabian 2009 LSC Harsefeld Oerel 26.04.
50168 18,77 Steinmetz, Jakob 2009 TV Welle Stade 01.05.
52508 17,26 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lüchow Lüchow 27.07.

zurück

Hammerwurf 4 kg
49783 14,74 Baltruschat, Conner 2009 LAV Zeven Zeven 03.10.

zurück

Speerwurf 600 g
49539 48,00 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Edemissen 16.06.
49723 44,13 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Schneverdingen 15.09.
50060 38,05 Remer, Matheo 2009 TSV Wrestedt/Stederdorf Schneverdingen 15.09.
50083 35,93 Herzig, Luis 2009 VfL Stade Hamburg 29.09.

700094 31,19 Dell, Dennis 2009 TV Loxstedt Oerel 26.04.
49463 29,58 Schulze, Julian Alexander 2009 TV Welle Winsen 15.06.
50935 29,45 Meyer, Friedrich 2009 LG Kreis Nord Stade Papenburg 02.06.
49557 28,18 Fröhlich, Fabian 2009 LSC Harsefeld Oerel 26.04.
49535 27,87 Andresen, Nils 2009 SV Nienhagen Stuhr 26.05.
50929 25,00 Vorberg, Florian 2009 VfL Stade Stuhr 26.05.



700149 23,82 Krause, Leon-Victor 2009 TSV Gnarrenburg Wehdel 22.09.
49783 22,06 Baltruschat, Conner 2009 LAV Zeven Stuhr-Moordeich 04.05.
52508 16,56 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lüchow Lüchow 27.07.

zurück

Ballwurf 200g
700094 41,00 Dell, Dennis 2009 TV Loxstedt Stade 01.05.
700081 40,00 Tonecker, Paul Magnus 2009 LG Nordheide Hamburg 08.06.
700149 32,50 Krause, Leon-Victor 2009 TSV Gnarrenburg Wehdel 22.09.
52508 32,00 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lüchow Lüchow 17.05.

zurück

3-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)
49539 1.729 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Edemissen 15.06.

12,04(+0,6)-5,98(+1,5)-12,04
49723 1.635 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Hitzacker 22.06.

12,5(-0,4)-5,41(+1,9)-12,80
700094 1.633 Dell, Dennis 2009 TV Loxstedt Stade 31.08.

12,04(+0,3)-5,43(+0,4)-10,95
50929 1.457 Vorberg, Florian 2009 VfL Stade Stade 31.08.

12,39(+0,3)-5,26(+0,0)-8,11
49557 1.406 Fröhlich, Fabian 2009 LSC Harsefeld Edemissen 15.06.

12,79(-0,5)-5,23(+1,0)-7,88
50935 1.302 Meyer, Friedrich 2009 LG Kreis Nord Stade Papenburg 01.06.

13,01(-0,3)-4,49(+0,0)-7,74
647677 1.300 Radchuk, Artem 2009 SC Hemmoor Loxstedt 11.08.

13,41(+0,0)-4,76(+0,0)-7,81
49535 1.266 Andresen, Nils 2009 SV Nienhagen Edemissen 15.06.

13,68(-2,2)-4,14(+0,9)-8,97
652332 1.198 Frank, Paul 2009 SV Jelmstorf Hitzacker 22.06.

14,7(+0,2)-3,98(+1,6)-9,93
50083 1.193 Herzig, Luis 2009 VfL Stade Oldendorf 02.06.

13,43(+0,3)-4,45(-0,4)-6,37

52469 1.174 Vöge, Lias 2009 LG Kreis Verden Verden 08.05.
14,54(+0,5)-4,33(+0,0)-7,92

52371 1.152 Lastovetskyi, Illia 2009 LG Kreis Verden Verden 08.05.
13,82(+1,1)-4,59(+0,0)-5,90

51374 1.148 Besenbruch, Theo 2009 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
14,1(+1,1)-4,23-7,32

700138 1.140 Krause, Leon-Victor 2009 TSV Gnarrenburg Worpswede 08.09.
14,28(-0,6)-3,84(+2,1)-7,99

652331 1.054 Frank, Felix 2009 SV Jelmstorf Hitzacker 22.06.
13,9(+0,2)-3,96(+1,4)-5,83

zurück

4-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch
49539 2.317 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Edemissen 15.06.

12,04(+0,6)-5,98(+1,5)-12,04-1,72
49723 2.194 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Lüchow 01.06.

12,2-5,04(+1,9)-12,66-1,69
700094 2.102 Dell, Dennis 2009 TV Loxstedt Stade 31.08.

12,04(+0,3)-5,43(+0,4)-10,95-1,48
700082 2.006 Wilhelm, Jared 2009 Blau-Weiss Buchholz Lüchow 08.09.

12,16(+0,3)-5,36(+0,9)-8,50-1,54
50060 1.988 Remer, Matheo 2009 Post-SV Uelzen Lüchow 08.09.

12,86(+0,3)-4,56(+1,1)-11,03-1,58
50929 1.966 Vorberg, Florian 2009 VfL Stade Stade 31.08.

12,39(+0,3)-5,26(+0,0)-8,11-1,56
49557 1.814 Fröhlich, Fabian 2009 LSC Harsefeld Bad Bevensen 06.07.

12,78(-0,4)-5,33(+2,0)-8,17-1,32
50935 1.750 Meyer, Friedrich 2009 LG Kreis Nord Stade Papenburg 01.06.

13,01(-0,3)-4,49(+0,0)-7,74-1,44



49535 1.748 Andresen, Nils 2009 SV Nienhagen Lüchow 08.09.
13,12(+1,3)-4,52(+1,2)-8,95-1,34

52371 1.720 Lastovetskyi, Illia 2009 LG Kreis Verden Verden 08.05.
13,82(+1,1)-4,59(+0,0)-5,90-1,68

647677 1.717 Radchuk, Artem 2009 SC Hemmoor Loxstedt 11.08.
13,41(+0,0)-4,76(+0,0)-7,81-1,38

52469 1.663 Vöge, Lias 2009 LG Kreis Verden Verden 08.05.
14,54(+0,5)-4,33(+0,0)-7,92-1,52

50083 1.662 Herzig, Luis 2009 VfL Stade Oldendorf 02.06.
13,43(+0,3)-4,45(-0,4)-6,37-1,48

700080 1.619 Steinmetz, Jakob 2009 TV Welle Lüchow 08.09.
13,51(+0,0)-3,90(+0,5)-7,89-1,38

51374 1.617 Besenbruch, Theo 2009 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
14,1(+1,1)-4,23-7,32-1,48

zurück

9-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m
49539 5.236 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Edemissen 15.06./

12,04(+0,6)-5,98(+1,5)-12,04-1,72/11,29(+0,0)-41,23-3,20-48,00-3:08,94 16.06.
49723 4.423 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Bad Bevensen 06.07./

12,66(-0,4)-5,27(+0,0)-12,14-1,56/12,63(-1,2)-29,25-1,90-41,61-3:51,10 07.07.
50935 3.989 Meyer, Friedrich 2009 LG Kreis Nord Stade Papenburg 01.06./

13,01(-0,3)-4,49(+0,0)-7,74-1,44/13,83(+0,1)-21,73-2,20-29,45-3:16,33 02.06.
49557 3.853 Fröhlich, Fabian 2009 LSC Harsefeld Bad Bevensen 06.07./

12,78(-0,4)-5,33(+2,0)-8,17-1,32/13,50(-1,2)-18,79-2,20-24,57-3:51,51 07.07.

zurück

Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)
50929 2.457 Vorberg, Florian 2009 VfL Stade Stuhr 26.05.

12,59(-0,7)-12,89(+0,4)-4,53(+0,0)-1,60-25,00
50083 2.371 Herzig, Luis 2009 VfL Stade Stade 01.05.

13,55(-2,4)-13,74(-0,7)-4,71(+0,0)-1,52-31,51
49557 2.232 Fröhlich, Fabian 2009 LSC Harsefeld Stade 01.05.

13,20(-2,4)-14,15(-0,7)-4,95(-0,4)-1,32-23,81
49535 2.208 Andresen, Nils 2009 SV Nienhagen Stuhr 26.05.

13,66(-0,6)-14,10(-0,8)-4,49(+0,0)-1,36-27,87

zurück

Block Lauf
100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

700094 2.435 Dell, Dennis 2009 TV Loxstedt Stade 01.05.
11,93(-0,4)-11,56(+2,5)-4,94(-0,3)-41,00-7:54,02

700081 2.267 Tonecker, Paul Magnus 2009 LG Nordheide Hamburg 08.06.
13,19(+0,4)-16,22(-0,7)-5,12(-0,2)-40,00-6:30,72

52508 1.387 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lüchow Lüchow 17.05.
16,6(-2,4)-18,3(-1,1)-3,72(+2,6)-32,00-11:26,3

zurück

Block Wurf
100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)
49539 2.895 Ahrenshop, Henry 2009 SV Nienhagen Stuhr 26.05.

12,36(-0,6)-11,52(-1,2)-6,16(-0,1)-12,77-35,16
49723 2.693 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Stuhr 26.05.

12,65(-0,6)-12,68(-1,2)-5,36(+0,9)-12,47-33,42
50168 1.930 Steinmetz, Jakob 2009 TV Welle Stade 01.05.

13,85(-0,4)-16,65(-0,3)-4,04(-0,4)-8,18-18,77
49463 1.695 Schulze, Julian Alexander 2009 TV Welle Stade 01.05.

16,39(-0,4)-18,93(-0,3)-3,60(+0,2)-8,36-21,22



zurück

Jugend M14
100 m Lauf 300 m Lauf 800 m Lauf 1000 m Lauf 2000 m Lauf 3000 m Lauf
5 km Str. 80 m Hürden Hochsprung Stabhochsprung Weitsprung Kugelstoß
Diskuswurf Speerwurf Ballwurf 200g 3-Kampf 4-Kampf 9-Kampf
Block S/S Block Lauf Block Wurf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
52567 11,71 -0,7 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 28.09.
51023 12,20 +1,1 Wagener, Jan 2010 MTV Soltau Schneverdingen 15.09.
52859 12,0 +1,2 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.

700085 12,29 +0,0 Beyer, Joan 2010 LG Kreis Harburg-West Scheeßel 18.08.
50655 12,30 +0,4 Schmidt, Dennis 2010 TV Langen Delmenhorst 02.08.
52468 12,50 -0,9 Koch, Robert 2010 LG Kreis Verden Hannover 08.06.
50543 12,56 +0,0 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Hannover 23.08.
50803 12,66 +0,9 Asendorf, Felix 2010 LG Kreis Verden Hannover 08.06.
50094 12,82 +0,0 Reich, Maxim 2010 VfL Stade Stade 31.08.

648462 12,98 +1,3 Meyer, Thilo 2010 TuS Lachendorf Lüchow 08.09.

52658 13,12 -0,4 Mesterharm, Erik 2010 SG Osterholzer LA Stade 01.05.
53123 13,13 -0,9 Walz, Ulrich 2010 SV Nienhagen Hannover 08.06.
52147 13,66 -0,9 Husemann, Max Ferdinand 2010 TSV Wehdel Wehdel 27.04.

650783 13,68 +0,0 Savenko, Anatoli 2010 SC Hemmoor Geestland 25.05.
638069 13,71 -0,8 Oellrich, Mathis 2010 SC Hemmoor Stade 31.08.

zurück

300 m Lauf
52567 39,42 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 15.09.
50655 41,39 Schmidt, Dennis 2010 TV Langen Delmenhorst 02.08.
49950 45,36 Dell, Alexander 2010 TV Loxstedt Geestland 17.08.
52859 45,7 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.

zurück

800 m Lauf
52427 2:08,82 von Komorski, Oskar 2010 Lüneburger SV Winsen 28.08.
52567 2:17,15 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Bremen 11.05.
53123 2:20,77 Walz, Ulrich 2010 SV Nienhagen Hannover 09.06.
49442 2:28,2 Winkler, Michael 2010 MTV Bad Bevensen Dannenberg 08.05.
53431 2:30,15 Wolper, Tjark 2010 LG Kreis Nord Stade Wehdel 27.04.
49950 2:30,64 Dell, Alexander 2010 TV Loxstedt Zeven 19.05.
52507 2:36,8 Wolfrath, Fritz 2010 SC Lüchow Dannenberg 08.05.

638069 2:37,06 Oellrich, Mathis 2010 SC Hemmoor Geestland 25.05.
52859 2:38,35 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Wehdel 27.04.

700091 2:41,79 Schmidt, Niklas 2010 TV Jahn Walsrode Lüchow 08.09.

650783 2:45,78 Savenko, Anatoli 2010 SC Hemmoor Geestland 25.05.
50881 2:46,51 Koletzke, Felix 2010 SC Lüchow Lüchow 08.09.

648743 2:49,00 Behrens, Jonathan 2010 TV Welle Schneverdingen 15.09.
700139 2:56,59 Bollhorst, Kevin 2010 TuS Bothel Scheeßel 18.08.
700090 3:04,65 Ruhland, Leon 2010 LG Fallingbostel Lüchow 08.09.

zurück

1000 m Lauf
52427 2:47,62 von Komorski, Oskar 2010 Lüneburger SV Winsen 21.08.
50543 2:59,82 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Hannover 24.08.
52567 3:01,40 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Hannover 10.08.



49442 3:18,84 Winkler, Michael 2010 MTV Bad Bevensen Uelzen 19.06.
52859 3:24,45 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Edemissen 16.06.
50881 3:49,9 Koletzke, Felix 2010 SC Lüchow Lüchow 15.07.

zurück

2000 m Lauf
52427 6:19,75 von Komorski, Oskar 2010 Lüneburger SV Winsen 14.08.
52658 6:44,45 Mesterharm, Erik 2010 SG Osterholzer LA Stuhr 26.05.
53123 6:46,98 Walz, Ulrich 2010 SV Nienhagen Stuhr 26.05.
49442 7:05,12 Winkler, Michael 2010 MTV Bad Bevensen Winsen 14.08.
50543 7:20,19 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Stuhr 26.05.
49950 7:48,87 Dell, Alexander 2010 TV Loxstedt Stuhr 26.05.
51035 7:48,99 Michaelis, Jost 2010 LAV Zeven Stade 01.05.

700094 7:56,96 Beyer, Joan 2010 TV Welle Winsen 14.08.

zurück

3000 m Lauf
52427 10:14,53 von Komorski, Oskar 2010 Lüneburger SV Hannover 08.06.
50880 12:48,7 Selch, Elias 2010 SC Lüchow Lüchow 26.04.
50881 13:44,3 Koletzke, Felix 2010 SC Lüchow Lüchow 26.04.

zurück

5 km Str.
700019 18:31 von Komorski, Oskar 2010 Lüneburger SV Hamburg 20.10.
52868 20:01 Jentsch, Lasse 2011 Blau-Weiss Buchholz Greene 21.04.
52658 20:18 Mesterharm, Erik 2010 SG Osterholzer LA Oldendorf 28.01.

700514 20:36 Wolfrath, Fritz 2010 SC Lüchow Kolborn 20.10.
700020 20:52 Michaelis, Jost 2010 LAV Zeven Sottrum 03.05.
700006 24:57 Prinz, Mads Espen 2010 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
700005 26:07 Hemme, Jayden 2010 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
700007 27:31 Reschke, Elia 2010 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
700004 28:17 Brandt, Jonathan 2010 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
605534 28:25 Zimmer, Elias 2010 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.

700176 28:32 Dibbern, Jakob 2010 LG Kreis Verden Verden 31.08.
700008 30:23 Wichern, Tom 2010 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

zurück

80 m Hürden 0.838m
52567 11,73 -1,1 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 15.09.
50655 11,96 -1,1 Schmidt, Dennis 2010 TV Langen Schneverdingen 15.09.
50543 12,29 -0,8 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Hannover 24.08.
51023 12,69 +0,3 Wagener, Jan 2010 MTV Soltau Hannover 09.06.
53123 12,77 +0,3 Walz, Ulrich 2010 SV Nienhagen Hannover 09.06.
52859 13,65 +0,4 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Adendorf 10.08.
50803 14,12 -1,4 Asendorf, Felix 2010 LG Kreis Verden Verden 29.09.
49950 14,14 -0,1 Dell, Alexander 2010 TV Loxstedt Schneverdingen 15.09.
52817 14,49 +0,2 Kampers, Lukas 2010 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 29.09.
52230 14,65 +0,4 Thom, Jasper 2010 LG Lüneburg Adendorf 10.08.

50983 14,74 +1,1 Bölke, Noah 2010 VfL Stade Stuhr 26.05.
50094 15,16 -1,3 Reich, Maxim 2010 VfL Stade Wehdel 27.04.
49906 15,47 -1,6 Golling, Felix 2010 TV Loxstedt Wehdel 27.04.
50806 15,97 +0,0 Dibbern, Jakob 2010 LG Kreis Verden Verden 12.06.
52658 16,02 -1,2 Mesterharm, Erik 2010 SG Osterholzer LA Stuhr 26.05.

zurück

Hochsprung
52468 1,68 Koch, Robert 2010 LG Kreis Verden Verden 29.09.



50655 1,62 Schmidt, Dennis 2010 TV Langen Loxstedt 11.08.
51023 1,60 Wagener, Jan 2010 MTV Soltau Schneverdingen 04.05.
50543 1,60 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Edemissen 15.06.
50806 1,58 Dibbern, Jakob 2010 LG Kreis Verden Verden 26.05.
52859 1,56 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.

650783 1,54 Savenko, Anatoli 2010 SC Hemmoor Verden 20.04.
50517 1,50 Schunk, Thore 2010 Post-SV Uelzen Lüchow 08.09.
52229 1,50 Pont, Kalle 2010 LG Lüneburg Lüchow 08.09.
52567 1,48 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 15.06.

49906 1,48 Golling, Felix 2010 TV Loxstedt Geestland 17.08.
49950 1,46 Dell, Alexander 2010 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.

638069 1,46 Oellrich, Mathis 2010 SC Hemmoor Loxstedt 11.08.
50814 1,46 Severloh, Paul Jonah 2010 TV Welle Schneverdingen 15.09.
53433 1,44 Koppelmann, Joris 2010 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.

zurück

Stabhochsprung
50543 2,90 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Hannover 24.08.
52567 2,70 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Hannover 24.08.
52859 2,42 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
53431 1,82 Wolper, Tjark 2010 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.

zurück

Weitsprung
50655 5,74 +0,3 Schmidt, Dennis 2010 TV Langen Loxstedt 11.08.
50543 5,74 +1,2 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Hannover 23.08.
51023 5,62 +1,0 Wagener, Jan 2010 MTV Soltau Edemissen 15.06.
52567 5,61 +0,3 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Hannover 23.08.
52859 4,99 -0,3 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
53123 4,84 +1,0 Walz, Ulrich 2010 SV Nienhagen Edemissen 15.06.
52468 4,83 +0,0 Koch, Robert 2010 LG Kreis Verden Verden 08.05.
50803 4,79 +0,4 Asendorf, Felix 2010 LG Kreis Verden Scheeßel 18.08.

648462 4,77 -1,3 Meyer, Thilo 2010 TuS Lachendorf Sarstedt 01.06.
50094 4,76 -0,4 Reich, Maxim 2010 VfL Stade Oldendorf 02.06.

52658 4,75 -1,5 Mesterharm, Erik 2010 SG Osterholzer LA Stade 01.05.
49906 4,65 +0,3 Golling, Felix 2010 TV Loxstedt Verden 29.09.
50983 4,62 +0,1 Bölke, Noah 2010 VfL Stade Stuhr 26.05.

638069 4,60 +0,4 Oellrich, Mathis 2010 SC Hemmoor Stade 31.08.
633191 4,46 -0,3 Epp, Leonard 2010 TuS Lachendorf Sarstedt 01.06.

zurück

Kugelstoß 4 kg
50655 11,60 Schmidt, Dennis 2010 TV Langen Schneverdingen 15.09.
50543 10,90 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Edemissen 15.06.
51023 10,51 Wagener, Jan 2010 MTV Soltau Hannover 09.06.
52817 9,39 Kampers, Lukas 2010 TSV Eintracht Hittfeld Winsen 15.06.
52468 9,36 Koch, Robert 2010 LG Kreis Verden Verden 29.09.
52567 8,68 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 15.06.
50094 8,66 Reich, Maxim 2010 VfL Stade Stade 31.08.

648462 8,45 Meyer, Thilo 2010 TuS Lachendorf Schneverdingen 15.09.
638069 8,30 Oellrich, Mathis 2010 SC Hemmoor Loxstedt 11.08.
49906 8,17 Golling, Felix 2010 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.

52859 7,97 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Stade 31.08.
49950 7,80 Dell, Alexander 2010 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
50803 7,77 Asendorf, Felix 2010 LG Kreis Verden Verden 08.05.
52507 7,65 Wolfrath, Fritz 2010 SC Lüchow Hitzacker 22.06.
50517 7,65 Schunk, Thore 2010 Post-SV Uelzen Lüchow 08.09.

zurück



Diskuswurf 1 kg
50543 32,03 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Hannover 09.06.
52567 31,89 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Hannover 24.08.
50655 31,22 Schmidt, Dennis 2010 TV Langen Wehdel 22.09.
49906 24,86 Golling, Felix 2010 TV Loxstedt Schneverdingen 15.09.
50094 24,80 Reich, Maxim 2010 VfL Stade Hamburg 29.09.
52859 21,51 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Schneverdingen 15.09.
52230 19,40 Thom, Jasper 2010 LG Lüneburg Winsen 15.06.
50881 17,98 Koletzke, Felix 2010 SC Lüchow Lüchow 27.07.
52229 17,85 Pont, Kalle 2010 LG Lüneburg Winsen 15.06.

648743 17,25 Behrens, Jonathan 2010 TV Welle Schneverdingen 15.09.

52507 16,80 Wolfrath, Fritz 2010 SC Lüchow Lüchow 17.05.
700317 14,08 Tsakonakis, Yolan Carlo 2011 LG Nordheide Winsen 15.06.
50814 13,18 Severloh, Paul Jonah 2010 TV Welle Stade 01.05.

zurück

Speerwurf 600 g
50543 49,02 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Celle 14.09.
50094 34,20 Reich, Maxim 2010 VfL Stade Hamburg 29.09.
51023 31,37 Wagener, Jan 2010 MTV Soltau Stuhr 26.05.
50655 31,13 Schmidt, Dennis 2010 TV Langen Wehdel 22.09.
49906 29,66 Golling, Felix 2010 TV Loxstedt Oerel 26.04.
52567 29,30 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Hannover 10.08.
52859 26,50 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Wehdel 27.04.

700085 26,02 Beyer, Joan 2010 TV Welle Schneverdingen 15.09.
50881 25,82 Koletzke, Felix 2010 SC Lüchow Lüchow 27.07.

700089 24,66 Bollhorst, Lars 2010 Eintracht Munster Schneverdingen 15.09.

50814 23,19 Severloh, Paul Jonah 2010 TV Welle Schneverdingen 15.09.
52147 23,06 Husemann, Max Ferdinand 2010 TSV Wehdel Wehdel 22.09.
49950 22,30 Dell, Alexander 2010 TV Loxstedt Oerel 26.04.
52230 21,64 Thom, Jasper 2010 LG Lüneburg Schneverdingen 15.09.

638069 21,59 Oellrich, Mathis 2010 SC Hemmoor Wehdel 22.09.

zurück

Ballwurf 200g
50543 62,00 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Edemissen 13.04.
51023 52,00 Wagener, Jan 2010 MTV Soltau Uslar 04.08.
50655 44,00 Schmidt, Dennis 2010 TV Langen Wehdel 22.09.
52658 42,50 Mesterharm, Erik 2010 SG Osterholzer LA Stade 01.05.
53123 40,00 Walz, Ulrich 2010 SV Nienhagen Stuhr 26.05.
49950 33,50 Dell, Alexander 2010 TV Loxstedt Stade 01.05.
51035 33,00 Michaelis, Jost 2010 LAV Zeven Stade 01.05.

638069 33,00 Oellrich, Mathis 2010 SC Hemmoor Wehdel 22.09.
53433 31,00 Koppelmann, Joris 2010 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 05.10.
52147 30,00 Husemann, Max Ferdinand 2010 TSV Wehdel Wehdel 22.09.

700066 12,00 Funk, Moritz 2010 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade-Wiepenkathen 08.06.

zurück

3-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)
50655 1.621 Schmidt, Dennis 2010 TV Langen Loxstedt 11.08.

12,38(+0,2)-5,74(+0,3)-10,77
50543 1.571 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Edemissen 15.06.

12,82(-0,1)-5,58(+1,7)-10,90
51023 1.570 Wagener, Jan 2010 MTV Soltau Stade 31.08.

12,31(+0,0)-5,44(+0,0)-10,07
52567 1.442 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 15.06.

12,35(-1,6)-4,81(+0,0)-8,68
52468 1.435 Koch, Robert 2010 LG Kreis Verden Verden 08.05.

12,73(+0,5)-4,83(+0,0)-9,29



52859 1.411 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
12,0(+1,2)-4,99-7,42

50094 1.391 Reich, Maxim 2010 VfL Stade Stade 31.08.
12,82(+0,0)-4,76(-0,3)-8,66

50803 1.316 Asendorf, Felix 2010 LG Kreis Verden Verden 08.05.
13,13(+0,5)-4,70(+0,3)-7,77

638069 1.262 Oellrich, Mathis 2010 SC Hemmoor Stade 31.08.
13,71(-0,8)-4,60(+0,4)-7,86

49906 1.246 Golling, Felix 2010 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
13,91(+0,2)-4,45(+0,0)-8,17

49950 1.222 Dell, Alexander 2010 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
13,99(+0,2)-4,45(+0,2)-7,80

52507 1.217 Wolfrath, Fritz 2010 SC Lüchow Hitzacker 22.06.
13,5(-0,4)-4,30(+1,5)-7,65

53123 1.216 Walz, Ulrich 2010 SV Nienhagen Edemissen 15.06.
13,21(-0,1)-4,84(+1,0)-5,71

52229 1.144 Pont, Kalle 2010 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
14,23(+0,4)-4,30(+0,4)-6,93

52230 1.124 Thom, Jasper 2010 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
14,04(+0,4)-4,24(+0,2)-6,41

zurück

4-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch
50655 2.160 Schmidt, Dennis 2010 TV Langen Loxstedt 11.08.

12,38(+0,2)-5,74(+0,3)-10,77-1,62
50543 2.100 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Edemissen 15.06.

12,82(-0,1)-5,58(+1,7)-10,90-1,60
51023 2.099 Wagener, Jan 2010 MTV Soltau Stade 31.08.

12,31(+0,0)-5,44(+0,0)-10,07-1,60
52468 1.964 Koch, Robert 2010 LG Kreis Verden Verden 08.05.

12,73(+0,5)-4,83(+0,0)-9,29-1,60
52859 1.920 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.

12,0(+1,2)-4,99-7,42-1,56
52567 1.911 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 15.06.

12,35(-1,6)-4,81(+0,0)-8,68-1,48
50094 1.797 Reich, Maxim 2010 VfL Stade Stade 31.08.

12,82(+0,0)-4,76(-0,3)-8,66-1,36
648462 1.720 Meyer, Thilo 2010 SV Altencelle Lüchow 08.09.

12,98(+1,3)-4,64(-0,3)-7,81-1,34
49906 1.705 Golling, Felix 2010 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.

13,91(+0,2)-4,45(+0,0)-8,17-1,46
50517 1.694 Schunk, Thore 2010 Post-SV Uelzen Lüchow 08.09.

13,90(+0,0)-4,39(+0,2)-7,65-1,50

638069 1.689 Oellrich, Mathis 2010 SC Hemmoor Stade 31.08.
13,71(-0,8)-4,60(+0,4)-7,86-1,40

49950 1.681 Dell, Alexander 2010 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
13,99(+0,2)-4,45(+0,2)-7,80-1,46

53123 1.622 Walz, Ulrich 2010 SV Nienhagen Edemissen 15.06.
13,21(-0,1)-4,84(+1,0)-5,71-1,36

52229 1.619 Pont, Kalle 2010 LG Lüneburg Lüchow 08.09.
14,08(+0,1)-4,30(+1,0)-6,64-1,50

700087 1.573 Selch, Elias 2010 SC Lüchow Lüchow 08.09.
13,90(+0,3)-4,22(-0,3)-6,45-1,42

zurück

9-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m
50543 4.751 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Hannover 23.08.

12,56(+0,0)-5,74(+1,2)-10,12-1,59/12,29(-0,8)-32,03-2,90-32,66-2:59,82
52567 4.586 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Hannover 23.08.

11,78(-0,5)-5,61(+0,3)-8,67-1,44/12,14(-0,6)-31,89-2,70-27,26-3:04,41
52859 3.873 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Edemissen 15.06./

13,06(-0,1)-4,74(+0,4)-7,43-1,48/14,29(-1,7)-18,07-2,20-25,16-3:24,45 16.06.

zurück



Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)
50543 2.642 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Stade 01.05.

13,05(-2,2)-12,98(+0,2)-5,28(+0,1)-1,56-46,52
51023 2.586 Wagener, Jan 2010 MTV Soltau Stuhr 26.05.

12,44(-1,5)-12,83(-0,2)-5,06(+1,0)-1,60-31,37
50655 2.515 Schmidt, Dennis 2010 TV Langen Stade 01.05.

12,74(-2,2)-12,60(+0,2)-5,20(-0,2)-1,52-27,98
52567 2.456 Schäfer, Timur 2010 TV Jahn Schneverdingen Stuhr 26.05.

12,12(-1,5)-11,93(-0,2)-4,54(+1,0)-1,40-25,17
52859 2.273 Sargsyan, John 2010 LG Kreis Nord Stade Stuhr 26.05.

13,32(-1,5)-14,87(-1,4)-4,95(+1,0)-1,44-25,50
50983 2.063 Bölke, Noah 2010 VfL Stade Stuhr 26.05.

13,97(+0,0)-14,74(+1,1)-4,62(+0,1)-1,36-17,11
52230 1.941 Thom, Jasper 2010 LG Lüneburg Stade 01.05.

14,52(-2,2)-15,60(+0,2)-3,98(+0,0)-1,36-18,96
52229 1.773 Pont, Kalle 2010 LG Lüneburg Stade 01.05.

14,99(-2,4)-22,49(+0,2)-4,02(+0,4)-1,40-19,45

zurück

Block Lauf
100m-80m H.-Weit-Ball-2000m
50543 2.465 Funck, Aaron 2010 TV Jahn Walsrode Stuhr 26.05.

12,91(-1,1)-13,32(-1,2)-5,43(+0,0)-62,00-7:20,19
53123 2.321 Walz, Ulrich 2010 SV Nienhagen Stuhr 26.05.

13,36(-1,1)-12,79(-0,7)-4,75(-0,2)-40,00-6:46,98
52658 2.182 Mesterharm, Erik 2010 SG Osterholzer LA Stuhr 26.05.

13,18(-1,1)-16,02(-1,2)-4,65(+0,0)-37,50-6:44,45
49950 1.956 Dell, Alexander 2010 TV Loxstedt Stade 01.05.

14,44(-0,4)-14,19(+2,5)-4,21(+0,1)-33,50-7:54,54
51035 1.808 Michaelis, Jost 2010 LAV Zeven Stade 01.05.

14,87(-0,4)-16,88(+2,5)-3,96(+0,0)-33,00-7:48,99

zurück

Block Wurf
100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)
50655 2.480 Schmidt, Dennis 2010 TV Langen Stuhr 26.05.

12,64(-0,3)-12,41(-1,7)-5,52(+0,0)-9,71-22,21
50094 1.974 Reich, Maxim 2010 VfL Stade Stuhr 26.05.

13,20(-0,3)-15,41(-1,7)-4,20(+0,0)-7,67-15,87
49906 1.916 Golling, Felix 2010 TV Loxstedt Stuhr 26.05.

14,55(+0,0)-15,81(-1,7)-4,34(-0,1)-7,21-20,38
52507 1.746 Wolfrath, Fritz 2010 SC Lüchow Lüchow 17.05.

14,9(-2,4)-17,1(-1,1)-4,18(+1,1)-6,97-16,80
648743 1.541 Behrens, Jonathan 2010 TV Welle Stade 01.05.

15,88(-0,6)-17,37(+2,0)-3,49(-0,2)-5,91-15,37
50814 1.514 Severloh, Paul Jonah 2010 TV Welle Stade 01.05.

16,07(-0,6)-18,86(+2,0)-3,95(+0,0)-6,00-13,18

zurück

Männliche Jugend U14
4 x 75 m Staffel 3 x 800 m Staffel 3-Kampf Ma. 4-Kampf Ma. Block Mannschaft Gruppe 1

zurück zum Anfang

4 x 75 m Staffel
43,47 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Bremen 11.05.

53074 Frank, Elias (2011); 52541 Heinze, Darius (2011)
53079 Duczmal, August (2011); 649985 Ehlen, Xaver (2013)

43,75 TV Lilienthal I Lilienthal 01.06.
641671 Zurborn, Kjell (2012); 643449 Prenntzell, Lasse (2012)
641673 Blöcher, Lukas (2012); 651885 Boss, Luca (2012)

44,00 LG Kreis Verden Geestland 07.09.



54047 Bömeke, Luis (2012); 53439 Albrecht, Henrik (2012)
Schmitz, JOHAN (2011); 53437 Albrecht, Niels (2012)

44,67 VfL Stade Geestland 07.09.
700404 Maaser, Felix (2012); 700397 Peyke, Jannes (2012)
700405 Conseil, Joris (2012); 700406 Plaumann, Finn (2012)

44,91 LG Lüneburg II Bleckede 08.06.
647301 Timmann, Eibe (2013); 52858 Heyen, Neel (2011)
52741 Schiborr, Kjell (2011); 647245 Pasch, Paul (2012)

45,11 LG Lüneburg I Bleckede 08.06.
639963 Schrell, Constantin (2012); 641160 Borgschulze, Emil (2012)
649788 Raschke, Joshua (2011); 645364 Hüners, Aiden (2012)

46,54 TV Lilienthal II Lilienthal 01.06.
647973 Borcherding, Floris (2012); 651910 Lukas, Undeutsch (2012)
641670 Steindamm, Julian (2012); 647977 Zapalskyi, Anton (2012)

46,67 LG Lüneburg Bremen 11.05.
645365 Diederichs, Oke (2012); 645364 Hüners, Aiden (2012)
641160 Borgschulze, Emil (2012); 649788 Raschke, Joshua (2011)

48,72 TuS Jork Hamburg-Neugraben 05.06.
54006 Rolker, Henry (2012); 52223 Wesselhöft, Justus (2011)
Humer, Moritz (2011); Batista Castro, Pablo (2012)

50,1 LG Celle-Land Lachendorf 17.08.
641745 Kieser, Levian (2014); 644106 Knoop, Hennes (2014)
51945 Hohls, Hendrik (2012); 638415 Ahrens, Emil (2013)

zurück

3 x 800 m Staffel
7:40,05 LG Lüneburg I Lüneburg 21.09.

52741 Schiborr, Kjell (2011); 53368 Bromkamp, Jonas (2011)
52200 Kraemer, Leo (2011)

8:04,78 LG Lüneburg II Lüneburg 21.09.
52198 Rung, Michel (2011); 52858 Heyen, Neel (2011)
652329 Martin, Justus (2011)

8:11,25 LG Lüneburg IV Lüneburg 21.09.
649788 Raschke, Joshua (2011); 645839 Bockskopf, Lasse (2012)
641160 Borgschulze, Emil (2012)

8:33,69 TV Lilienthal I Lilienthal 01.06.
700010 Prenntzell, Lasse (2012); 700011 Blöcher, Lukas (2012)
700012 Boss, Luca (2012)

8:38,51 LG Lüneburg III Lüneburg 21.09.
647245 Pasch, Paul (2012); 644355 Schamberger, Erik (2013)
652109 Tiedemann, Levi (2013)

8:42,72 LG Kreis Verden Syke 25.08.
700390 Albrecht, Henrik (2012); 700391 Albrecht, Niels (2012)
700392 Bömeke, Luis (2012)

9:13,13 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
51722 Marggraf, Jan (2011); 52535 Krieten, Arvid (2012)
700003 König, Tarje (2013)

10:02,55 TV Lilienthal II Lilienthal 01.06.
700009 Zurborn, Kjell (2012); 700015 Steindamm, Julian (2012)
700013 Borcherding, Floris (2012)

10:46,7 SC Lüchow Hitzacker 22.06.
700015 Schulz, Finley (2011); 700016 Heins, Tim (2012)
700017 Barge, Matteo (2012)

zurück

3-Kampf Ma.
75m-Weit Zone-Ball

5.600 LG Lüneburg I Adendorf 24.08.
700113 Rung, Michel (2011) - 1.285; 700107 Raschke, Joshua (2011) - 1.156
700111 Heyen, Neel (2011) - 1.082; 700112 Kraemer, Leo (2011) - 1.054; 700114 Bromkamp, Jonas (2011) - 1.023

5.108 TV Loxstedt Stade 31.08.
51723 Milz, Jarno (2011) - 1.209; 647162 König, Tarje (2013) - 1.096
53733 Junge, Nick (2011) - 978; 52535 Krieten, Arvid (2012) - 934; 51722 Marggraf, Jan (2011) - 891

5.013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 31.08.
53074 Frank, Elias (2011) - 1.297; 52541 Heinze, Darius (2011) - 1.163
649985 Ehlen, Xaver (2013) - 1.094; 54280 Walther, Leo (2013) - 809; 700313 Stopp, Elias (2013) - 650

4.747 LG Lüneburg II Adendorf 24.08.
700110 Martin, Justus (2011) - 1.019; 700227 Schrell, Constantin (2012) - 1.011
700109 Bockskopf, Lasse (2012) - 1.008; 700228 Pasch, Paul (2012) - 873; 700229 Gebers, Finn (2011) - 836

4.532 LG Kreis Verden II Verden 08.05.
52279 Schmitz, Johan (2011) - 982; 700042 Schiller, Tharon (2012) - 963
700203 Huke, Luis (2012) - 882; 700043 Frej, Luis (2012) - 856; 700099 Kaesberg, Jakob (2012) - 849

3.837 TuS Jork Himmelpforten 26.04.



650216 Kleppien, Kristian (2011) - 875; 52223 Wesselhöft, Justus (2011) - 818
647280 Batista Castro, Pablo (2012) - 733; 650218 Humer, Moritz (2011) - 713; 647282 Rolker, Henry (2012) - 698

3.788 LG Kreis Verden I Verden 08.05.
700012 Siegert, Mats (2012) - 803; 61112 Beckmann, Ben (2012) - 795
700050 Herbst, Jonte (2012) - 768; 700438 Maurer, Per (2012) - 761; 60062 Weber, Finn (2011) - 661

3.645 SC Lüchow Lüchow 01.06.
700247 Kaiser, Aaron (2011) - 816; 700248 Neumann, Emil (2012) - 815
700249 Barge, Matteo (2012) - 693; 700250 Schulz, Finley (2011) - 677; 700251 Heins, Tim (2012) - 644

zurück

4-Kampf Ma.
75m-Weit Zone-Hoch-Ball

7.637 LG Lüneburg II Adendorf 24.08.
700113 Rung, Michel (2011) - 1.764; 700107 Raschke, Joshua (2011) - 1.551
700111 Heyen, Neel (2011) - 1.477; 700112 Kraemer, Leo (2011) - 1.449; 700114 Bromkamp, Jonas (2011) - 1.396

5.632 LG Kreis Verden Verden 08.05.
700042 Schiller, Tharon (2012) - 1.281; 52279 Schmitz, Johan (2011) - 1.229
700099 Kaesberg, Jakob (2012) - 1.096; 61112 Beckmann, Ben (2012) - 1.042; 700438 Maurer, Per (2012) - 984

5.335 LG Lüneburg I Adendorf 24.08.
639963 Schrell, Constantin (2012) - 1.270; 700109 Bockskopf, Lasse (2012) - 1.267
647245 Pasch, Paul (2012) - 1.132; 638913 Gebers, Finn (2011) - 836; 700108 Hüners, Aiden (2012) - 830

4.763 SC Lüchow Lüchow 01.06.
700247 Kaiser, Aaron (2011) - 1.093; 700248 Neumann, Emil (2012) - 1.019
700249 Barge, Matteo (2012) - 922; 700250 Schulz, Finley (2011) - 906; 700251 Heins, Tim (2012) - 823

zurück

Block Mannschaft

9.290 LG Lüneburg Stade 01.05.
52198 Rung, Michel (2011) - 2.178; 649788 Raschke, Joshua (2011) - 1.850
52200 Kraemer, Leo (2011) - 1.822; 52741 Schiborr, Kjell (2011) - 1.796; 52858 Heyen, Neel (2011) - 1.644

zurück

DJMM DSMM Gruppe 1
4.426 LG Kreis Verden Geestland 07.09.

zurück

Jugend M13
75 m Lauf 800 m Lauf 2000 m Lauf 5 km Str. 60 m Hürden Hochsprung
Stabhochsprung Weitsprung Kugelstoß Diskuswurf Speerwurf Ballwurf 200g
3-Kampf 4-Kampf Block S/S Block Lauf Block Wurf

zurück zum Anfang

75 m Lauf
53010 9,7 Brandt, Louis 2011 MTV Dannenberg Lüchow 17.08.
53074 10,04 +0,2 Frank, Elias 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Hamburg 28.09.

700062 10,19 Brüggemann, Hennes 2011 TSG Nordholz Loxstedt 11.08.
645787 10,19 +0,4 Lindemann, Henri 2011 MTV Hanstedt Tostedt 22.09.
51944 10,20 Kanzler, Mattes 2011 MTV Hanstedt Hamburg 08.06.
52198 10,34 Rung, Michel 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
53079 10,2 Duczmal, August 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade-Wiepenkathen 08.06.
50235 10,49 Grönecke, Jonte 2011 LG Nordheide Salzhausen 02.06.

645788 10,66 +0,4 Lindemann, Lasse 2011 MTV Hanstedt Tostedt 22.09.
643548 10,74 +1,6 Legat, Valentin 2011 SC Hemmoor Geestland 25.05.

10,75 Neumann, Niklas 2011 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 27.04.
51723 10,79 Milz, Jarno 2011 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
52821 10,81 +1,0 Selig, Julian 2011 TSV Eintracht Hittfeld Tostedt 22.09.
51915 10,85 Schmitt, Jarno 2011 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
53103 10,86 Becker, Harlan 2011 SG Osterholzer LA Ritterhude 09.06.



zurück

800 m Lauf
52541 2:27,70 Heinze, Darius 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Geestland 07.09.
52741 2:29,86 Schiborr, Kjell 2011 LG Lüneburg Uelzen 19.06.
52200 2:30,68 Kraemer, Leo 2011 LG Lüneburg Uelzen 19.06.

700093 2:30,75 Jentsch, Lasse 2011 Blau-Weiss Buchholz Tostedt 22.09.
51944 2:31,87 Kanzler, Mattes 2011 MTV Hanstedt Stade 01.05.
52198 2:35,68 Rung, Michel 2011 LG Lüneburg Uelzen 19.06.
53368 2:36,12 Bromkamp, Jonas 2011 LG Lüneburg Uelzen 19.06.

700096 2:37,38 Thiergärtner, Georg 2011 SV Elbufer Lüchow 08.09.
652329 2:41,24 Martin, Justus 2011 LG Lüneburg Winsen 28.08.
52821 2:42,46 Selig, Julian 2011 TSV Eintracht Hittfeld Tostedt 22.09.

649788 2:43,94 Raschke, Joshua 2011 LG Lüneburg Bremen 11.05.
650474 2:44,83 Rosemeier, Paul 2011 TSV Eintracht Hittfeld Tostedt 22.09.
53010 2:45,0 Brandt, Louis 2011 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05.

700315 2:45,97 Gröneke, Jonte 2011 LG Nordheide Stade 01.05.
53103 2:46,54 Becker, Harlan 2011 TV Schwanewede Ritterhude 09.06.

zurück

2000 m Lauf
700093 6:49,37 Jentsch, Lasse 2011 Blau-Weiss Buchholz Hamburg 29.09.
52200 6:59,03 Kraemer, Leo 2011 LG Lüneburg Hamburg 29.09.
52541 7:09,28 Heinze, Darius 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Hamburg 29.09.
52741 7:14,60 Schiborr, Kjell 2011 LG Lüneburg Winsen 14.08.
52946 7:20,2 Thiergärtner, Georg 2011 SV Elbufer Lüchow 26.04.
53368 7:31,73 Bromkamp, Jonas 2011 LG Lüneburg Winsen 14.08.
52198 7:39,67 Rung, Michel 2011 LG Lüneburg Winsen 14.08.

652329 7:47,41 Martin, Justus 2011 LG Lüneburg Winsen 14.08.
52874 7:55,83 Abels, Tammo 2011 Blau-Weiss Buchholz Winsen 14.08.

700092 8:16,67 Cyriacks-Honebein, Finn 2011 Blau-Weiss Buchholz Winsen 14.08.

53010 8:25,5 Brandt, Louis 2011 MTV Dannenberg Lüchow 26.04.
51409 8:59,40 Tsakonakis, Yolan Carlo 2011 LG Nordheide Winsen 14.08.

zurück

5 km Str.
52868 20:01 Jentsch, Lasse 2011 Blau-Weiss Buchholz Greene 21.04.
52541 21:21 Heinze, Darius 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 28.01.

700267 24:04 Gigerich, Nils 2011 MTV Elm Gnarrenburg 07.04.
25:47 Hartleb, Luan 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 28.01.
25:49 Hartleb, Mats 2011 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.

700021 25:49 Schwab, Jamie Fabian 2011 LG Kreis Harburg-West Klein Meckelsen 13.07.
52553 26:01 Stüven, Jorin 2011 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.

700062 26:10 Brüggemann, Hennes 2011 TSG Nordholz Nordholz 25.06.
639002 26:27 Lühr, Tammo 2011 TSV Ihlienworth Ihlienworth 14.07.
700420 26:53 Werner, Ben-Lasse 2011 TSV Neuenwalde Otterndorf 22.09.

700009 27:45 Tietjen, Till 2011 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
700423 27:59 Stolter, Leandro 2011 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.

28:12 Buhrmester, Lukas 2011 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
700268 28:22 Himmert, Yohannes 2011 TSV Bremervörde Gnarrenburg 07.04.
700425 28:37 Stolberg, Ben Marlon 2011 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.

zurück

60 m Hürden 0.762m
53074 10,01 +0,5 Frank, Elias 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Hamburg 29.09.
52541 10,22 Heinze, Darius 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Geestland 07.09.
51944 10,23 Kanzler, Mattes 2011 MTV Hanstedt Schneverdingen 15.09.
52198 10,75 Rung, Michel 2011 LG Lüneburg Stade 01.05.



51723 10,77 Milz, Jarno 2011 TV Loxstedt Geestland 07.09.
700398 10,82 Becker, Harlan 2011 SG Osterholzer LA Geestland 07.09.
52821 10,97 +0,3 Selig, Julian 2011 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 29.09.
52823 10,99 +0,5 Schulz, Simon 2011 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 29.09.
51949 11,44 Optenhöfel, Hinnerk 2011 LG Celle-Land Stade 01.05.
50776 11,51 Rose, Tobias 2011 TV Jahn Walsrode Stade 01.05.

649788 11,54 Raschke, Joshua 2011 LG Lüneburg Bremen 11.05.
700315 11,61 Gröneke, Jonte 2011 LG Nordheide Stade 01.05.
642849 11,66 Riege, Jan Felix 2011 VfL Stade Stade 01.05.
52858 12,05 Heyen, Neel 2011 LG Lüneburg Adendorf 10.08.
52200 12,11 Kraemer, Leo 2011 LG Lüneburg Winsen 21.04.

zurück

Hochsprung
52198 1,64 Rung, Michel 2011 LG Lüneburg Hannover 08.06.
51944 1,60 Kanzler, Mattes 2011 MTV Hanstedt Stade 31.08.

700062 1,56 Brüggemann, Hennes 2011 TSG Nordholz Geestland 07.09.
53103 1,48 Becker, Harlan 2011 SG Osterholzer LA Schneverdingen 15.09.
52541 1,45 Heinze, Darius 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Schneverdingen 15.09.

645787 1,44 Lindemann, Henri 2011 MTV Hanstedt Salzhausen 02.06.
700107 1,42 Raschke, Joshua 2011 LG Lüneburg Lüchow 08.09.
52553 1,40 Stüven, Jorin 2011 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
52876 1,40 Cyriacks-Honebein, Finn 2011 Blau-Weiss Buchholz Tostedt 22.09.

645788 1,40 Lindemann, Lasse 2011 MTV Hanstedt Tostedt 22.09.

52864 1,39 Alex, Linus 2011 Blau-Weiss Buchholz Hamburg 29.09.
51949 1,38 Optenhöfel, Hinnerk 2011 LG Celle-Land Lüchow 08.09.
53074 1,36 Frank, Elias 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Himmelpforten 26.04.

642849 1,36 Riege, Jan Felix 2011 VfL Stade Stade 01.05.
50776 1,36 Rose, Tobias 2011 TV Jahn Walsrode Stade 01.05.
50235 1,36 Grönecke, Jonte 2011 LG Nordheide Salzhausen 02.06.
52868 1,36 Jentsch, Lasse 2011 Blau-Weiss Buchholz Tostedt 22.09.

zurück

Stabhochsprung
52553 1,62 Stüven, Jorin 2011 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.

zurück

Weitsprung
53074 4,96 Frank, Elias 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade-Wiepenkathen 08.06.
51944 4,93 Kanzler, Mattes 2011 MTV Hanstedt Hamburg 08.06.
52541 4,90 Heinze, Darius 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Scheeßel 18.08.
53010 4,89 Brandt, Louis 2011 MTV Dannenberg Schneverdingen 15.09.

700062 4,82 Brüggemann, Hennes 2011 TSG Nordholz Stade 31.08.
52198 4,63 Rung, Michel 2011 LG Lüneburg Adendorf 10.08.
50235 4,63 Grönecke, Jonte 2011 LG Nordheide Hamburg 28.09.
50776 4,59 Rose, Tobias 2011 TV Jahn Walsrode Lüchow 08.09.
51723 4,39 Milz, Jarno 2011 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.

649788 4,39 Raschke, Joshua 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

4,34 Neumann, Niklas 2011 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 27.04.
53103 4,34 Becker, Harlan 2011 SG Osterholzer LA Schneverdingen 15.09.
52864 4,29 Alex, Linus 2011 Blau-Weiss Buchholz Tostedt 22.09.

645787 4,27 Lindemann, Henri 2011 MTV Hanstedt Schneverdingen 15.09.
4,19 Cyriacks-Honebein, Finn 2011 Blau-Weiss Buchholz Tostedt 22.09.

zurück

Kugelstoß 3 kg
52198 9,61 Rung, Michel 2011 LG Lüneburg Schneverdingen 15.09.
51944 9,23 Kanzler, Mattes 2011 MTV Hanstedt Hamburg 28.09.



53103 8,76 Becker, Harlan 2011 SG Osterholzer LA Schneverdingen 15.09.
649788 8,44 Raschke, Joshua 2011 LG Lüneburg Schneverdingen 15.09.
700016 8,39 Brandt, Louis 2011 MTV Dannenberg Lüchow 02.10.
645787 8,19 Lindemann, Henri 2011 MTV Hanstedt Tostedt 22.09.
52821 7,87 Selig, Julian 2011 TSV Eintracht Hittfeld Tostedt 22.09.
52553 7,83 Stüven, Jorin 2011 LG Kreis Nord Stade Schneverdingen 15.09.
52214 7,81 Deperschmidt, Jonas 2011 MTV Soltau Schneverdingen 15.09.

642812 7,34 Knoepffler, Jonas Philip 2011 TV Welle Tostedt 22.09.

52741 7,29 Schiborr, Kjell 2011 LG Lüneburg Bleckede 08.06.
629179 7,29 Richter, Janosch 2011 SG Bomlitz-Lönsheide Schneverdingen 15.09.
50235 7,12 Grönecke, Jonte 2011 LG Nordheide Hamburg 28.09.
52858 7,10 Heyen, Neel 2011 LG Lüneburg Bleckede 08.06.
51723 7,06 Milz, Jarno 2011 TV Loxstedt Oerel 26.04.

zurück

Diskuswurf 750 g
52872 22,33 Lopez, Diego 2011 Blau-Weiss Buchholz Winsen 21.04.

649788 21,73 Raschke, Joshua 2011 LG Lüneburg Schneverdingen 15.09.
52200 20,79 Kraemer, Leo 2011 LG Lüneburg Winsen 21.04.
52198 19,71 Rung, Michel 2011 LG Lüneburg Winsen 21.04.
52858 18,87 Heyen, Neel 2011 LG Lüneburg Winsen 21.04.
52866 18,27 Alex, Mattis 2011 Blau-Weiss Buchholz Winsen 21.04.
52807 17,90 Fröhlich, Noel 2011 LSC Harsefeld Schneverdingen 15.09.
51944 17,23 Kanzler, Mattes 2011 MTV Hanstedt Hamburg 08.06.
51409 16,67 Tsakonakis, Yolan Carlo 2011 LG Nordheide Winsen 21.04.
53074 16,55 Frank, Elias 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Hamburg 29.09.

52215 15,73 Deperschmidt, Lucas 2011 MTV Soltau Schneverdingen 15.09.
52214 14,80 Deperschmidt, Jonas 2011 MTV Soltau Schneverdingen 15.09.

zurück

Speerwurf 400 g
51944 35,26 Kanzler, Mattes 2011 MTV Hanstedt Hamburg 29.09.
52866 30,43 Alex, Mattis 2011 Blau-Weiss Buchholz Hamburg 29.09.
53074 30,40 Frank, Elias 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Hamburg 29.09.
52553 29,65 Stüven, Jorin 2011 LG Kreis Nord Stade Schneverdingen 15.09.
51723 29,39 Milz, Jarno 2011 TV Loxstedt Schneverdingen 15.09.
52541 27,08 Heinze, Darius 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Hamburg 29.09.
52200 26,49 Kraemer, Leo 2011 LG Lüneburg Hamburg 29.09.
52821 25,98 Selig, Julian 2011 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 29.09.
52872 25,71 Lopez, Diego 2011 Blau-Weiss Buchholz Winsen 21.04.
50776 25,14 Rose, Tobias 2011 TV Jahn Walsrode Stade 01.05.

52807 23,53 Fröhlich, Noel 2011 LSC Harsefeld Schneverdingen 15.09.
51949 23,45 Optenhöfel, Hinnerk 2011 LG Celle-Land Stade 01.05.
52198 22,45 Rung, Michel 2011 LG Lüneburg Winsen 21.04.

629179 21,17 Richter, Janosch 2011 SG Bomlitz-Lönsheide Schneverdingen 15.09.
52858 21,08 Heyen, Neel 2011 LG Lüneburg Winsen 21.04.

zurück

Ballwurf 200g
51723 46,50 Milz, Jarno 2011 TV Loxstedt Stade 31.08.
52541 46,00 Heinze, Darius 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Uslar 03.10.
51944 45,00 Kanzler, Mattes 2011 MTV Hanstedt Stade 31.08.

700098 45,00 Rose, Tobias 2011 TV Jahn Walsrode Lüchow 08.09.
700315 43,50 Gröneke, Jonte 2011 LG Nordheide Stade 01.05.
700113 43,50 Rung, Michel 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
53010 43,50 Brandt, Louis 2011 MTV Dannenberg Lüchow 08.09.
52171 43,00 Kroisandt, Jonte 2011 TSV Wehdel Wehdel 27.04.
51915 43,00 Schmitt, Jarno 2011 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
50235 42,00 Grönecke, Jonte 2011 LG Nordheide Salzhausen 02.06.

52553 41,00 Stüven, Jorin 2011 LG Kreis Nord Stade Stade 31.08.



700062 40,00 Brüggemann, Hennes 2011 TSG Nordholz Loxstedt 11.08.
700140 40,00 Mönch, Henning 2011 TuS Rotenburg Scheeßel 18.08.
52866 38,50 Alex, Mattis 2011 Blau-Weiss Buchholz Salzhausen 02.06.

700230 38,50 Sander, Julian 2011 VfL Bleckede Adendorf 24.08.

zurück

3-Kampf
75m-Weit-Ball
51944 1.338 Kanzler, Mattes 2011 MTV Hanstedt Stade 31.08.

10,34-4,85-45,00
53010 1.320 Brandt, Louis 2011 MTV Dannenberg Lüchow 08.09.

10,01-4,43-43,50
700062 1.312 Brüggemann, Hennes 2011 TSG Nordholz Loxstedt 11.08.

10,19-4,75-40,00
53074 1.301 Frank, Elias 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade-Wiepenkathen 08.06.

9,9-4,96-34,00
700113 1.285 Rung, Michel 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

10,34-4,44-43,50
700386 1.252 Grönecke, Jonte 2011 LG Nordheide Lüchow 08.09.

10,52-4,38-42,00
51723 1.241 Milz, Jarno 2011 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.

10,79-4,39-44,50
700387 1.227 Rose, Tobias 2011 TV Jahn Walsrode Lüchow 08.09.

11,21-4,59-45,00
52541 1.211 Heinze, Darius 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Scheeßel 18.08.

11,11-4,90-36,00
700388 1.206 Lindemann, Henri 2011 MTV Hanstedt Lüchow 08.09.

10,42-4,23-36,00

51915 1.192 Schmitt, Jarno 2011 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
10,85-4,08-43,00

700107 1.156 Raschke, Joshua 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
11,09-4,39-35,50

52553 1.142 Stüven, Jorin 2011 LG Kreis Nord Stade Stade 31.08.
11,33-4,14-41,00

636092 1.138 Bullert, Aimé 2011 MTV Amelinghausen Stade 31.08.
10,90-4,11-35,00

700140 1.135 Mönch, Henning 2011 TuS Rotenburg Scheeßel 18.08.
11,36-4,16-40,00

zurück

4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball
51944 1.867 Kanzler, Mattes 2011 MTV Hanstedt Stade 31.08.

10,34-4,85-1,60-45,00
700113 1.764 Rung, Michel 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

10,34-4,44-1,50-43,50
700062 1.760 Brüggemann, Hennes 2011 TSG Nordholz Loxstedt 11.08.

10,19-4,75-1,44-40,00
700094 1.715 Brandt, Louis 2011 MTV Dannenberg Lüchow 08.09.

10,01-4,43-1,34-43,50
53074 1.703 Frank, Elias 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 31.08.

10,16-4,77-1,36-36,50
50235 1.654 Grönecke, Jonte 2011 LG Nordheide Salzhausen 02.06.

10,49-4,32-1,36-42,00
645787 1.644 Lindemann, Henri 2011 MTV Hanstedt Lüchow 08.09.

10,42-4,23-1,42-36,00
51723 1.603 Milz, Jarno 2011 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.

10,79-4,39-1,28-44,50
52541 1.584 Heinze, Darius 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Scheeßel 18.08.

11,11-4,90-1,30-36,00
700098 1.578 Rose, Tobias 2011 TV Jahn Walsrode Lüchow 08.09.

11,21-4,59-1,26-45,00

53103 1.563 Becker, Harlan 2011 SG Osterholzer LA Schwanewede 25.08.
10,89-4,17-1,44-30,50

700107 1.551 Raschke, Joshua 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
11,09-4,39-1,34-35,50

52553 1.540 Stüven, Jorin 2011 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
11,0-3,87-1,40-40,00



636092 1.522 Bullert, Aimé 2011 MTV Amelinghausen Stade 31.08.
10,90-4,11-1,32-35,00

700111 1.477 Heyen, Neel 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
11,12-3,97-1,34-32,00

645788 1.477 Lindemann, Lasse 2011 MTV Hanstedt Salzhausen 02.06.
10,99-3,71-1,36-33,00

zurück

Block S/S
75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)
51944 2.312 Kanzler, Mattes 2011 MTV Hanstedt Stuhr 25.05.

10,67-10,66-4,50-1,53-28,35
52198 2.178 Rung, Michel 2011 LG Lüneburg Stade 01.05.

11,09-10,75-4,21-1,60-19,29
53074 2.174 Frank, Elias 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 01.05.

10,52-10,81-4,44-1,36-23,64
50776 2.001 Rose, Tobias 2011 TV Jahn Walsrode Stade 01.05.

11,50-11,51-4,11-1,36-25,14
52553 1.943 Stüven, Jorin 2011 LG Kreis Nord Stade Stade 01.05.

11,58-12,35-4,01-1,36-27,74
51949 1.932 Optenhöfel, Hinnerk 2011 LG Celle-Land Stade 01.05.

11,54-11,44-4,01-1,28-23,45
642849 1.856 Riege, Jan Felix 2011 VfL Stade Stade 01.05.

11,17-11,66-3,57-1,36-15,80
52948 1.595 Hagedorn, Emil 2011 SV Elbufer Lüchow 17.05.

12,2-13,2-3,37-1,30-17,61

zurück

Block Lauf
75m-60m H.-Weit-Ball-800m
51944 2.213 Kanzler, Mattes 2011 MTV Hanstedt Stade 01.05.

10,46-10,64-4,57-44,50-2:31,87
52541 2.161 Heinze, Darius 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Uslar 03.10.

10,94-10,28-4,27-46,00-2:34,97
700315 1.990 Gröneke, Jonte 2011 LG Nordheide Stade 01.05.

10,71-11,61-4,22-43,50-2:45,97
51723 1.979 Milz, Jarno 2011 TV Loxstedt Stade 01.05.

11,06-11,19-4,35-43,00-2:51,39
52200 1.822 Kraemer, Leo 2011 LG Lüneburg Stade 01.05.

11,74-12,11-4,03-34,50-2:37,19
52741 1.796 Schiborr, Kjell 2011 LG Lüneburg Stade 01.05.

11,16-12,53-3,89-30,50-2:37,75
52217 1.666 Wrigge, Konstantin 2011 MTV Soltau Stade 01.05.

11,63-13,44-3,95-35,50-2:53,79
53368 1.584 Bromkamp, Jonas 2011 LG Lüneburg Stade 01.05.

11,64-14,97-3,87-31,00-2:44,12
53079 1.464 Duczmal, August 2011 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 01.05.

12,07-13,85-3,33-25,00-2:51,91

zurück

Block Wurf
75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)
51944 2.205 Kanzler, Mattes 2011 MTV Hanstedt Hamburg 08.06.

10,20-10,27-4,93-8,14-17,23
649788 1.850 Raschke, Joshua 2011 LG Lüneburg Stade 01.05.

11,42-12,43-4,14-8,13-19,19
52858 1.644 Heyen, Neel 2011 LG Lüneburg Stade 01.05.

11,51-13,23-3,84-6,63-16,74
52215 1.503 Deperschmidt, Lucas 2011 MTV Soltau Stade 01.05.

11,27-13,50-2,91-6,59-14,97
52214 1.461 Deperschmidt, Jonas 2011 MTV Soltau Stade 01.05.

11,89-13,53-3,39-6,32-12,78

zurück



Jugend M12
75 m Lauf 800 m Lauf 2000 m Lauf 5 km Str. 60 m Hürden Hochsprung
Stabhochsprung Weitsprung Kugelstoß Diskuswurf Speerwurf Ballwurf 200g
3-Kampf 4-Kampf Block S/S Block Lauf

zurück zum Anfang

75 m Lauf
54047 10,52 Bömeke, Luis 2012 LG Kreis Verden Schneverdingen 15.09.

649363 10,68 -0,8 Rehmke-Demagny, Elias 2012 LAV Zeven Stuhr-Moordeich 21.09.
635872 10,94 Plaumann, Finn 2012 VfL Stade Stade 31.08.
636065 11,22 Heisinger, Constantin 2012 MTV Amelinghausen Adendorf 24.08.
52827 11,22 +1,6 Ludwig, Adrian 2012 TSV Eintracht Hittfeld Tostedt 22.09.

647162 11,29 König, Tarje 2013 TV Loxstedt Stade 31.08.
649985 11,31 Ehlen, Xaver 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Schneverdingen 15.09.
639963 11,33 Schrell, Constantin 2012 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
54101 11,33 Zurborn, Kjell 2012 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.

636068 11,34 Binnoit, Joel 2012 MTV Amelinghausen Adendorf 24.08.

652192 11,39 Undeutsch, Lukas 2012 TV Lilienthal Ritterhude 09.06.
11,45 Timm, Fabian 2012 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 27.04.

52535 11,49 Krieten, Arvid 2012 TV Loxstedt Geestland 07.09.

51945 11,55 Hohls, Hendrik 2012 LG Celle-Land Altwarmbüchen
(Isernhagen 15.06.

643695 11,62 Jung, Georg 2013 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 15.09.

zurück

800 m Lauf
652879 2:33,2 Rodehorst, Sven 2012 SV Altencelle Unterlüß 31.08.
700396 2:33,73 Lepschy, Elias 2012 TV Lilienthal Geestland 07.09.
651247 2:34,70 Crone, Jello 2012 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Lüchow 08.09.
54047 2:35,99 Bömeke, Luis 2012 LG Kreis Verden Verden 29.09.

635872 2:36,15 Plaumann, Finn 2012 VfL Stade Geestland 07.09.
641160 2:36,51 Borgschulze, Emil 2012 LG Lüneburg Uelzen 19.06.
53439 2:40,72 Albrecht, Henrik 2012 LG Kreis Verden Verden 29.09.

649363 2:41,95 Rehmke-Demagny, Elias 2012 LAV Zeven Schneverdingen 15.09.
54105 2:44,41 Prenntzell, Lasse 2012 TV Lilienthal Geestland 07.09.
53437 2:46,14 Albrecht, Niels 2012 LG Kreis Verden Verden 29.09.

700352 2:46,2 Broistedt, Julius 2012 LG Celle-Land Unterlüß 31.08.
635870 2:46,57 Conseil, Joris 2012 VfL Stade Schneverdingen 15.09.
647280 2:47,53 Batista Castro, Pablo 2012 TuS Jork Schneverdingen 15.09.
700012 2:48,60 Boss, Luca 2012 TV Lilienthal Schneverdingen 15.09.
52535 2:50,26 Krieten, Arvid 2012 TV Loxstedt Verden 20.04.

zurück

2000 m Lauf
641160 7:34,26 Borgschulze, Emil 2012 LG Lüneburg Hamburg 29.09.
645839 7:56,13 Bockskopf, Lasse 2012 LG Lüneburg Hamburg 29.09.
647245 7:58,00 Pasch, Paul 2012 LG Lüneburg Winsen 14.08.
636667 8:27,2 Thiergärtner, Anton 2012 SV Elbufer Lüchow 26.04.
700103 8:37,81 Rademacher, Til 2012 TSV Altenwalde Otterndorf 14.09.

11:15,6 Barge, Matteo 2012 SC Lüchow Lüchow 26.04.

zurück

5 km Str.
700042 20:04 Borgschulze, Emil 2012 TSV Adendorf Bremen 31.12.
700177 25:21 Maurer, Per 2012 LG Kreis Verden Verden 31.08.
700178 31:13 Richter, Mats 2012 LG Kreis Verden Verden 31.08.
700010 32:14 Prinz, Nis Ole 2012 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

37:58 Klein, Lukas 2012 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.



700495 38:53 Heins, Claas 2012 TuS Jahn Hollenstedt-Wenzendf. Bremen 31.12.
700496 41:51 Rathjen, Christian 1978 TuS Klein Meckelsen Bremen 31.12.

zurück

60 m Hürden 0.762m
700401 10,65 Bömeke, Luis 2012 LG Kreis Verden Geestland 07.09.
52827 11,41 Ludwig, Adrian 2012 TSV Eintracht Hittfeld Schneverdingen 15.09.

635872 11,68 Plaumann, Finn 2012 VfL Stade Stade 01.05.
635870 12,23 Conseil, Joris 2012 VfL Stade Stade 01.05.
54103 12,39 Blöcher, Lukas 2012 TV Lilienthal Schneverdingen 15.09.
52535 12,59 +1,4 Krieten, Arvid 2012 TV Loxstedt Geestland 25.05.

12,5 Timm, Fabian 2012 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Lüchow 17.05.
52310 12,76 -0,5 Novak, Matti 2012 LSC Harsefeld Hamburg 29.09.

700397 12,83 Peyke, Jannes 2012 VfL Stade Schneverdingen 15.09.
641160 12,93 Borgschulze, Emil 2012 LG Lüneburg Bremen 11.05.

645365 12,99 Diederichs, Oke 2012 LG Lüneburg Bremen 11.05.
51945 13,01 Hohls, Hendrik 2012 LG Celle-Land Stade 01.05.
54107 13,05 Boss, Luca 2012 TV Lilienthal Schneverdingen 15.09.

647245 13,21 Pasch, Paul 2012 LG Lüneburg Adendorf 10.08.
700399 13,30 Zurborn, Kjell 2012 TV Lilienthal Geestland 07.09.

zurück

Hochsprung
54047 1,48 Bömeke, Luis 2012 LG Kreis Verden Verden 29.09.

643690 1,40 Bock, Oscar 2012 TSV Eintracht Hittfeld Salzhausen 02.06.
52827 1,40 Ludwig, Adrian 2012 TSV Eintracht Hittfeld Salzhausen 02.06.

635872 1,40 Plaumann, Finn 2012 VfL Stade Stade 31.08.
635870 1,34 Conseil, Joris 2012 VfL Stade Buxtehude 06.09.

1,30 Timm, Fabian 2012 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 24.08.
636065 1,28 Heisinger, Constantin 2012 MTV Amelinghausen Bleckede 08.06.
639132 1,28 Kramer, Lasse 2012 TV Langen Loxstedt 11.08.
54103 1,28 Blöcher, Lukas 2012 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.

52310 1,24 Novak, Matti 2012 LSC Harsefeld Bad Bevensen, Klein
Bünst 06.07.

647726 1,20 Vogel, Alexander 2012 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 04.05.
700042 1,20 Schiller, Tharon 2012 LG Kreis Verden Verden 08.05.
647517 1,20 Maaser, Felix 2012 VfL Stade Oldendorf 02.06.
636068 1,20 Binnoit, Joel 2012 MTV Amelinghausen Bleckede 08.06.
647280 1,20 Batista Castro, Pablo 2012 TuS Jork Stade 31.08.
700103 1,20 Rademacher, Til 2012 TSV Altenwalde Otterndorf 14.09.

zurück

Stabhochsprung
52310 1,53 Novak, Matti 2012 LSC Harsefeld Zeven 17.07.

zurück

Weitsprung
54047 4,62 +0,5 Bömeke, Luis 2012 LG Kreis Verden Verden 29.09.

4,48 Timm, Fabian 2012 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 27.04.
52827 4,28 Ludwig, Adrian 2012 TSV Eintracht Hittfeld Schneverdingen 15.09.

635872 4,28 Plaumann, Finn 2012 VfL Stade Schneverdingen 15.09.
700396 4,20 Lepschy, Elias 2012 TV Lilienthal Geestland 07.09.
636879 4,18 +0,0 Andresen, Theo 2012 SV Nienhagen Lachendorf 17.08.
635870 4,14 Conseil, Joris 2012 VfL Stade Geestland 07.09.
639963 4,12 Schrell, Constantin 2012 LG Lüneburg Bleckede 08.06.
649363 4,10 Rehmke-Demagny, Elias 2012 LAV Zeven Schneverdingen 15.09.
700096 4,08 König, Tarje 2011 TV Loxstedt Stade 31.08.

645839 4,00 Bockskopf, Lasse 2012 LG Lüneburg Adendorf 24.08.



54105 3,93 Prenntzell, Lasse 2012 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
54101 3,89 Zurborn, Kjell 2012 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.

639132 3,86 Kramer, Lasse 2012 TV Langen Stuhr-Moordeich 04.05.
700012 3,86 Siegert, Mats 2012 LG Kreis Verden Ritterhude 09.06.

zurück

Kugelstoß 3 kg
52827 7,53 Ludwig, Adrian 2012 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 28.09.

639132 6,88 Kramer, Lasse 2012 TV Langen Wehdel 22.09.
54328 6,05 Bock, Oscar 2012 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 28.09.

643264 5,46 Remppis, Florian 2012 LG Lüneburg Bleckede 01.05.
644581 5,34 Bockelmann, Torge 2012 TSV Stelle Tostedt 22.09.
52310 5,30 Novak, Matti 2012 LSC Harsefeld Oerel 26.04.
54006 5,15 Rolker, Henry 2012 TuS Jork Hamburg 28.09.
53867 5,05 Conseil, Joris 2012 VfL Stade Wehdel 27.04.

647245 5,05 Pasch, Paul 2012 LG Lüneburg Bleckede 08.06.
5,04 Wöhler, Tim 2012 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 27.04.

52535 4,54 Krieten, Arvid 2012 TV Loxstedt Oerel 26.04.
636068 4,52 Binnoit, Joel 2012 MTV Amelinghausen Bleckede 01.05.
645839 4,36 Bockskopf, Lasse 2012 LG Lüneburg Bleckede 01.05.
641160 4,23 Borgschulze, Emil 2012 LG Lüneburg Bleckede 08.06.
636065 4,19 Heisinger, Constantin 2012 MTV Amelinghausen Bleckede 08.06.

zurück

Diskuswurf 750 g
652316 22,30 Timm, Fabian 2012 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Schneverdingen 15.09.
54328 18,67 Bock, Oscar 2012 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 29.09.
52310 17,73 Novak, Matti 2012 LSC Harsefeld Zeven 17.07.

645365 14,87 Diederichs, Oke 2012 LG Lüneburg Winsen 21.04.
639132 14,37 Kramer, Lasse 2012 TV Langen Wehdel 22.09.
653051 12,35 Schmidt, Jore 2013 SG Beverstedt Wehdel 22.09.

zurück

Speerwurf 400 g
28,36 Timm, Fabian 2012 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 27.04.

52827 26,57 Ludwig, Adrian 2012 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 29.09.
639132 24,75 Kramer, Lasse 2012 TV Langen Stuhr-Moordeich 04.05.
53875 23,70 Batista Castro, Pablo 2012 TuS Jork Schneverdingen 15.09.
52310 19,69 Novak, Matti 2012 LSC Harsefeld Hamburg 29.09.

635870 18,97 Conseil, Joris 2012 VfL Stade Stade 01.05.
647162 18,74 König, Tarje 2013 TV Loxstedt Oerel 26.04.
640558 17,98 Knebel, Leon 2013 LG Lüneburg Hannover 28.09.
54279 17,81 Plaumann, Finn 2012 VfL Stade Buxtehude 06.09.

645365 15,23 Diederichs, Oke 2012 LG Lüneburg Winsen 21.04.

14,90 Wöhler, Tim 2012 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 27.04.
52535 14,53 Krieten, Arvid 2012 TV Loxstedt Oerel 26.04.

653051 13,27 Schmidt, Jore 2013 SG Beverstedt Wehdel 22.09.
54006 10,85 Rolker, Henry 2012 TuS Jork Hamburg 29.09.

zurück

Ballwurf 200g
39,00 Timm, Fabian 2012 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Soltendieck 29.05.

649363 38,00 Rehmke-Demagny, Elias 2012 LAV Zeven Stade 31.08.
52827 36,00 Ludwig, Adrian 2012 TSV Eintracht Hittfeld Stade 31.08.

636879 35,50 Andresen, Theo 2012 SV Nienhagen Lachendorf 17.08.
700402 35,50 Kramer, Lasse 2012 TV Langen Geestland 07.09.
700096 35,00 König, Tarje 2011 TV Loxstedt Oerel 26.04.
635872 33,50 Plaumann, Finn 2012 VfL Stade Stade 01.05.
648461 33,50 Meyer, Arjen 2012 TuS Lachendorf Lachendorf 17.08.



700012 33,00 Siegert, Mats 2012 LG Kreis Verden Ritterhude 09.06.
636068 33,00 Binnoit, Joel 2012 MTV Amelinghausen Stade 31.08.

700042 32,00 Schiller, Tharon 2012 LG Kreis Verden Verden 08.05.
700109 32,00 Bockskopf, Lasse 2012 LG Lüneburg Bleckede 08.06.
700134 31,50 Fehlandt, Roman 2012 LAV Zeven Zeven 02.08.
700403 31,50 Makurat, Moritz 2012 TV Langen Geestland 07.09.
632020 31,50 Boehmer, Julius 2012 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.

zurück

3-Kampf
75m-Weit-Ball

649363 1.144 Rehmke-Demagny, Elias 2012 LAV Zeven Stade 31.08.
10,87-3,95-38,00

54279 1.115 Plaumann, Finn 2012 VfL Stade Stade 31.08.
10,94-4,19-31,00

1.098 Timm, Fabian 2012 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 14.08.
11,6-4,27-38,50

647162 1.096 König, Tarje 2013 TV Loxstedt Stade 31.08.
11,29-4,08-34,50

649985 1.094 Ehlen, Xaver 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 31.08.
11,48-4,30-33,00

52827 1.086 Ludwig, Adrian 2012 TSV Eintracht Hittfeld Stade 31.08.
11,55-4,10-36,00

636065 1.032 Heisinger, Constantin 2012 MTV Amelinghausen Stade 31.08.
11,23-3,75-30,00

700012 1.031 Siegert, Mats 2012 LG Kreis Verden Ritterhude 10.09.
11,63-3,86-33,00

639963 1.011 Schrell, Constantin 2012 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
11,33-3,78-28,00

700109 1.008 Bockskopf, Lasse 2012 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
11,67-4,00-28,00

54105 1.007 Prenntzell, Lasse 2012 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
11,80-3,93-30,50

54101 1.002 Zurborn, Kjell 2012 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
11,81-3,89-30,50

636068 999 Binnoit, Joel 2012 MTV Amelinghausen Stade 31.08.
11,58-3,55-33,00

639132 985 Kramer, Lasse 2012 TV Langen Loxstedt 11.08.
12,09-3,84-32,00

700042 963 Schiller, Tharon 2012 LG Kreis Verden Verden 08.05.
11,89(+0,7)-3,52(-0,4)-32,00

zurück

4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball

635872 1.542 Plaumann, Finn 2012 VfL Stade Stade 31.08.
10,94-4,19-1,40-31,00

52827 1.492 Ludwig, Adrian 2012 TSV Eintracht Hittfeld Stade 31.08.
11,55-4,10-1,36-36,00

700096 1.414 König, Tarje 2011 TV Loxstedt Stade 31.08.
11,29-4,08-1,20-34,50

639132 1.347 Kramer, Lasse 2012 TV Langen Loxstedt 11.08.
12,09-3,84-1,28-32,00

700097 1.341 Ehlen, Xaver 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 31.08.
11,48-4,30-1,08-33,00

635870 1.338 Conseil, Joris 2012 VfL Stade Buxtehude 26.04.
12,02-3,78-1,30-29,50

636065 1.327 Heisinger, Constantin 2012 MTV Amelinghausen Stade 31.08.
11,23-3,75-1,16-30,00

54101 1.297 Zurborn, Kjell 2012 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
11,81-3,89-1,16-30,50

636068 1.294 Binnoit, Joel 2012 MTV Amelinghausen Stade 31.08.
11,58-3,55-1,16-33,00

700042 1.281 Schiller, Tharon 2012 LG Kreis Verden Verden 08.05.
11,89(+0,7)-3,52(-0,4)-1,20-32,00

639963 1.270 Schrell, Constantin 2012 LG Lüneburg Adendorf 24.08.



11,33-3,78-1,10-28,00
700109 1.267 Bockskopf, Lasse 2012 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

11,67-4,00-1,10-28,00
643690 1.265 Bock, Oscar 2012 TSV Eintracht Hittfeld Salzhausen 02.06.

12,69-3,27-1,40-27,50
54105 1.254 Prenntzell, Lasse 2012 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.

11,80-3,93-1,08-30,50
52535 1.229 Krieten, Arvid 2012 TV Loxstedt Stade 31.08.

11,82-3,67-1,16-25,00

zurück

Block S/S
75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)
52827 1.863 Ludwig, Adrian 2012 TSV Eintracht Hittfeld Stade 01.05.

11,74-11,98-4,07-1,28-21,85
1.842 Timm, Fabian 2012 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Lüchow 17.05.

11,3-12,5-3,87-1,26-26,86
635870 1.707 Conseil, Joris 2012 VfL Stade Stade 01.05.

12,30-12,23-3,90-1,20-18,97
52310 1.633 Novak, Matti 2012 LSC Harsefeld Stade 01.05.

12,12-12,89-3,53-1,20-19,01
639132 1.551 Kramer, Lasse 2012 TV Langen Stade 01.05.

12,06-14,75-3,70-1,20-18,72

zurück

Block Lauf
75m-60m H.-Weit-Ball-800m

635872 1.850 Plaumann, Finn 2012 VfL Stade Stade 01.05.
11,24-11,68-4,02-33,50-2:45,54

52535 1.503 Krieten, Arvid 2012 TV Loxstedt Stade 01.05.
11,87-13,29-3,42-24,50-2:55,97

51945 1.431 Hohls, Hendrik 2012 LG Celle-Land Stade 01.05.
11,97-13,01-3,32-26,00-3:18,52

zurück

Männliche Kinder U12
4 x 50 m Staffel 3 x 800 m Staffel 3-Kampf Ma.

zurück zum Anfang

4 x 50 m Staffel
30,30 LG Nordheide Hamburg 29.09.

645157 Schulz, Matti (2013); 645661 Grönecke, Bosse (2014)
645159 Heuser, Leo (2014); 645160 Bieber, Erik (2014)

30,59 MTV Borstel/Sangenstedt Adendorf 10.08.
645157 Schulz, Matti (2013); 645661 Grönecke, Bosse (2014)
652455 Koch, Leevi (2013); 651901 Glab, Maximilian (2013)

30,96 TSV Otterndorf Geestland 17.08.
651301 Schattauer, Jonas (2013); 647326 von Twistern, Arne (2013)
643785 Wolfkühler, Lutz (2014); 651302 Kaletzki, Lasse (2013)

31,16 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.
700004 Meyer, Ludwig (2014); 652990 Kollmann, Lucas (2013)
647972 Wegner, Henri (2013); 637183 Boehmer, Vincent (2014)

31,22 TSV Adendorf Bleckede 08.06.
644546 Steinhöfel, Oskar (2013); 644968 von Teichman, Johann (2013)
639452 Thieme, Ben Bruno (2014); 644963 Brant, Niklas (2014)

31,48 TV Langen Lilienthal 01.06.
645395 Wehrmann, Leon (2014); 642855 Möbius, Carlos (2014)
640428 von Holten, Thede (2014); 649347 Brockmann, Luis (2015)

31,51 MTV Treubund Lüneburg Bleckede 08.06.
652109 Tiedemann, Levi (2013); 647623 Pylypenko, Serhii (2013)
644358 Heyen, Keke (2014); 644357 Rose, Johann (2014)

31,75 LG Celle-Land Lilienthal 01.06.
700019 Kieser, Levian (2014); 700018 von Hörsten, Noah (2013)
700017 Kappelmann, Matheo (2013); 638415 Ahrens, Emil (2013)

32,65 LG Kreis Verden I Geestland 07.09.



Hoffmann, Bruno (2014); Behrmann, Paul (2013)
Pankalla, Liam (2013); Kuhr, Pelle (2013)

33,70 VfL Stade Buxtehude 26.04.
639562 Baisch, Linus (2013); 639792 Vagt, Leander (2014)
639868 Plaumann, Mattis (2014); 639861 Heitmann, Pepe (2014)

33,95 TuS Lachendorf Lachendorf 17.08.
648460 Dietrich, Emil (2014); 647748 Ramm, Luis (2014)
700174 Schmidt, Ole (2015); 700175 Schälicke, Lias (2014)

34,05 LG Kreis Harburg-West Tostedt 22.09.
700109 Cohrs, Selma (2014); 700110 N'diogou, Aminata (2014)
700111 Fildebrandt, Merle (2014); 700112 Holdorf, Amy Charlotte (2013)

34,11 TSV Wehdel Geestland 17.08.
643505 Ahlers, Flynn (2015); 642839 van Kempen, Felix (2015)
645348 Hemmy, Karl (2015); 643448 Krampe, Joschua (2013)

36,54 LG Kreis Verden II Geestland 07.09.
Modsching, Fabio (2014); Schneider, Theo (2014)
Smaga, Daniel (2015); Mezker, Michael (2013)

38,78 TV Schwanewede Lilienthal 01.06.
700029 Kristic, Jorin (2014); 648140 Walther, Henry (2014)
700030 Lehmann, Jonathan (2014); 700028 Ahrnken, Lauri (2014)

zurück

3 x 800 m Staffel
8:43,64 TV Langen Lilienthal 01.06.

700021 Wehrmann, Leon (2014); 700022 Möbius, Carlos (2014)
700023 von Holten, Thede (2014)

8:51,78 TSV Adendorf Lüneburg 21.09.
644968 von Teichman, Johann (2013); 700047 Brant, Niklas (2014)
639452 Thieme, Ben Bruno (2014)

8:57,01 LG Celle-Land Lilienthal 01.06.
642469 Kappelmann, Matheo (2013); 651861 von Hörsten, Noah (2013)
641745 Kieser, Levian (2014)

8:59,84 MTV Treubund Lüneburg Lüneburg 21.09.
645309 Schütt, Leander (2014); 653236 Brögger, Johan (2014)
653238 Nogueira-Klüß, Antonio (2013)

9:22,68 TSV Wehdel Loxstedt 11.08.
700066 Grubert, Leevi Fjonn (2016); 637905 Paravicini, Maximilian (2014)
700060 Hemmy, Karl (2015)

9:26,77 TV Lilienthal Lilienthal 01.06.
647964 Rudolfsen, Justus (2014); 641677 Meyer, Ludwig (2014)
647972 Wegner, Henri (2013)

10:27,89 VSK Osterholz-Scharmbeck Lilienthal 01.06.
651956 Prigge, Timo (2015); 651957 Grass, Len (2015)
651955 Scharke, Jasper (2014)

10:35,75 TV Schwanewede Lilienthal 01.06.
644988 Ahrnken, Lauri (2014); 642221 Kristic, Jorin (2014)
651967 Lehmann, Jonathan (2014)

zurück

3-Kampf Ma.
50m-Weit Zone-S.-Ball

4.746 MTV Treubund Lüneburg I Adendorf 24.08.
652109 Tiedemann, Levi (2013) - 1.037; 647301 Timmann, Eibe (2013) - 1.031
647623 Pylypenko, Serhii (2013) - 935; 645309 Schütt, Leander (2014) - 915; 644358 Heyen, Keke (2014) - 828

4.155 TSV Adendorf Winsen 21.04.
639452 Thieme, Ben Bruno (2014) - 939; 644546 Steinhöfel, Oskar (2013) - 891
644968 von Teichman, Johann (2013) - 859; 640558 Knebel, Leon (2013) - 782; 644963 Brant, Niklas (2014) - 684

4.122 MTV Soltau Neuenkirchen 13.05.
Bremer, Clemens (2013) - 1.009; Von Wieding, Hendrik (2013) - 899
Zitzer, Konstantin (2013) - 895; Berger, Talon (2014) - 667; Dörnte, Theo (2014) - 652

4.095 MTV Borstel/Sangenstedt Winsen 21.04.
645157 Schulz, Matti (2013) - 1.024; 649134 Breddin, Rudi (2014) - 829
633534 Pries, Joshua (2013) - 825; 645160 Bieber, Erik (2014) - 749; 645158 Köhlbrandt, Bjarne (2013) - 668

4.082 LG Kreis Verden II Verden 08.05.
700223 Koch, Manuel (2013) - 933; 61034 Hoffmann, Bruno (2014) - 881
700458 Schneider, Theo (2014) - 773; 61134 Kuhr, Pelle (2013) - 749; 700224 Holstein, Philipp (2013) - 746

3.840 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
700311 Ehlen, Xaver (2013) - 1.057; 54281 Schlüter, Bennet (2013) - 982
649991 Bührig, Jesper (2013) - 654; 700366 Kovalenko, Yaroslav (2014) - 587; 700313 Stopp, Elias (2013) - 560

3.811 MTV Treubund Lüneburg II Adendorf 24.08.
649781 Kleutsch, Karl (2013) - 817; 644357 Rose, Johann (2014) - 786



644355 Schamberger, Erik (2013) - 762; 700239 Nogueira-Klüß, Antonio (2013) - 752; 651375 Hagenow, Theodor (2014)
- 694

3.444 TV Jahn Schneverdingen Neuenkirchen 13.05.
632766 Rippe, Martti (2014) - 791; 646313 Groffmann, Linus (2013) - 762
646314 Grünhagen, Finjan (2013) - 753; Hauschild, Phil (2014) - 704; 651093 Hauschild, Chris (2014) - 434

3.307 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
Reichert, Jendrik (2014) - 789; 641476 Hansen, Jonas (2014) - 698
641475 Castro, Flynn (2014) - 644; Dreyer, Mats (2013) - 632; Ressin, Simon (2014) - 544

3.074 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.
641637 Neufeld, William (2013) - 863; 644988 Ahrnken, Lauri (2014) - 755
652704 Campo Plöttner, Joel (2013) - 709; 642221 Kristic, Jorin (2014) - 509; 652710 Joves Medina, Owen (2014) - 238

3.071 LG Kreis Verden I Verden 08.05.
700220 Pankalla, Liam (2013) - 723; 700066 Mezker, Michael (2013) - 716
700098 Behrmann, Paul (2013) - 650; 700427 Madsching, Fabio (2014) - 535; 700212 Bollmann, Hagen (2013) - 447

zurück

Kinder M11
50 m Lauf 800 m Lauf Hochsprung Weitsprung Zone Schlagball 80g 3-Kampf
4-Kampf

zurück zum Anfang

50 m Lauf
652109 7,55 Tiedemann, Levi 2013 MTV Treubund Lüneburg Adendorf 24.08.
700389 7,59 Rüther, Ludger 2013 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Lüchow 08.09.
647623 7,59 Pylypenko, Serhii 2013 MTV Treubund Lüneburg Lüchow 08.09.
648192 7,70 Emmerich, Malik 2013 Blau-Weiss Buchholz Lüchow 08.09.
700051 7,70 Bremer, Clemens 2013 MTV Soltau Lüchow 08.09.
643695 7,5 Jung, Georg 2013 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 04.05.
645157 7,74 Schulz, Matti 2013 MTV Borstel/Sangenstedt Lüchow 08.09.
649985 7,80 Ehlen, Xaver 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Hamburg 29.09.
647162 7,84 König, Tarje 2013 TV Loxstedt Geestland 07.09.
651301 7,85 +0,1 Schattauer, Jonas 2013 TSV Otterndorf Geestland 17.08.

54305 7,85 Ehlen, Xaver-Joel 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Uslar 03.10.
647972 7,89 Wegner, Henri 2013 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.

7,90 Noltenhans, Paul 2013 TSV Winsen/Luhe Salzhausen 02.06.
644546 7,90 Steinhöfel, Oskar 2013 TSV Adendorf Lüchow 08.09.
638186 7,94 Goes, Arthur 2013 MTV Germania Fliegenberg Winsen 21.04.

7,7 Von Wieding, Hendrik 2013 MTV Soltau Schneverdingen 04.05.

zurück

800 m Lauf
643695 2:31,11 Jung, Georg 2013 TV Jahn Schneverdingen Sarstedt 11.08.
646715 2:43,18 Schade, Moritz 2013 Blau-Weiss Buchholz Lüchow 08.09.
700295 2:44,26 Goes, Arthur 2013 MTV Germania Fliegenberg Lüchow 08.09.
645157 2:50,05 Schulz, Matti 2013 MTV Borstel/Sangenstedt Winsen 28.08.
652109 2:51,23 Tiedemann, Levi 2013 MTV Treubund Lüneburg Bleckede 08.06.
647972 2:51,89 Wegner, Henri 2013 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.
652990 2:57,23 Kollmann, Lucas 2013 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.
646314 2:57,50 Grünhagen, Finjan 2013 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 29.09.
647162 2:58,20 König, Tarje 2013 TV Loxstedt Schneverdingen 15.09.

700017 2:59,59 Kappelmann, Matheo 2013 LG Celle-Land Altwarmbüchen
(Isernhagen 15.06.

651100 3:01,18 Tim, Müller 2013 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Lüchow 08.09.
651560 3:01,27 Mezker, Michael 2013 LG Kreis Verden Verden 12.06.
652455 3:01,71 Koch, Leevi 2013 MTV Borstel/Sangenstedt Adendorf 10.08.
652877 3:02,2 Kliem, Felix 2013 LG UnterlüßFaßbergOldendorf Unterlüß 31.08.
54280 3:02,40 Walther, Leo 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Hamburg 29.09.

zurück



Hochsprung
1,32 Bremer, Clemens 2013 MTV Soltau Schneverdingen 04.05.

651301 1,30 Schattauer, Jonas 2013 TSV Otterndorf Loxstedt 11.08.
649985 1,28 Ehlen, Xaver 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Himmelpforten 26.04.
643695 1,28 Jung, Georg 2013 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 04.05.
647162 1,28 König, Tarje 2013 TV Loxstedt Geestland 17.08.
647972 1,26 Wegner, Henri 2013 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
647326 1,24 von Twistern, Arne 2013 TSV Otterndorf Wehdel 27.04.
641637 1,22 Neufeld, William 2013 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.

1,20 Von Wieding, Hendrik 2013 MTV Soltau Schneverdingen 04.05.
700223 1,20 Koch, Manuel 2013 LG Kreis Verden Verden 08.05.

700197 1,16 Bauer, Janosch 2013 SC Lüchow Lüchow 17.08.
700098 1,16 walther, Leo 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 31.08.
54280 1,16 Walther, Leo 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 31.08.
54281 1,16 Schlüter, Bennet 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.

700113 1,14 Tonn, Joshua 2013 LG Nordheide Tostedt 22.09.

zurück

Weitsprung Zone
643695 4,60 Jung, Georg 2013 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
649985 4,30 Ehlen, Xaver 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 31.08.
645157 4,24 Schulz, Matti 2013 MTV Borstel/Sangenstedt Hamburg 29.09.
54305 4,23 Ehlen, Xaver-Joel 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Uslar 03.10.

652109 4,20 Tiedemann, Levi 2013 MTV Treubund Lüneburg Hamburg 29.09.
700051 4,17 Bremer, Clemens 2013 MTV Soltau Soltau 20.09.
700339 4,12 Schattauer, Jonas 2013 TSV Otterndorf Otterndorf 23.08.

4,11 Noltenhans, Paul 2013 TSV Winsen/Luhe Salzhausen 02.06.
700003 4,08 König, Tarje 2013 TV Loxstedt Stade 31.08.
638186 4,05 Goes, Arthur 2013 MTV Germania Fliegenberg Winsen 21.04.

4,01 Rüther, Ludger 2013 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 14.08.
648192 3,98 Emmerich, Malik 2013 Blau-Weiss Buchholz Hamburg 29.09.
647623 3,92 Pylypenko, Serhii 2013 MTV Treubund Lüneburg Adendorf 24.08.
646715 3,89 Schade, Moritz 2013 Blau-Weiss Buchholz Tostedt 22.09.
644546 3,85 Steinhöfel, Oskar 2013 TSV Adendorf Winsen 21.04.
700052 3,85 Koch, Manuel 2013 LG Kreis Verden Verden 08.05.

zurück

Schlagball 80g
643695 44,00 Jung, Georg 2013 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 29.09.

43,00 Bremer, Clemens 2013 MTV Soltau Lüchow 08.09.
42,50 Rüther, Ludger 2013 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 24.08.

647162 40,50 König, Tarje 2013 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
40,00 Timmann, Eibe 2013 MTV Treubund Lüneburg Adendorf 24.08.

645157 39,50 Schulz, Matti 2013 MTV Borstel/Sangenstedt Lüchow 08.09.
652350 39,00 Zahn, Artus 2013 SV Elbufer Lüchow 08.09.
651301 38,50 Schattauer, Jonas 2013 TSV Otterndorf Geestland 17.08.
648192 37,50 Emmerich, Malik 2013 Blau-Weiss Buchholz Lüchow 08.09.
650056 36,50 Baumart, Felix 2013 SV Altencelle Lüchow 08.09.

641637 34,00 Neufeld, William 2013 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.
649985 34,00 Ehlen, Xaver 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
646289 34,00 Markov, Viktor 2013 TSV Winsen/Luhe Tostedt 22.09.
700220 33,50 Pankalla, Liam 2013 LG Kreis Verden Geestland 17.08.
54281 33,50 Schlüter, Bennet 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.

zurück

3-Kampf
50m-Weit Zone-S.-Ball

643695 1.161 Jung, Georg 2013 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
7,95-4,60-43,50



700051 1.130 Bremer, Clemens 2013 MTV Soltau Lüchow 08.09.
7,70-4,09-43,00

700389 1.125 Rüther, Ludger 2013 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Lüchow 08.09.
7,59-3,95-42,50

645157 1.093 Schulz, Matti 2013 MTV Borstel/Sangenstedt Lüchow 08.09.
7,74-4,03-39,50

647162 1.087 König, Tarje 2013 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
7,88-4,06-40,50

648192 1.075 Emmerich, Malik 2013 Blau-Weiss Buchholz Lüchow 08.09.
7,70-3,95-37,50

649985 1.057 Ehlen, Xaver 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
7,7-4,28-34,00

54305 1.045 Ehlen, Xaver-Joel 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Uslar 03.10.
7,85-4,23-32,00

651301 1.044 Schattauer, Jonas 2013 TSV Otterndorf Loxstedt 11.08.
7,96-3,94-37,50

652109 1.037 Tiedemann, Levi 2013 MTV Treubund Lüneburg Adendorf 24.08.
7,55-4,12-28,00

647301 1.031 Timmann, Eibe 2013 MTV Treubund Lüneburg Adendorf 24.08.
8,06-3,78-40,00

638186 999 Goes, Arthur 2013 MTV Germania Fliegenberg Winsen 21.04.
7,94-4,05-30,00

54281 982 Schlüter, Bennet 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
7,8-3,75-33,50

650056 971 Baumart, Felix 2013 SV Altencelle Lüchow 08.09.
8,18-3,60-36,50

647623 967 Pylypenko, Serhii 2013 MTV Treubund Lüneburg Lüchow 08.09.
7,70-3,82-26,00

zurück

4-Kampf
50m-Weit Zone-Hoch-S.-Ball

643695 1.502 Jung, Georg 2013 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 04.05.
7,5-4,29-1,28-42,00

651301 1.417 Schattauer, Jonas 2013 TSV Otterndorf Loxstedt 11.08.
7,96-3,94-1,30-37,50

700002 1.404 Bremer, Clemens 2013 MTV Soltau Sarstedt 11.08.
7,9-4,12-1,32-34,50

647162 1.370 König, Tarje 2013 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
7,88-4,06-1,14-40,50

649985 1.355 Ehlen, Xaver 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 02.06.
8,03-4,14-1,24-32,00

54305 1.310 Ehlen, Xaver-Joel 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Uslar 03.10.
7,85-4,23-1,11-32,00

54281 1.277 Schlüter, Bennet 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
7,8-3,75-1,16-33,50

700223 1.251 Koch, Manuel 2013 LG Kreis Verden Verden 08.05.
8,45(+0,0)-3,85-1,20-31,50

647972 1.224 Wegner, Henri 2013 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
8,23-3,65-1,26-24,50

1.203 Von Wieding, Hendrik 2013 MTV Soltau Schneverdingen 04.05.
7,7-3,69-1,20-22,00

641637 1.192 Neufeld, William 2013 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.
8,99-3,53-1,22-34,00

54280 1.104 Walther, Leo 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 31.08.
12,03-3,29-1,16-18,00

647326 1.054 von Twistern, Arne 2013 TSV Otterndorf Wehdel 27.04.
8,89-3,33-1,24-19,00

646313 1.046 Groffmann, Linus 2013 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 04.05.
8,1-3,34-1,04-24,50

646314 947 Grünhagen, Finjan 2013 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 04.05.
9,9-3,55-1,12-22,50

zurück

Kinder M10
50 m Lauf 800 m Lauf 5 km Str. Hochsprung Weitsprung Zone Schlagball 80g
3-Kampf 4-Kampf



zurück zum Anfang

50 m Lauf
646180 7,41 Kraus, Maximilian 2014 Blau-Weiss Buchholz Lüchow 08.09.
645661 7,63 Grönecke, Bosse 2014 MTV Borstel/Sangenstedt Lüchow 08.09.
641745 7,89 Kieser, Levian 2014 LG Celle-Land Lüchow 08.09.
700175 7,91 Schälicke, Lias 2014 TuS Lachendorf Lüchow 08.09.
639452 7,96 Thieme, Ben Bruno 2014 TSV Adendorf Adendorf 24.08.
648460 8,00 +0,8 Dietrich, Emil 2014 TuS Lachendorf Sarstedt 01.06.
643517 8,00 Rechten, Adrian 2014 TSV Gnarrenburg Schwanewede 25.08.
645395 8,01 Wehrmann, Leon 2014 TV Langen Oldenburg 23.06.
637183 8,05 Boehmer, Vincent 2014 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.
645309 8,06 Schütt, Leander 2014 MTV Treubund Lüneburg Adendorf 24.08.

640428 8,12 von Holten, Thede 2014 TV Langen Otterndorf 14.09.
700337 8,20 Vacic, Silas 2014 LAV Bokel Beverstedt 21.06.
645194 8,23 +0,9 Vucic, Silas 2014 LAV Bokel Geestland 17.08.
645159 8,25 Heuser, Leo 2014 MTV Borstel/Sangenstedt Hamburg 29.09.
643785 8,33 +1,4 Wolfkühler, Lutz 2014 TSV Otterndorf Geestland 17.08.

zurück

800 m Lauf
640428 2:40,57 von Holten, Thede 2014 TV Langen Stuhr-Moordeich 04.05.
639452 2:40,82 Thieme, Ben Bruno 2014 LG Lüneburg Hamburg 29.09.
700234 2:44,72 Schütt, Leander 2014 MTV Treubund Lüneburg Uelzen 19.06.
700056 2:52,10 Kieser, Levian 2014 LG Celle-Land Hamburg 29.09.
645614 2:52,50 Pöpke, Piet 2014 SC Hemmoor Geestland 25.05.
700009 2:55,20 Heitmann, Pepe 2014 VfL Stade Hamburg 29.09.
644358 2:55,40 Heyen, Keke 2014 MTV Treubund Lüneburg Hamburg 29.09.
643517 2:56,98 Rechten, Adrian 2014 TSV Gnarrenburg Scheeßel 18.08.
648574 2:57,30 Otten, Oskar 2014 TSV Wehdel Geestland 25.05.
700169 2:57,62 Knoop, Hennes 2014 SV Altencelle Lüchow 08.09.

700143 2:59,09 Wichern, Bennet 2014 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
646180 3:02,23 Kraus, Maximilian 2014 Blau-Weiss Buchholz Bleckede 08.06.
645395 3:03,44 Wehrmann, Leon 2014 TV Langen Stuhr-Moordeich 04.05.
645661 3:03,70 Grönecke, Bosse 2014 MTV Borstel/Sangenstedt Adendorf 10.08.
641677 3:05,12 Meyer, Ludwig 2014 TV Lilienthal Geestland 07.09.

zurück

5 km Str.
700516 26:56 Krüger, Luke 2014 SV Rosche Kolborn 20.10.
700059 27:04 Hoffmann, Bruno 2014 LG Kreis Verden Verden 31.08.

zurück

Hochsprung
646180 1,35 Kraus, Maximilian 2014 Blau-Weiss Buchholz Hamburg 29.09.
645395 1,26 Wehrmann, Leon 2014 TV Langen Geestland 07.09.
61034 1,18 Hoffmann, Bruno 2014 LG Kreis Verden Geestland 07.09.

637905 1,16 Paravicini, Maximilian 2014 TSV Wehdel Otterndorf 14.09.
645018 1,16 Dittmer, Emil 2014 MTV Hanstedt Tostedt 22.09.
700341 1,14 Wolfkühler, Lutz 2014 TSV Otterndorf Otterndorf 23.08.
639861 1,14 Heitmann, Pepe 2014 VfL Stade Hamburg 29.09.

1,12 Reichert, Jendrik 2014 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
640428 1,12 von Holten, Thede 2014 TV Langen Geestland 17.08.
700027 1,08 Schreiber, Mattis 2014 MTV Dannenberg Lüchow 17.08.

1,04 Dörnte, Theo 2014 MTV Soltau Schneverdingen 04.05.

zurück



Weitsprung Zone
646180 4,40 Kraus, Maximilian 2014 Blau-Weiss Buchholz Hamburg 29.09.
645661 4,22 Grönecke, Bosse 2014 MTV Borstel/Sangenstedt Hamburg 29.09.
639452 4,18 Thieme, Ben Bruno 2014 TSV Adendorf Adendorf 24.08.
700053 4,06 Wehrmann, Leon 2014 TV Langen Wehdel 22.09.
700054 4,00 von Holten, Thede 2014 TV Langen Otterndorf 14.09.
700337 3,98 Vacic, Silas 2014 LAV Bokel Beverstedt 21.06.
700056 3,94 Kieser, Levian 2014 LG Celle-Land Hamburg 29.09.
700168 3,94 Kieser, Levian 2014 SV Altencelle Hamburg 29.09.
643517 3,92 Rechten, Adrian 2014 TSV Gnarrenburg Wehdel 22.09.
700057 3,89 Vucic, Silas 2014 LAV Bokel Loxstedt 11.08.

700055 3,84 Schälicke, Lias 2014 TuS Lachendorf Lachendorf 17.08.
700175 3,84 Schälicke, Lias 2014 SV Altencelle Lüchow 08.09.
645309 3,81 Schütt, Leander 2014 MTV Treubund Lüneburg Adendorf 24.08.
700058 3,79 Pöpke, Piet 2014 SC Hemmoor Geestland 07.09.
700059 3,73 Hoffmann, Bruno 2014 LG Kreis Verden Verden 08.05.

zurück

Schlagball 80g
645194 46,50 Vucic, Silas 2014 LAV Bokel Loxstedt 11.08.
639861 45,00 Heitmann, Pepe 2014 VfL Stade Hamburg 29.09.
639452 44,50 Thieme, Ben Bruno 2014 TSV Adendorf Lüchow 08.09.
643517 43,00 Rechten, Adrian 2014 TSV Gnarrenburg Schwanewede 25.08.
700337 39,50 Vacic, Silas 2014 LAV Bokel Beverstedt 21.06.
646180 38,50 Kraus, Maximilian 2014 Blau-Weiss Buchholz Salzhausen 02.06.
648460 38,00 Dietrich, Emil 2014 TuS Lachendorf Burgdorf 27.04.
640428 38,00 von Holten, Thede 2014 TV Langen Loxstedt 11.08.
652146 36,00 Martens, Paul 2014 TuS Alfstedt Ritterhude 09.06.
645395 36,00 Wehrmann, Leon 2014 TV Langen Geestland 17.08.

35,00 Reichert, Jendrik 2014 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
637905 35,00 Paravicini, Maximilian 2014 TSV Wehdel Otterndorf 14.09.
648414 33,50 Maschkowski, Adrian 2014 MTV Bad Bevensen Bad Bevensen 24.08.
700175 32,50 Schälicke, Lias 2014 TuS Lachendorf Lachendorf 17.08.
645018 32,00 Dittmer, Emil 2014 MTV Hanstedt Winsen 21.04.
637183 32,00 Boehmer, Vincent 2014 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.

zurück

3-Kampf
50m-Weit Zone-S.-Ball

646180 1.131 Kraus, Maximilian 2014 Blau-Weiss Buchholz Lüchow 08.09.
7,41-4,23-36,00

639452 1.081 Thieme, Ben Bruno 2014 TSV Adendorf Lüchow 08.09.
8,01-3,89-44,50

700057 1.065 Vucic, Silas 2014 LAV Bokel Loxstedt 11.08.
8,28-3,89-46,50

643517 1.063 Rechten, Adrian 2014 TSV Gnarrenburg Schwanewede 25.08.
8,00-3,81-43,00

700337 1.035 Vacic, Silas 2014 LAV Bokel Beverstedt 21.06.
8,20-3,98-39,50

700053 1.018 Wehrmann, Leon 2014 TV Langen Oldenburg 23.06.
8,01-4,00-34,00

645661 1.016 Grönecke, Bosse 2014 MTV Borstel/Sangenstedt Lüchow 08.09.
7,63-4,17-26,00

640428 1.010 von Holten, Thede 2014 TV Langen Loxstedt 11.08.
8,17-3,83-38,00

700175 994 Schälicke, Lias 2014 SV Altencelle Lüchow 08.09.
7,91-3,84-32,00

648460 968 Dietrich, Emil 2014 TuS Lachendorf Burgdorf 27.04.
8,45-3,72-38,00

652146 954 Martens, Paul 2014 TuS Alfstedt Ritterhude 09.06.
8,36-3,65-36,00

700168 948 Kieser, Levian 2014 SV Altencelle Lüchow 08.09.
7,89-3,63-29,00



645309 915 Schütt, Leander 2014 MTV Treubund Lüneburg Adendorf 24.08.
8,06-3,81-25,00

639861 898 Heitmann, Pepe 2014 VfL Stade Buxtehude 26.04.
8,70-3,66-33,00

651199 894 Schreiber, Mattis 2014 MTV Dannenberg Lüchow 08.09.
8,41-3,49-31,50

zurück

4-Kampf
50m-Weit Zone-Hoch-S.-Ball

700053 1.301 Wehrmann, Leon 2014 TV Langen Oldenburg 23.06.
8,01-4,00-1,14-34,00

640428 1.245 von Holten, Thede 2014 TV Langen Loxstedt 11.08.
8,17-3,83-1,06-38,00

61034 1.176 Hoffmann, Bruno 2014 LG Kreis Verden Verden 08.05.
8,75(+0,0)-3,73-1,16-30,50

1.155 Reichert, Jendrik 2014 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
8,6-3,52-1,12-35,00

639861 1.131 Heitmann, Pepe 2014 VfL Stade Oldendorf 02.06.
8,82-3,64-1,08-33,00

637905 1.055 Paravicini, Maximilian 2014 TSV Wehdel Loxstedt 11.08.
8,87-3,19-1,06-32,50

700341 969 Wolfkühler, Lutz 2014 TSV Otterndorf Otterndorf 23.08.
8,6-3,29-1,14-16,50

639101 894 Pontow, Thies 2014 TV Langen Oldenburg 23.06.
9,31-3,39-0,94-24,00

700199 830 Ressin, Simon 2014 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
8,6-3,30-0,92-16,00

700003 804 Dörnte, Theo 2014 MTV Soltau Schneverdingen 04.05.
9,9-2,81-1,04-22,50

632766 783 Rippe, Martti 2014 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 04.05.
8,6-3,17-o-28,00

642855 670 Möbius, Carlos 2014 TV Langen Loxstedt 11.08.
8,91-3,21-o-16,50

641677 646 Meyer, Ludwig 2014 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
9,08-2,94-o-19,00

700366 587 Kovalenko, Yaroslav 2014 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
10,0-2,98-o-21,50

zurück

Männliche Kinder U10
4 x 50 m Staffel 3 x 800 m Staffel 3-Kampf Ma.

zurück zum Anfang

4 x 50 m Staffel
34,05 TSV Otterndorf I Otterndorf 14.09.

647327 Stolberg, Nick (2015); 645386 Krug, Jonas (2016)
700115 Brehmer, Noah (2015); 700116 Karitzky, Leander (2017)

34,59 TSV Otterndorf II Otterndorf 14.09.
700113 Stolberg, Nick (2015); 700114 Krug, Jonas (2016)
700115 Brehmer, Noah (2015); 700116 Karitzky, Leander (2017)

34,98 TV Langen Geestland 17.08.
649347 Brockmann, Luis (2015); 645396 Galczinsky, Felix (2016)
642871 von Glahn, Henk (2015); 651755 Lazarus, Piet (2015)

35,45 TSV Wehdel II Otterndorf 14.09.
700062 Ahlers, Flynn (2015); 642839 van Kempen, Felix (2015)
700060 Hemmy, Karl (2015); 647055 Paravicini, Julian (2017)

35,73 TV Langen I Otterndorf 14.09.
650712 von Holten, Fiete (2016); 645396 Galczinsky, Felix (2016)
649347 Brockmann, Luis (2015); 650713 de Buhr, Rune (2017)

35,83 TSV Wehdel I Otterndorf 14.09.
700062 Ahlers, Flynn (2015); 642839 van Kempen, Felix (2015)
700060 Hemmy, Karl (2015); 647055 Paravicini, Julian (2017)

35,84 TV Lilienthal III Lilienthal 01.06.
700055 Karabin, Nils (2015); 649084 Brink, Moritz (2016)
700053 Fischer, Arian (2016); 700052 Rotermund, Leo (2017)

35,90 TV Schwanewede Lilienthal 01.06.



651975 Moysies, Constantin (2016); 648006 Engel, Theo (2015)
644995 Kadner, Joris (2016); 647203 Alex, Mats (2016)

36,29 LG Kreis Harburg-West Tostedt 22.09.
700114 May, Jakob (2015); 700115 Dittmer, Jonas (2014)
700116 Maedge, Liam (2013); 700117 Kulick, Jost (2015)

36,59 TV Lilienthal II Lilienthal 01.06.
700054 Plate, Edda (2015); 700050 Dünsing, Felix (2015)
647966 Arslan, Rohan (2015); 700051 Reinel, Lasse (2016)

38,09 TV Lilienthal I Lilienthal 01.06.
643482 Haberland, Henri (2015); 643486 Müller, Niklas (2016)
643481 Henneke, Theodor (2016); 647965 Lawrenz, Konrad (2015)

40,9 SC Lüchow Lüchow 01.06.
700252 Hans, Wolfrath (2016); 700253 Weinhold, Justus (2016)
700254 Heins, Thor (2016); 700255 Henze, Mika (2016)

43,01 VSK Osterholz-Scharmbeck Lilienthal 01.06.
651947 Fechtmann, Clara (2016); 700171 Lauterbach, Yonah (2017)
651948 Buck, Juven (2016); 700122 Carnazzo, Emma (2016)

46,32 TV Lilienthal Lilienthal 01.06.
700014 Heermann, Tammo (2018); 700015 Arslan, Goran (2017)
700016 Wagner, Tom (2017); 700017 Behrens, Mattis (2017)

47,30 TV Schwanewede Lilienthal 01.06.
700010 Pietsch, Milo (2018); 700011 Gasser, Teo (2018)
700012 Angsmann, Jonas (2017); 700013 Jorns, Matteo (2017)

zurück

3 x 800 m Staffel
9:28,42 TV Langen Loxstedt 11.08.

700110 Galczinsky, Felix (2016); 700302 von Glahn, Henk (2015)
700111 Brockmann, Luis (2015)

9:34,95 TSV Otterndorf Lilienthal 01.06.
700037 Siemoneit, Jan (2015); 700036 Stolberg, Nick (2015)
700039 Krug, Jonas (2016)

9:43,54 TV Lilienthal II Lilienthal 01.06.
643476 Dünsing, Felix (2015); 651922 Reinel, Lasse (2016)
647887 Rotermund, Leo (2017)

9:45,81 TV Lilienthal III Lilienthal 01.06.
651923 Fischer, Arian (2016); 647958 Plate, Edda (2015)
643483 Karabin, Nils (2015)

10:09,65 TV Schwanewede Lilienthal 01.06.
700042 Kadner, Joris (2016); 700040 Moysies, Constantin (2016)
700043 Alex, Mats (2016)

11:00,4 TV Lilienthal Lilienthal 01.06.
700018 Karabin, Ole (2019); 700019 Welbhoff, Elling (2017)
700016 Wagner, Tom (2017)

11:33,07 TV Lilienthal I Lilienthal 01.06.
700045 Müller, Niklas (2016); 651925 Runge, Greta (2016)
641680 Heermann, Jule (2015)

12:09,26 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
647839 Kindereit, Tamino (2016); 647837 Jung, Linus (2016)
647171 Heine, Anton (2015)

zurück

3-Kampf Ma.
50m-Weit Zone-S.-Ball

3.562 LG Kreis Nord Stade II Oldendorf 08.09.
650255 Alpers, Eick (2015) - 872; 650662 Hansen, Jonas (2015) - 859
641477 Koppelmann, Lieven (2015) - 697; Wagner, Niklas (2015) - 569; 646675 Goldau, Talon (2016) - 565

3.469 LG Wiepenkathen-Fredenbeck I Oldendorf 08.09.
700082 Prigge, Klaas (2016) - 876; 700084 Matjusins, Maik (2017) - 706
700086 Martjan, Leon (2016) - 660; 700077 Reisbich, Simon (2016) - 642; 649977 Wolf, Levi (2016) - 585

3.284 LG Kreis Nord Stade I Oldendorf 02.06.
650255 Alpers, Eick (2015) - 792; 650662 Hansen, Jonas (2015) - 699
640772 Peters, Jesse (2015) - 691; 700203 Uhlemann, Kyrill (2015) - 584; 650256 Bohn, Fynn (2015) - 518

3.198 LG Wiepenkathen-Fredenbeck IV Stade-Wiepenkathen 08.06.
650003 Prigge, Klaas (2016) - 728; 652173 Pazer, Taylor (2015) - 626
700084 Matjusins, Maik (2017) - 623; 649992 Olejniczak, Jan (2017) - 620; 649952 Martjan, Leon (2016) - 601

3.126 TV Langen Loxstedt 11.08.
700111 Brockmann, Luis (2015) - 738; 700063 Lazarus, Piet (2015) - 726
642871 von Glahn, Henk (2015) - 585; 700110 Galczinsky, Felix (2016) - 558; 700109 von Holten, Fiete (2016) - 519

3.058 LG Kreis Verden II Verden 08.05.
700219 Göbel, Thies (2015) - 644; 700232 Schneller, Till (2015) - 628
700192 Hölschermann, Vincent (2016) - 598; 700466 Gruben, Mattis (2016) - 597; 700459 Ulushan, Lorenz (2016) - 591



2.766 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 02.06.
650003 Prigge, Klaas (2016) - 715; 649992 Olejniczak, Jan (2017) - 570
700212 Matjusins, Maik (2017) - 555; 649977 Wolf, Levi (2016) - 492; 650031 Sorge, Erik (2017) - 434

2.653 MTV Bad Bevensen Bad Bevensen 14.08.
648416 Brandt, Rouven (2015) - 787; 648417 Eberhöfer, Linus (2015) - 650
652541 Nitzsche, Finn (2017) - 542; 652553 Riemer, Leif (2016) - 342; 648415 Röcker, Julius (2015) - 332

2.629 SG Platjenwerbe Schwanewede 25.08.
700259 Reuter, Hinrich (2015) - 741; 650546 Paul, Christian (2015) - 598
650541 Reuter, Emil (2016) - 495; 648081 Muhajer, Taim (2016) - 453; 650544 Thoden, Jonne (2015) - 342

2.527 TV Lilienthal Worpswede 08.09.
643476 Duensing, Felix (2015) - 745; 647965 Lawrenz, Konrad (2015) - 527
643486 Müller, Niklas (2016) - 478; 700386 Lex, Erik (2016) - 395; 643481 Henneke, Theodor (2016) - 382

2.342 LG Kreis Verden I Verden 08.05.
700428 Smaga, Daniel (2015) - 555; 700429 Lübeck, Liam (2016) - 476
700467 Müller, Aron (2016) - 440; Kuntzky, Jorik (2016) - 438; 700422 Klatte, Max (2016) - 433

2.237 LG Wiepenkathen-Fredenbeck III Stade-Wiepenkathen 08.06.
649969 Reisbich, Simon (2016) - 580; 650178 Schmidt, Jasper (2016) - 465
650031 Sorge, Erik (2017) - 450; 649959 Granado Ruiz, Pablo (2018) - 389; 651874 Sakmierda, Theo (2016) - 353

2.157 LG Kreis Nord Stade III Himmelpforten 26.04.
650257 Taubert, Alexander (2015) - 464; 700321 von Spreckelsen, Andre (2015) - 457
650591 Butz, Felix (2015) - 434; 700205 Goldau, Talon (2016) - 406; 700323 Wagner, Niklas (2015) - 396

624 LG Wiepenkathen-Fredenbeck II Stade-Wiepenkathen 08.06.
649999 Granzow, Oskar (2018) - 220; 652152 Sylvester, Henry (2018) - 154
649974 Gröning, Felix (2018) - 151; 649956 Khodaee, Adrian (2018) - 73; 652037 Astafjev, David (2020) - 26

zurück

Kinder M09
50 m Lauf 800 m Lauf Weitsprung Zone Schlagball 80g 3-Kampf

zurück zum Anfang

50 m Lauf
700117 7,81 +1,4 Kulick, Jost 2015 LG Kreis Harburg-West Tostedt 22.09.
700174 8,0 Schmidt, Ole 2015 TuS Lachendorf Lachendorf 17.08.
700004 8,33 Semrau, Oskar 2015 LG Fallingbostel Wunstorf 31.08.
643192 8,38 Meincke, Theodor 2015 MTV Deutsche Eiche Embsen Bleckede 01.05.
645838 8,40 Bronietzki, Mewis 2015 SV Scharnebeck Bleckede 01.05.
648416 8,46 Brandt, Rouven 2015 MTV Bad Bevensen Bad Bevensen 27.04.
700383 8,49 Duensing, Felix 2015 TV Lilienthal Worpswede 08.09.
639867 8,51 Neuhaus, Julian 2015 VfL Stade Buxtehude 06.09.
700219 8,53 Göbel, Thies 2015 LG Kreis Verden Worpswede 08.09.
650255 8,3 Alpers, Eick 2015 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.

643505 8,62 +0,5 Ahlers, Flynn 2015 TSV Wehdel Geestland 17.08.
650662 8,4 Hansen, Jonas 2015 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
647771 8,64 Hinkel, Jannis 2015 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
700259 8,65 Reuter, Hinrich 2015 SG Platjenwerbe Worpswede 08.09.
649347 8,66 Brockmann, Luis 2015 TV Langen Loxstedt 11.08.

zurück

800 m Lauf
645348 2:53,10 Hemmy, Karl 2015 TSV Wehdel Otterndorf 14.09.
649347 2:54,53 Brockmann, Luis 2015 TV Langen Otterndorf 14.09.
700114 2:58,12 May, Jakob 2015 LG Kreis Harburg-West Tostedt 22.09.
642871 2:58,57 von Glahn, Henk 2015 TV Langen Geestland 25.05.
645838 3:01,25 Bronietzki, Mewis 2015 SV Scharnebeck Bleckede 01.05.
639867 3:02,86 Neuhaus, Julian 2015 VfL Stade Buxtehude 06.09.
648416 3:04,72 Brandt, Rouven 2015 MTV Bad Bevensen Bad Bevensen 27.04.
643192 3:06,40 Meincke, Theodor 2015 MTV Deutsche Eiche Embsen Bleckede 01.05.
700062 3:06,53 Ahlers, Flynn 2015 TSV Wehdel Otterndorf 14.09.
643476 3:07,61 Dünsing, Felix 2015 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.

653132 3:08,38 Grothmann, Klaus 2015 MTV Lintig Otterndorf 14.09.
650643 3:09,16 Kallwitz, Emil 2015 MTV Bad Bevensen Uelzen 19.06.
652876 3:13,5 Asche, Johannes 2015 LG UnterlüßFaßbergOldendorf Unterlüß 31.08.
650657 3:13,86 Lindner, Hannes 2015 SV Rosche Bad Bevensen 27.04.



643707 3:15,76 Bock, Tammo 2015 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 29.09.

zurück

Weitsprung Zone
700117 4,01 Kulick, Jost 2015 MTV Tostedt Tostedt 22.09.
650662 3,70 Hansen, Jonas 2015 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
700383 3,62 Duensing, Felix 2015 TV Lilienthal Geestland 07.09.
700060 3,62 Hemmy, Karl 2015 TSV Wehdel Otterndorf 14.09.
639867 3,59 Neuhaus, Julian 2015 VfL Stade Buxtehude 06.09.
648416 3,56 Brandt, Rouven 2015 MTV Bad Bevensen Bad bevensen 27.04.
700061 3,53 Meincke, Theodor 2015 MTV Deutsche Eiche Embsen Bleckede 01.05.
650255 3,51 Alpers, Eick 2015 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
700004 3,50 Semrau, Oskar 2015 LG Fallingbostel Wunstorf 31.08.
700062 3,47 Ahlers, Flynn 2015 TSV Wehdel Geestland 17.08.

648400 3,39 Ebeling, Enno 2015 TSV Wrestedt/Stederdorf Bad Bevensen 02.06.
647695 3,38 Köhler, Ole 2015 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
647615 3,35 Schwalbe, Mirjan Carl 2015 VfL Stade Oldendorf 02.06.
645838 3,34 Bronietzki, Mewis 2015 SV Scharnebeck Bleckede 01.05.
700063 3,31 Lazarus, Piet 2015 TV Langen Geestland 17.08.

3,31 Kalau, Yannik 2015 MTV Soltau Soltau 20.09.

zurück

Schlagball 80g
643707 37,50 Bock, Tammo 2015 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 29.09.
645838 34,00 Bronietzki, Mewis 2015 SV Scharnebeck Bleckede 01.05.
647695 32,00 Köhler, Ole 2015 TV Jahn Schneverdingen Neuenkirchen 03.06.
645348 32,00 Hemmy, Karl 2015 TSV Wehdel Geestland 17.08.
648416 30,00 Brandt, Rouven 2015 MTV Bad Bevensen Bad Bevensen 24.08.
650255 30,00 Alpers, Eick 2015 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
649862 29,00 Mühlenbruch, Jasper 2015 Blau-Weiss Buchholz Winsen 21.04.
700190 29,00 Williams, Aaron 2015 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
700114 29,00 May, Jakob 2015 LG Kreis Harburg-West Tostedt 22.09.
643505 28,50 Ahlers, Flynn 2015 TSV Wehdel Geestland 17.08.

649282 28,50 Ahlf, Lennart 2015 SC Hemmoor Geestland 17.08.
647771 28,00 Hinkel, Jannis 2015 TV Jahn Schneverdingen Neuenkirchen 03.06.
653132 28,00 Grothmann, Klaus 2015 MTV Lintig Otterndorf 14.09.
647244 27,50 Hansen, Paul 2015 TSV Adendorf Bleckede 01.05.

27,50 Maiwirth, Malte 2015 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bienenbüttel 12.06.
649347 27,50 Brockmann, Luis 2015 TV Langen Otterndorf 14.09.

zurück

3-Kampf
50m-Weit Zone-S.-Ball

700117 893 Kulick, Jost 2015 MTV Tostedt Scheeßel 18.08.
8,13-3,77-24,00

650255 872 Alpers, Eick 2015 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
8,3-3,51-30,00

650662 859 Hansen, Jonas 2015 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
8,4-3,70-27,00

639867 845 Neuhaus, Julian 2015 VfL Stade Buxtehude 06.09.
8,51-3,59-25,50

645348 840 Hemmy, Karl 2015 TSV Wehdel Wehdel 27.04.
8,90-3,50-30,50

700004 839 Semrau, Oskar 2015 LG Fallingbostel Wunstorf 31.08.
8,33-3,50-24,00

648416 838 Brandt, Rouven 2015 MTV Bad Bevensen Bad Bevensen 02.06.
8,58-3,33-29,00

647695 827 Köhler, Ole 2015 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
8,75-3,38-29,00

645838 810 Bronietzki, Mewis 2015 SV Scharnebeck Winsen 21.04.
8,87-3,30-29,50

647771 781 Hinkel, Jannis 2015 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
8,64-3,29-24,00



649862 756 Mühlenbruch, Jasper 2015 Blau-Weiss Buchholz Winsen 21.04.
9,37-3,25-29,00

643476 748 Duensing, Felix 2015 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
8,57-3,40-18,50

700190 742 Williams, Aaron 2015 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
9,14-2,99-29,00

700259 741 Reuter, Hinrich 2015 SG Platjenwerbe Schwanewede 25.08.
8,85-3,05-25,00

649347 738 Brockmann, Luis 2015 TV Langen Loxstedt 11.08.
8,66-2,83-26,00

zurück

Kinder M08 u.j.
50 m Lauf 800 m Lauf Weitsprung Zone Schlagball 80g 3-Kampf

zurück zum Anfang

50 m Lauf
650003 8,1 Prigge, Klaas 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
645386 8,68 Krug, Jonas 2016 TSV Otterndorf Loxstedt 11.08.
651161 8,73 Grubert, Leevi Fjonn 2016 TSV Wehdel Loxstedt 11.08.
700192 8,74 +0,2 Hölschermann, Vincent 2016 LG Kreis Verden Geestland 17.08.
641642 8,75 Hohls, Malte 2016 LG Celle-Land Lachendorf 17.08.
650565 8,76 +1,9 Schleifenbaum, Luis 2016 MTV Hanstedt Tostedt 22.09.
647203 8,78 Alex, Mats 2016 TV Schwanewede Worpswede 08.09.
650712 8,82 von Holten, Fiete 2016 TV Langen Oerel 21.06.

646014 8,83 Reuer, Phil 2016 LG Celle-Land Altwarmbüchen
(Isernhagen 15.06.

700193 8,95 Meine, Hannes 2016 TSV Neuenkirchen Soltau 20.09.

700021 8,96 Henze, Mika 2016 SC Lüchow Uelzen 19.06.
650561 9,02 Helmke, Marten 2016 TSV Worpswede Worpswede 08.09.
700212 8,8 Matjusins, Maik 2017 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
648151 9,12 Städtler, Tino Cajus 2016 TuS Jork Oldendorf 02.06.
643474 9,12 Boehmer, Paul 2017 TV Lilienthal Worpswede 08.09.

zurück

800 m Lauf
645386 2:50,18 Krug, Jonas 2016 TSV Otterndorf Geestland 25.05.
650565 2:59,44 Schleifenbaum, Luis 2016 MTV Hanstedt Tostedt 22.09.
651161 3:00,65 Grubert, Leevi Fjonn 2016 TSV Wehdel Geestland 25.05.

641642 3:05,64 Hohls, Malte 2016 LG Celle-Land Altwarmbüchen
(Isernhagen 15.06.

3:08,0 Henze, Mika 2016 SC Lüchow Lüchow 26.04.
646400 3:11,51 Schulz, Boris 2016 MTV Borstel/Sangenstedt Winsen 28.08.
650712 3:13,95 von Holten, Fiete 2016 TV Langen Geestland 25.05.
647055 3:14,36 Paravicini, Julian 2017 TSV Wehdel Otterndorf 14.09.
700084 3:14,5 Matjusins, Maik 2017 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
645189 3:15,55 Benchikha, Younes 2016 TV Langen Geestland 25.05.

700043 3:16,03 Alex, Mats 2016 TV Schwanewede Ritterhude 09.06.
700005 3:16,54 Jung, Kirill 2017 TV Jahn Schneverdingen Sarstedt 11.08.
700116 3:18,05 Karitzky, Leander 2017 TSV Otterndorf Otterndorf 14.09.
651198 3:19,8 Schreiber, Wilko 2016 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05.
700358 3:21,12 Kuntzky, Jorik 2016 LG Kreis Verden Verden 12.06.

zurück

Weitsprung Zone
650003 3,63 Prigge, Klaas 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
645386 3,56 Krug, Jonas 2016 TSV Otterndorf Otterndorf 14.09.
700212 3,50 Matjusins, Maik 2017 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
647203 3,38 Alex, Mats 2016 TV Schwanewede Worpswede 08.09.



650565 3,33 Schleifenbaum, Luis 2016 MTV Hanstedt Tostedt 22.09.
646400 3,27 Schulz, Boris 2016 MTV Borstel/Sangenstedt Winsen 21.04.
700064 3,27 Hölschermann, Vincent 2016 LG Kreis Verden Geestland 17.08.
700066 3,26 Grubert, Leevi Fjonn 2016 TSV Wehdel Loxstedt 11.08.
700021 3,25 Henze, Mika 2016 SC Lüchow Lüchow 01.06.
700200 3,19 Witte, Leonel 2016 TSV Wehdel Wehdel 22.09.

641642 3,10 Hohls, Malte 2016 LG Celle-Land Lachendorf 17.08.
700223 3,10 Gruben, Mattis 2016 TSV Achim 1860 Achim Bierden 24.08.

646014 3,08 Reuer, Phil 2016 LG Celle-Land Altwarmbüchen
(Isernhagen 15.06.

648475 3,08 Hill, Mats Fietje 2017 MTV Dannenberg Hitzacker 22.06.
3,05 Posselt, Tjark 2017 TSV Neuenkirchen Soltau 20.09.

zurück

Schlagball 80g
647203 30,50 Alex, Mats 2016 TV Schwanewede Worpswede 08.09.
648983 27,00 Stefanov, Aleksandar 2016 TSV Winsen/Luhe Tostedt 22.09.
650003 26,50 Prigge, Klaas 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
700182 26,50 Klötzing, Joris 2017 Eintracht Munster Soltau 20.09.
700006 26,00 Asche, Hannes 2016 TV Jahn Schneverdingen Sarstedt 11.08.
649992 25,50 Olejniczak, Jan 2017 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade-Wiepenkathen 08.06.
646014 25,50 Reuer, Phil 2016 LG Celle-Land Lachendorf 17.08.
700192 25,50 Hölschermann, Vincent 2016 LG Kreis Verden Geestland 17.08.

24,50 Henze, Mika 2016 SC Lüchow Lüchow 01.06.
700020 24,50 Heins, Thor 2016 SC Lüchow Hitzacker 22.06.

645386 24,50 Krug, Jonas 2016 TSV Otterndorf Loxstedt 11.08.
700176 24,00 Hähnge, Matti 2016 TuS Lachendorf Lachendorf 17.08.
649952 24,00 Martjan, Leon 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
649969 23,00 Reisbich, Simon 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
650713 23,00 de Buhr, Rune 2017 TV Langen Otterndorf 14.09.
700193 23,00 Meine, Hannes 2016 TSV Neuenkirchen Soltau 20.09.

zurück

3-Kampf
50m-Weit Zone-S.-Ball

650003 876 Prigge, Klaas 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
8,1-3,63-26,50

647203 837 Alex, Mats 2016 TV Schwanewede Worpswede 08.09.
8,78-3,38-30,50

700114 789 Krug, Jonas 2016 TSV Otterndorf Loxstedt 11.08.
8,68-3,34-24,50

700021 744 Henze, Mika 2016 SC Lüchow Lüchow 01.06.
8,8-3,25-24,50

651161 710 Grubert, Leevi Fjonn 2016 TSV Wehdel Loxstedt 11.08.
8,73-3,26-18,00

646014 709 Reuer, Phil 2016 LG Celle-Land Altwarmbüchen
(Isernhagen 15.06.

8,83-3,08-21,00
700212 706 Matjusins, Maik 2017 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.

8,8-3,50-17,50
700182 700 Klötzing, Joris 2017 Eintracht Munster Soltau 20.09.

9,39-3,00-26,50
700193 698 Meine, Hannes 2016 TSV Neuenkirchen Soltau 20.09.

8,95-2,94-23,00
646400 695 Schulz, Boris 2016 MTV Borstel/Sangenstedt Salzhausen 02.06.

9,14-3,27-20,00

643474 670 Boehmer, Paul 2017 TV Lilienthal Worpswede 08.09.
9,12-2,98-21,00

649952 660 Martjan, Leon 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
9,2-2,90-24,00

641642 646 Hohls, Malte 2016 LG Celle-Land Altwarmbüchen
(Isernhagen 15.06.

8,83-2,92-17,00
649969 642 Reisbich, Simon 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.

9,3-2,89-23,00



632 Posselt, Tjark 2017 TSV Neuenkirchen Soltau 20.09.
9,30-3,05-18,00

648983 632 Stefanov, Aleksandar 2016 TSV Winsen/Luhe Salzhausen 02.06.
9,79-2,90-24,00

zurück

Senioren M30
100 m Lauf 200 m Lauf 800 m Lauf 1000 m Lauf 1500 m Lauf 3000 m Lauf
5000 m Lauf 5 km Str. 10 km Str. Halbmarathon Halbmarathon Ma. Marathon
110 m Hürden Hochsprung Weitsprung Kugelstoß Diskuswurf Speerwurf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
31016 12,27 +0,4 Harms, Sven 1992 TV Langen Delmenhorst 02.08.

648511 13,14 +1,6 Beck, Kevin 1990 LG Lüneburg Winsen 21.04.
644723 15,92 +1,6 Köbbert, Tobias 1990 LG Kreis Harburg-West Winsen 21.04.

zurück

200 m Lauf
31016 25,24 -1,5 Harms, Sven 1992 TV Langen Rathenow 29.06.

644723 33,72 +0,6 Köbbert, Tobias 1990 LG Kreis Harburg-West Winsen 21.04.

zurück

800 m Lauf
700319 2:16,95 Marschall, Fabian 1994 SV Rosche Bad Bevensen 27.04.
28557 2:18,27 Meyer, Hendrik 1990 LG Kreis Verden Verden 26.05.

zurück

1000 m Lauf
700001 3:02,47 Meyer, Hendrik 1990 LG Kreis Verden Oldenburg 31.07.

zurück

1500 m Lauf
52151 4:33,42 Marschall, Fabian 1994 SV Rosche Winsen 28.08.
28557 5:00,25 Meyer, Hendrik 1990 LG Kreis Verden Verden 12.06.

644723 6:32,53 Köbbert, Tobias 1990 LG Kreis Harburg-West Winsen 28.08.

zurück

3000 m Lauf
52429 10:01,74 Haul, Sebastian 1992 Lüneburger SV Winsen 21.08.
52151 10:06,03 Marschall, Fabian 1994 SV Rosche Winsen 21.08.
28557 11:09,95 Meyer, Hendrik 1990 LG Kreis Verden Verden 20.04.

644723 14:10,53 Köbbert, Tobias 1990 LG Kreis Harburg-West Winsen 21.08.

zurück

5000 m Lauf
52151 17:10,76 Marschall, Fabian 1994 SV Rosche Uelzen 19.06.

644723 25:06,07 Köbbert, Tobias 1990 LG Kreis Harburg-West Winsen 14.08.

zurück



5 km Str.
44273 15:10 Bockelmann, Leo 1993 Lüneburger SV Bad Oldesloe 24.03.
52151 17:29 Marschall, Fabian 1994 SV Rosche Greene 21.04.

700021 17:43 Haul, Sebastian 1992 Lüneburger SV Hamburg 20.10.
28557 18:42 Meyer, Hendrik 1990 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.

700147 20:19 Schlusnus, Max 1990 TV Sottrum Sottrum 03.05.
700277 20:48 Meinen, Thorge 1990 TSV Gnarrenburg Gnarrenburg 07.04.
701297 21:08 Tilosen, Nicholas 1994 LG Kreis Verden Achim 05.05.
700251 25:34 kottke, André 1990 TuS Harsefeld Buxtehude 01.09.
700492 29:37 Tönjes-Deye, Dominik 1993 LG Kreis Verden Bremen 31.12.
700314 36:43 Karnick, Nicolas 1991 TV Sottrum Sottrum 03.05.

701193 36:44 Splittgerber, Hendrik 1991 TV Sottrum Sottrum 03.05.

zurück

10 km Str.
44323 33:31 Werede, Fisha 1991 LG Kreis Verden Lingen (Ems) 17.03.
52151 36:40 Marschall, Fabian 1994 SV Rosche Kolborn 20.10.

700121 40:31 Dierking, Sebastian 1990 TSV Otterndorf Bremen 06.10.
700001 41:08 Meyer, Hendrik 1990 LG Kreis Verden Bremen 06.10.
700593 43:54 Tebel, Gunnar 1991 SV Lemgow/Dangenstorf Kolborn 20.10.
700460 44:24 Grashoff, Marcel 1990 LG Kreis Verden Bremen 31.12.
700147 47:47 Schlusnus, Max 1990 TV Sottrum Sottrum 03.05.
700461 48:36 Schlüter, Roman 1990 LG Kreis Verden Bremen 31.12.
700462 48:56 Westermann, Arne 1990 LG Kreis Verden Bremen 31.12.
700464 49:39 glander, Malte 1991 LG Kreis Verden Bremen 31.12.

701349 51:24 Michaels, Hannes 1994 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
701350 51:58 Steinacker, Jan 1991 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
701351 52:02 Pätzold, Dennis 1990 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.

zurück

Halbmarathon
44323 1:11:48 Werede, Fisha 1991 LG Kreis Verden Hannover 14.04.

701117 1:11:56 Brennecke, Alexander 1994 SV Nienhagen Hannover 14.04.
700428 1:18:05 Elfers, Julian 1994 Stader Schwimmverein Oldenburg 20.10.
701098 1:24:43 Kosmata, Tim 1991 LAV Zeven Berlin 07.04.
28557 1:36:01 Meyer, Hendrik 1990 LG Kreis Verden Hannover 14.04.

700089 1:42:36 string, Fridolin 1990 Stader Schwimmverein Oldenburg 20.10.
52683 1:53:26 Oskamp, Julian 1992 TSV Gnarrenburg Hannover 14.04.

701122 1:56:51 klindworth, Tjark 1992 LAZ Celle Hannover 14.04.
701414 1:58:17 von Bargen, Jonas 1991 TSV Otterndorf Wanna 07.09.
701344 2:31:24 Kahrs, Christian 1991 TuS Alfstedt Otterndorf 22.09.

zurück

Halbmarathon Ma.
4:54:30 LG Kreis Verden Hannover 14.04.

28557 Meyer, Hendrik (1990) - 1:36:01; 701105 Beutner, Stefan (1983) - 1:36:20
701058 Rethmeier, Mark (1975) - 1:42:09

zurück

Marathon
700097 4:28:22 Kräuter, Jan 1990 MTV Bad Bevensen Bremen 06.10.
700220 4:36:51 knust, Hauke 1992 TSV Wanna Cuxhaven 05.05.

zurück



110 m Hürden 1.067m
31016 17,36 +1,5 Harms, Sven 1992 TV Langen Schöningen 01.06.

zurück

Hochsprung
31016 1,80 Harms, Sven 1992 TV Langen Verden 20.04.

zurück

Weitsprung
31016 5,21 +2,0 Harms, Sven 1992 TV Langen Rathenow 30.06.

zurück

Kugelstoß 7.26kg
31016 8,62 Harms, Sven 1992 TV Langen Wehdel 22.09.

zurück

Diskuswurf 2 kg
31016 21,74 Harms, Sven 1992 TV Langen Wehdel 22.09.

zurück

Speerwurf 800 g
31016 42,64 Harms, Sven 1992 TV Langen Wehdel 22.09.

zurück

Senioren M35
100 m Lauf 800 m Lauf 1000 m Lauf 1500 m Lauf 3000 m Lauf 5000 m Lauf
10000 m Lauf 5 km Str. 10 km Str. Halbmarathon Marathon Weitsprung
Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf Gewicht Wurf-Fü�nfkampf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
700320 12,51 +1,2 May, Marcus 1988 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
701396 15,4 Reichert, Tim 1988 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
32690 15,7 Röndigs, Mario 1989 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

701380 16,2 Wichers, Christian 1987 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

800 m Lauf
700027 2:32,00 Wall, Sven Ole 1988 Lüneburger SV Adendorf 10.08.
700020 3:08,49 Maier, Daniel 1985 Lüneburger SV Adendorf 10.08.

zurück

1000 m Lauf
650449 3:59,48 Schenk, Niklas 1987 TuS Ebstorf Uelzen 19.06.

zurück



1500 m Lauf
42587 6:16,79 Maier, Daniel 1985 Lüneburger SV Winsen 28.08.

zurück

3000 m Lauf
700088 10:24,65 Unruh, Thorsten 1987 TSV Ihlienworth Otterndorf 14.09.
42587 13:33,15 Maier, Daniel 1985 Lüneburger SV Winsen 21.08.

zurück

5000 m Lauf
700321 16:01,93 Lindner, Markus 1987 SV Rosche Garbsen 10.06.
52636 17:47,59 Wall, Sven Ole 1988 Lüneburger SV Winsen 14.08.
50065 17:50,8 Hartmann, Patrick 1986 IGAS Wendland Lüchow 26.04.

700088 18:04,29 Unruh, Thorsten 1987 TSV Ihlienworth Otterndorf 14.09.
700810 21:51,3 Franke-Zieker, Christian 1986 IGAS Wendland Lüchow 26.04.
700174 24:28,47 Thielke, Simon 1986 TSV Otterndorf Otterndorf 14.09.

zurück

10000 m Lauf
50065 38:10,8 Hartmann, Patrick 1986 IGAS Wendland Lüchow 14.01.
54185 43:20,41 Hoinkiss, Sascha 1986 SG Osterholzer LA Hamburg 10.08.

zurück

5 km Str.
38611 16:10 Lindner, Markus 1987 SV Rosche Greene 21.04.
25332 18:03 von Wartburg, Geronimo 1988 LG Kreis Verden Sottrum 03.05.

700444 19:56 Neumann, Ole 1986 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
27535 20:03 Klein, Thiemo 1987 LG Kreis Verden Verden 30.08.
28668 20:36 Müller, Christian 1987 LG Kreis Verden Verden 30.08.

701296 20:52 Zippel, Alexander 1986 SG Osterholzer LA Achim 05.05.
701298 22:20 dremel, Fabian 1989 SG Osterholzer LA Achim 05.05.
700486 22:42 Nelle, Benjamin 1989 LG Kreis Verden 66Bremen 31.12.
701192 24:31 Kastner, Philipp 1985 TuS Rotenburg Sottrum 03.05.
701299 24:43 Schnakenberg, Jan-Niclas 1986 LG Kreis Verden Achim 05.05.

701300 25:51 Jonat, Patrick 1989 LG Kreis Verden Achim 05.05.
701301 25:52 Beinker, Markus 1985 LG Kreis Verden Achim 05.05.
701324 27:12 Kiekbusch, Alexander 1987 IGAS Wendland Kolborn 20.10.
700925 28:10 Kasparak, Torben 1988 LG Kreis Verden Verden 30.08.

zurück

10 km Str.
29731 36:34 Unruh, Thorsten 1987 TSV Ihlienworth Oldenburg 20.10.

700120 38:51 Klein, Thimo 1985 LG Kreis Verden Bremen 06.10.
700214 40:22 Oldenburg, Stefan 1989 SG Buxtehude-Altkloster Ihlienworth 06.07.
700444 41:01 Neumann, Ole 1986 LG Kreis Verden Bremen 31.12.
701250 41:41 Wester, Paul 1989 TSV Ihlienworth Klein Meckelsen 13.07.
701284 43:59 Sumfleth, Lars 1989 TuS Jork Klein Meckelsen 13.07.
701211 43:59 Everts, Joachim 1985 LG Kreis Verden Verden 30.08.
701220 44:54 Berndt, Stefan 1985 TSV Neuenkirchen Ihlienworth 06.07.
700545 45:29 Bienge, Hauke 1986 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
700289 45:37 Gaza, Gregor 1985 GSV Brillit Gnarrenburg 07.04.

700644 47:14 Thies, Patrick 1989 Marathonclub Walsrode Achim 05.05.
700870 48:21 Landsberg, Frank 1985 TSV Ihlienworth Ihlienworth 06.07.
700505 48:38 Köser-Unruh, Oliver 1986 TSV Ihlienworth Ihlienworth 06.07.



701347 49:47 Conrad, Simeon 1989 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
701283 52:35 Falk, Florian 1989 TuS Jork Klein Meckelsen 13.07.

zurück

Halbmarathon
29731 1:20:21 Unruh, Thorsten 1987 TSV Ihlienworth Otterndorf 22.09.

701119 1:25:03 von damaros, Philipp 1986 LG Celle-Land Hannover 14.04.
700815 1:27:29 Draken, Philipp 1986 Marathonclub Walsrode Hannover 14.04.
700444 1:30:58 Neumann, Ole 1986 LG Kreis Verden Hannover 14.04.
701309 1:33:07 Wegener, Lars 1987 IGAS Wendland Kolborn 20.10.
700236 1:44:12 Burschka, Sven 1985 LG Wesermünde Bremerhaven 29.09.
700644 1:46:34 Thies, Patrick 1989 Marathonclub Walsrode Hannover 14.04.
700505 1:46:45 Köser-Unruh, Oliver 1986 TSV Ihlienworth Otterndorf 22.09.
700091 1:52:38 Nelle, Benjamin 1985 LG Kreis Verden Oldenburg 20.10.
700225 1:57:33 Beyer, Tim 1988 TuS Bothel Cuxhaven 05.05.

zurück

Marathon
25332 2:34:20 von Wartburg, Geronimo 1988 LG Kreis Verden Kreta/Gr. 14.04.

700088 2:51:33 Unruh, Thorsten 1987 TSV Ihlienworth Cuxhaven 05.05.
22814 3:03:46 Weber, Philipp 1985 SV Nienhagen Springe 23.03.

700815 3:08:10 Draken, Philipp 1986 Marathonclub Walsrode Hamburg 28.04.
700306 3:15:04 Wichers, Christian 1987 LG Kehdingen Bremerhaven 29.09.
700236 3:32:03 Burschka, Sven 1985 LG Wesermünde Otterndorf 22.09.
700218 3:33:07 Koch, Marcel 1987 TuS Bothel Cuxhaven 05.05.
700857 4:10:52 Scheppmann, Dennis 1986 SC Lüchow Kolborn 20.10.
700096 4:13:17 Rotermund, Lennart 1985 TV Lilienthal Bremen 06.10.

zurück

Weitsprung
700320 5,89 -0,7 May, Marcus 1988 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
701396 3,92 Reichert, Tim 1988 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701380 3,54 Wichers, Christian 1987 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
32690 3,28 Röndigs, Mario 1989 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

Kugelstoß 7.26kg
29218 10,34 Lange, Stephan 1989 TV Langen Wehdel 22.09.

700320 9,09 May, Marcus 1988 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
26209 8,15 Hebenbrock, Julian 1988 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.
32690 7,48 Röndigs, Mario 1989 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

701396 6,77 Reichert, Tim 1988 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701380 5,98 Wichers, Christian 1987 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

Diskuswurf 2 kg
29218 31,61 Lange, Stephan 1989 TV Langen Wehdel 22.09.
26209 20,31 Hebenbrock, Julian 1988 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

Hammerwurf 7.26kg
26209 13,96 Hebenbrock, Julian 1988 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück



Speerwurf 800 g
26209 36,66 Hebenbrock, Julian 1988 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

Gewicht
26209 4,93 Hebenbrock, Julian 1988 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

Wurf-Fü�nfkampf
Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg)
26209 1.389 Hebenbrock, Julian 1988 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

Senioren M40
100 m Lauf 200 m Lauf 800 m Lauf 1500 m Lauf 1 Meilen-Lauf 3000 m Lauf
5000 m Lauf 10000 m Lauf 5 km Str. 5 km Str. Ma. 10 km Str. Halbmarathon
Marathon 100 km 110 m Hürden Hochsprung Stabhochsprung Weitsprung
Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf Gewicht 5-Kampf
Wurf-Fü�nfkampf Wurf-Fü�nfkampf Ma

zurück zum Anfang

100 m Lauf
700322 14,09 -0,8 Sievers, Christian 1983 SV Nienhagen Braunschweig 04.05.
701397 14,3 Husen, Arne 1984 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701381 15,7 Löwe, Maik 1984 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

200 m Lauf
52655 27,51 +0,0 Sievers, Christian 1983 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.
24613 29,89 +0,0 Seibel, Oliver 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Delmenhorst 15.09.

zurück

800 m Lauf
650101 2:37,67 Makurat, Patrick 1980 TV Langen Geestland 25.05.
54503 2:57,92 Prüsmann, Hendrik 1984 TV Welle Scheeßel 18.08.

701293 3:05,43 Hitschke, Frank 1984 LAV Zeven Zeven 15.04.

zurück

1500 m Lauf
20449 4:53,43 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Verden 12.06.
51144 5:06,70 Kroll, Sascha 1984 LG Kreis Verden Verden 12.06.
24613 5:32,68 Seibel, Oliver 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Delmenhorst 15.09.
54503 6:07,65 Prüsmann, Hendrik 1984 TV Welle Winsen 28.08.
52655 6:11,25 Sievers, Christian 1983 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

zurück

1 Meilen-Lauf
700003 5:23,17 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Uslar 21.06.



zurück

3000 m Lauf
20449 10:16,20 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Hildesheim 12.05.
51144 10:23,06 Kroll, Sascha 1984 LG Kreis Verden Stuhr-Moordeich 21.09.
48722 11:30,10 Schulz, Christoph 1984 SV Rosche Winsen 21.08.
54503 13:14,33 Prüsmann, Hendrik 1984 TV Welle Winsen 21.08.

zurück

5000 m Lauf
20449 17:31,65 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Göttingen 03.09.
50681 19:01,8 Thiede, Philipp 1983 IGAS Wendland Lüchow 26.04.
48722 19:51,95 Schulz, Christoph 1984 SV Rosche Uelzen 19.06.
50125 20:02,52 Ehlers, Torben 1981 TSV Neuenwalde Otterndorf 14.09.

zurück

10000 m Lauf
20449 36:12,20 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Hamburg 10.08.
51144 37:53,10 Kroll, Sascha 1984 LG Kreis Verden Delmenhorst 02.08.

700014 40:22,3 Thiede, Philipp 1983 IGAS Wendland Lüchow 28.09.
700008 42:52,2 schulz, Christopßh 1984 SV Rosche Lüchow 28.09.

zurück

5 km Str.
700003 17:15 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Hannover 25.08.
45078 18:06 Oelrichs, Till 1981 LG Celle-Land Klein Meckelsen 13.07.
51144 18:06 Kroll, Sascha 1984 LG Kreis Verden Oldenburg 20.10.
48722 20:09 Schulz, Christoph 1984 SV Rosche Greene 21.04.

701326 21:10 Siemers, Armin 1984 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
700481 21:28 Pfaff, Lars 1982 LG Kreis Verden Bremen 31.12.
701079 21:34 Langer, Michael 1981 SV Gartow Kolborn 20.10.
701410 22:47 Luhmann, Birger 1984 LG Kreis Verden Verden 30.08.
701323 22:47 Winkler, Eike 1981 SC Lüchow Kolborn 20.10.
701080 23:17 Grote, Timo 1984 IGAS Wendland Kolborn 20.10.

701302 25:59 Jakubzik, Timo 1982 LG Kreis Verden Achim 05.05.
701044 26:01 Uder, Lars 1982 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
701369 26:39 Genilke, Felix 1984 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.
701325 27:49 Schmidt, Stefan 1982 IGAS Wendland Kolborn 20.10.
701197 32:46 Schmidt, Christian 1980 TV Sottrum Sottrum 03.05.

zurück

5 km Str. Ma.
1:22:59 TV Sottrum Sottrum 03.05.

700316 Seene, Thomas (1979) - 26:34; 701194 Rode, Daniel (1979) - 27:31
701195 Holste, Jörn (1975) - 28:54

1:23:05 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
700033 Miessner, Jens (1973) - 26:41; 701257 Eckhoff, Gunnar (1975) - 27:50
16840 Liburg, Rainer (1954) - 28:34

zurück

10 km Str.
20449 35:57 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Lingen (Ems) 17.03.
51144 39:17 Kroll, Sascha 1984 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
51074 39:19 Matt, Olaf 1982 Lüneburger SV Lingen (Ems) 17.03.

701213 39:32 Schülermann, Jens 1982 LAV Zeven Sottrum 03.05.
700014 40:23 Thiede, Philipp 1983 IGAS Wendland Lüchow 28.09.



700234 40:27 Moll, Johannes 1981 ATS Cuxhaven Cuxhaven 05.05.
701214 41:04 Wiemers, Jan 1984 TV Sottrum Sottrum 03.05.
50125 42:33 Ehlers, Torben 1981 TSV Neuenwalde Oldendorf 28.01.

700008 42:53 schulz, Christoph 1984 SV Rosche Lüchow 28.09.
701105 45:18 Beutner, Stefan 1983 LG Kreis Verden Bremen 31.12.

701313 47:54 Lefler, Arthur 1984 IGAS Wendland Kolborn 20.10.
700207 50:06 Schröder, Patrick 1983 Sportfreunde Bispingen Buchholz 16.06.
700291 53:54 decknatel, Arne 1980 GSV Brillit Gnarrenburg 07.04.
700218 53:55 Martin, Axel 1984 TSG Nordholz Wanna 07.09.
701305 54:48 Birkhold, Malte 1982 LG Kreis Verden Achim 05.05.

zurück

Halbmarathon
51144 1:22:35 Kroll, Sascha 1984 LG Kreis Verden Hamburg 15.09.
51074 1:26:54 Matt, Olaf 1982 Lüneburger SV Hamburg 15.09.

701308 1:29:46 Pfefferling, Stephan 1983 MTV Dannenberg Kolborn 20.10.
700307 1:29:51 Eiben, Jörn 1982 SG Osterholzer LA Bremerhaven 29.09.
701105 1:36:20 Beutner, Stefan 1983 LG Kreis Verden Hannover 14.04.
700219 1:50:28 Szemborski, Marcus 1981 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
700207 1:54:02 Schröder, Patrick 1983 Sportfreunde Bispingen Hamburg 21.04.
700208 1:57:29 Rischmann, Frederick 1980 LG Fallingbostel Hannover 14.04.

zurück

Marathon
20449 2:57:46 Steinert, Stefan 1982 LG Kreis Verden Hannover 14.04.

700305 3:03:48 Kroll, Sascha 1984 LG Kreis Verden Bremerhaven 29.09.
50681 3:08:29 Thiede, Philipp 1983 IGAS Wendland Kolborn 20.10.

700642 3:26:06 Rutsch, Hannes 1981 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 28.04.
700018 3:37:45 Preuß, Marek 1982 IGAS Wendland Hamburg 28.04.
701340 4:04:01 Kohfeld, Marcus 1981 MTV Amelinghausen Otterdorf 22.09.
700694 4:07:19 Müller, Ronny 1981 SV Lemgow/Dangenstorf Hamburg 28.04.
700207 4:35:27 Schröder, Patrick 1983 Sportfreunde Bispingen Bremen 06.10.

zurück

100 km
700014 11:09:43 Thiede, Philipp 1983 IGAS Wendland Bottrop 21.07.

zurück

110 m Hürden 0.991m
700323 19,44 +0,6 Seifried, Dennis 1980 VfL Horneburg Mannheim 14.09.

zurück

Hochsprung
52655 1,56 Sievers, Christian 1983 SV Nienhagen Edemissen 25.08.
27263 1,41 Novak, Carsten 1980 LSC Harsefeld Rathenow 29.06.

zurück

Stabhochsprung
27263 2,63 Novak, Carsten 1980 LSC Harsefeld Zeven 17.07.

zurück

Weitsprung



27263 4,70 +0,9 Novak, Carsten 1980 LSC Harsefeld Rathenow 30.06.
52655 4,33 -0,8 Sievers, Christian 1983 SV Nienhagen Edemissen 25.08.
24613 4,28 +0,3 Seibel, Oliver 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Delmenhorst 15.09.

701397 3,79 Husen, Arne 1984 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701381 3,78 Löwe, Maik 1984 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

Kugelstoß 7.26kg
53996 11,87 Wassmuth-Vietheer, Klaas 1980 LG Kreis Harburg-West Lingen (Ems) 25.05.
27263 10,06 Novak, Carsten 1980 LSC Harsefeld Zeven 19.05.

700322 9,59 Sievers, Christian 1983 SV Nienhagen Hannover 28.09.
650101 8,21 Makurat, Patrick 1980 TV Langen Wehdel 22.09.
701397 8,16 Husen, Arne 1984 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701332 8,12 Schiemann, Kim Sebastian 1982 TuS Bothel Scheeßel 18.08.
701381 7,97 Löwe, Maik 1984 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
53751 7,47 Willers, Christian 1982 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

700228 7,41 Schmedes, Florian 1982 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

Diskuswurf 2 kg
53996 34,10 Wassmuth-Vietheer, Klaas 1980 LG Kreis Harburg-West Medelby 03.10.
27263 30,33 Novak, Carsten 1980 LSC Harsefeld Schöningen 02.06.
52655 26,94 Sievers, Christian 1983 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.
24613 22,30 Seibel, Oliver 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Delmenhorst 15.09.

700228 20,60 Schmedes, Florian 1982 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.
53751 18,50 Willers, Christian 1982 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

Hammerwurf 7.26kg
53996 37,29 Wassmuth-Vietheer, Klaas 1980 LG Kreis Harburg-West Medelby 03.10.
27263 28,01 Novak, Carsten 1980 LSC Harsefeld Rathenow 30.06.

zurück

Speerwurf 800 g
27263 47,90 Novak, Carsten 1980 LSC Harsefeld Hannover 28.04.
53996 42,42 Wassmuth-Vietheer, Klaas 1980 LG Kreis Harburg-West Medelby 03.10.
24613 31,40 Seibel, Oliver 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Delmenhorst 15.09.
52655 30,91 Sievers, Christian 1983 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

700228 19,32 Schmedes, Florian 1982 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.
53751 18,92 Willers, Christian 1982 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

Gewicht
53996 13,53 Wassmuth-Vietheer, Klaas 1980 LG Kreis Harburg-West Medelby 03.10.
27263 9,37 Novak, Carsten 1980 LSC Harsefeld Hannover 28.04.
53751 6,20 Willers, Christian 1982 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

5-Kampf
Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m
52655 1.864 Sievers, Christian 1983 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

4,04(-0,2)-30,91-27,51(+0,0)-26,94-6:11,25
24613 1.838 Seibel, Oliver 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Delmenhorst 15.09.

4,28(+0,3)-31,40-29,89(+0,0)-22,30-5:32,68

zurück



Wurf-Fü�nfkampf
Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg)
53996 2.971 Wassmuth-Vietheer, Klaas 1980 LG Kreis Harburg-West Medelby 03.10.
27263 2.360 Novak, Carsten 1980 LSC Harsefeld Hannover 28.04.
53751 1.078 Willers, Christian 1982 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

Senioren M45
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 1500 m Lauf 3000 m Lauf
5000 m Lauf 10000 m Lauf 5 km Str. 10 km Str. 10 km Str. Ma. Halbmarathon
Marathon Hochsprung Stabhochsprung Weitsprung Kugelstoß Diskuswurf
Hammerwurf Speerwurf Gewicht Wurf-Fü�nfkampf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
52660 13,08 +0,0 Kulick, Dr. Stefan 1978 LG Kreis Harburg-West Verden 26.05.
10447 13,90 +0,0 May, Hendrik 1977 LG Kreis Harburg-West Scheeßel 18.08.
13206 13,8 +1,4 Butzek, Thomas 1975 LG Fallingbostel Lüchow 17.08.
53657 14,10 +0,0 Griguhn, Michael 1977 TV Jahn Schneverdingen Scheeßel 18.08.

701398 14,1 Schubert, Manuel 1978 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

200 m Lauf
52660 26,91 +0,8 Kulick, Dr. Stefan 1978 LG Kreis Harburg-West Winsen 15.06.

zurück

400 m Lauf
700198 65,2 Butzek, Thomas 1975 MTV Dannenberg Lüchow 17.08.

zurück

800 m Lauf
10447 2:31,79 May, Hendrik 1977 LG Kreis Harburg-West Scheeßel 18.08.

642080 4:02,33 Herrmann, Andre 1978 TV Langen Geestland 25.05.

zurück

1500 m Lauf
701334 4:55,59 Schulz, Frank 1977 LG Nordheide Winsen 28.08.
41038 5:10,36 Klautke, Uwe 1975 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Winsen 28.08.

zurück

3000 m Lauf
14488 10:25,17 Meyer, Christoph 1975 SV Rosche Winsen 21.08.

701334 10:51,46 Schulz, Frank 1977 LG Nordheide Winsen 21.08.
10447 11:20,73 May, Hendrik 1977 LG Kreis Harburg-West Winsen 21.08.
41038 11:23,93 Klautke, Uwe 1975 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Winsen 21.08.

zurück



5000 m Lauf
700324 19:14,2 Frieling, Björn 1978 LG Celle-Land Unterlüß 31.08.
701334 19:14,87 Schulz, Frank 1977 LG Nordheide Winsen 14.08.
41038 19:49,11 Klautke, Uwe 1975 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Winsen 14.08.
10447 20:12,52 May, Hendrik 1977 LG Kreis Harburg-West Winsen 14.08.

700996 22:37,7 Wolfrath, Volker 1978 SC Lüchow Lüchow 26.04.

zurück

10000 m Lauf
700020 45:09,7 Supplie, Markus 1975 IGAS Wendland Lüchow 14.01.

zurück

5 km Str.
701285 19:11 Ecks, Stefan 1975 LG Kreis Verden Klein Meckelsen 13.07.
700093 19:23 Schult, Mario 1976 TSV Wanna Gnarrenburg 07.04.
700996 21:54 Wolfrath, Volker 1978 SC Lüchow Kolborn 20.10.
700030 22:24 Walther, Thomas 1977 TSV Neuenwalde Ihlienworth 06.07.
17075 22:47 Edelmann, Björn 1977 Eintracht Munster Nienburg 25.05.

700538 23:22 Rosenbrock, Stephan 1979 TuS Reeßum Sottrum 03.05.
11393 23:22 Müller, Björn 1977 TSV Otterndorf Ihlienworth 06.07.

701368 25:32 Meyer-Stender, Jan 1979 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
700316 26:34 Seene, Thomas 1979 TV Sottrum Sottrum 03.05.
700253 26:39 Arias Leon, Xavier 1975 SG Buxtehude-Altkloster Buxtehude 01.09.

701194 27:31 Rode, Daniel 1979 TV Sottrum Sottrum 03.05.
701257 27:50 Eckhoff, Gunnar 1975 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
701195 28:54 Holste, Jörn 1975 TV Sottrum Sottrum 03.05.
701303 29:26 Struckmeyer, Marc 1977 LG Kreis Verden Achim 05.05.
701196 29:27 Schülermann, Kai 1978 TV Sottrum Sottrum 03.05.

zurück

10 km Str.
700292 36:55 Freudenfeld, Christoph 1975 SG Osterholzer LA Gnarrenburg 07.04.
701212 39:17 Mehrtens, Axel 1977 SV Eintracht Hepstedt/Breddorf Sottrum 03.05.
52937 39:22 Erfert, Sebastian 1978 VfL Westercelle Achim 05.05.

700093 40:25 Schult, Mario 1976 TSV Wanna Ihlienworth 06.07.
700211 41:06 Trceciak, Alexander 1979 Marathonclub Walsrode Rinteln 26.05.
14488 41:35 Meyer, Christoph 1975 SV Rosche Kolborn 20.10.

700821 42:13 Knittel, Hagen 1979 TuS Rotenburg Sottrum 03.05.
701215 45:46 Mahler, Markus 1979 LAV Zeven Sottrum 03.05.
701058 46:22 Rethmeier, Mark 1975 LG Kreis Verden Verden 30.08.
32269 47:02 Cordes, Christian 1975 TuS Kirchwalsede Sottrum 03.05.

700538 49:20 Rosenbrock, Stephan 1979 TuS Reeßum Gnarrenburg 07.04.
701216 50:41 Tschochow, Daniel 1977 LAV Zeven Sottrum 03.05.
700469 53:55 reifenhausen, Kai 1979 TV Lilienthal Bremen 31.12.

4397 53:56 Plogsties, Thorsten 1975 LG Kreis Verden Hannover 14.04.
701262 54:54 Kröger, Hartmut 1978 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

zurück

10 km Str. Ma.
2:28:35 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

700401 Brunkhorst, Detlef (1957) - 44:09; 700402 Lemmermann, Rainer (1971) - 49:25
700403 Cikursch, Mike (1978) - 55:01

zurück

Halbmarathon
701115 1:23:49 Treciak, Alexander 1979 Marathonclub Walsrode Springe 23.03.



700212 1:36:11 Rettig, Frank 1975 Eintracht Munster Buchholz 16.06.
701058 1:42:09 Rethmeier, Mark 1975 LG Kreis Verden Hannover 14.04.
701120 1:42:49 Siekmeier, Sebastian 1976 TuS Bothel Hannover 14.04.
700093 1:42:52 Schult, Mario 1976 TSV Wanna Wanna 07.09.
700103 1:44:16 cordes, Manuel 1975 TSV Gnarrenburg Bremen 06.10.
51321 1:52:59 Wolter, Tobias 1979 TSV Otterndorf Wanna 07.09.

700896 1:58:38 Del Mar, Markus 1977 LG Kreis Verden Bremen 06.07.
700226 2:09:09 kröncke, Jan 1979 SC Hemmoor Cuxhaven 05.05.
701342 2:21:36 Schattauer, Alexander 1976 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.

zurück

Marathon
701115 2:59:21 Treciak, Alexander 1979 Marathonclub Walsrode Hannover 14.04.
700681 3:11:46 Walther, Matthias 1979 TSV Otterndorf Otterdorf 22.09.
700814 3:24:20 van der Steege, Arjan 1978 TV Langen Hannover 14.04.
700413 4:32:39 Schlichtmann, Patrick 1979 LG Kreis Nord Stade Hamburg 28.04.

zurück

Hochsprung
13206 1,52 Butzek, Thomas 1975 MTV Dannenberg Lüchow 02.10.

zurück

Stabhochsprung
700996 2,13 Wolfrath, Volker 1978 SC Lüchow Nienhagen 09.05.

zurück

Weitsprung
13206 4,95 +0,2 Butzek, Thomas 1975 LG Fallingbostel Winsen 15.06.
52660 4,80 +0,6 Kulick, Dr. Stefan 1978 LG Kreis Harburg-West Verden 26.05.
10447 4,51 +0,0 May, Hendrik 1977 LG Kreis Harburg-West Scheeßel 18.08.

701398 4,03 Schubert, Manuel 1978 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

Kugelstoß 7.26kg
13206 9,28 Butzek, Thomas 1975 MTV Dannenberg Lüchow 02.10.
53657 8,90 Griguhn, Michael 1977 TV Jahn Schneverdingen Scheeßel 18.08.
53753 7,50 Lange, Dierk 1974 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

701398 7,23 Schubert, Manuel 1978 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
700227 6,34 Seibt, Matthias 1976 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

Diskuswurf 2 kg
13206 26,41 Butzek, Thomas 1975 LG Fallingbostel Winsen 15.06.
4397 22,94 Plogsties, Thorsten 1975 LG Kreis Verden Verden 11.09.

700227 17,74 Seibt, Matthias 1976 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.
53657 16,85 Griguhn, Michael 1977 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

Hammerwurf 7.26kg
53657 20,43 Griguhn, Michael 1977 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.
53753 14,50 Lange, Dierk 1974 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück



Speerwurf 800 g
47032 43,11 Knebel, Carsten 1973 LG Lüneburg Hannover 28.09.
13206 40,89 Butzek, Thomas 1975 LG Fallingbostel Winsen 15.06.
53657 26,09 Griguhn, Michael 1977 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.
53753 24,57 Lange, Dierk 1974 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

700227 23,66 Seibt, Matthias 1976 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

Gewicht
53657 7,05 Griguhn, Michael 1977 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.
53753 6,06 Lange, Dierk 1974 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

Wurf-Fü�nfkampf
Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg)
53657 1.641 Griguhn, Michael 1977 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

700213 1.412 Lange, Dierk 1974 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

Senioren M50
100 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 1500 m Lauf 1 Meilen-Lauf 3000 m Lauf
5000 m Lauf 10000 m Lauf 5 km Str. 5 km Str. Ma. 10 km Str. Halbmarathon
Marathon 100 m Hürden 4 x 100 m Staffel Hochsprung Stabhochsprung Weitsprung
Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf Gewicht 10-Kampf
Wurf-Fü�nfkampf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
35491 14,18 +0,9 Bethge, Jens 1972 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Göteburg/Schweden 17.08.

zurück

400 m Lauf
700325 65,4 Münchow, Torsten 1972 MTV Müden/Örtze Unterlüß 31.08.
35491 70,40 Bethge, Jens 1972 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Göteburg/Schweden 17.08.

zurück

800 m Lauf
49867 2:09,38 Dodt, Dennis 1973 VfL Stade Bremen 08.09.

700325 2:32,3 Münchow, Torsten 1972 MTV Müden/Örtze Unterlüß 31.08.
29708 2:34,8 Lang, Matthias 1974 LG Celle-Land Unterlüß 31.08.
42173 2:58,25 Toetzke, Falko 1971 ATS Cuxhaven Geestland 25.05.

zurück

1500 m Lauf
49867 4:26,51 Dodt, Dennis 1973 VfL Stade Göteborg 24.08.
33320 5:02,13 Münchow, Torsten 1972 MTV Müden/Örtze Winsen 28.08.
42384 5:13,5 Henze, Marcus 1974 IGAS Wendland Dannenberg 08.05.
29708 5:27,80 Lang, Matthias 1974 LG Celle-Land Winsen 28.08.
35491 5:57,74 Bethge, Jens 1972 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Göteburg/Schweden 18.08.



zurück

1 Meilen-Lauf
700004 5:48,07 Lang, Matthias 1974 LG Celle-Land Burgdorf 27.04.

zurück

3000 m Lauf
49867 9:41,74 Dodt, Dennis 1973 VfL Stade Otterndorf 14.09.
1330 10:28,85 Lehmann, Marko 1972 SV Rosche Winsen 21.08.

700078 10:56,0 Henze, Marcus 1974 IGAS Wendland Lüchow 15.07.
33320 11:09,71 Münchow, Torsten 1972 MTV Müden/Örtze Winsen 21.08.
29708 11:23,52 Lang, Matthias 1974 LG Celle-Land Winsen 21.08.

700086 15:36,94 Miesner, Jens 1973 LAV Zeven Zeven 15.04.

zurück

5000 m Lauf
700193 17:11,00 Dodt, Dennis 1973 VfL Stade Wassenberg 04.05.

1330 18:19,39 Lehmann, Marko 1972 SV Rosche Winsen 14.08.
42384 18:57,8 Henze, Marcus 1974 IGAS Wendland Lüchow 26.04.
33320 19:43,2 Münchow, Torsten 1972 MTV Müden/Örtze Unterlüß 31.08.
29708 20:23,99 Lang, Matthias 1974 LG Celle-Land Winsen 14.08.

700380 20:29,31 Nickel, Stefan 1972 SV Rosche Uelzen 19.06.
23848 20:35,8 Cosme, Jorge 1972 LG Celle-Land Unterlüß 31.08.

638998 21:47,54 Peters, Corvin 1972 TSV Ihlienworth Otterndorf 14.09.
700858 23:07,6 Reinhardt, Michael 1974 IGAS Wendland Lüchow 26.04.

zurück

10000 m Lauf
42384 29:20,8 Henze, Marcus 1974 IGAS Wendland Lüchow 28.09.

700858 49:45,7 Reinhardt, Michael 1974 IGAS Wendland Lüchow 28.09.
22177 55:55,83 Peter, Frank 1971 MTV Soltau Hamburg 10.08.

zurück

5 km Str.
49867 16:54 Dodt, Dennis 1973 VfL Stade Greene 21.04.
29708 20:24 Lang, Matthias 1974 LG Celle-Land Klein Meckelsen 13.07.

700569 21:53 Rehder, Mark 1974 LG Kreis Verden Sottrum 03.05.
701198 21:58 Meyer, Michael 1973 LAV Zeven Sottrum 03.05.
22177 24:53 Peter, Frank 1971 MTV Soltau Sottrum 03.05.

700033 26:41 Miessner, Jens 1973 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
701226 33:20 Blohm, Martin 1970 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
700261 34:26 Moje, Bernd 1970 TSV Apensen Buxtehude 01.09.
700438 35:30 Buck, Holger 1970 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.

zurück

5 km Str. Ma.
1:04:29 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

37885 Ahlfeld, Carsten (1967) - 19:49; 701274 Wedemeyer, Alfred (1967) - 21:42
50389 Postels, Jan (1969) - 22:58

1:12:57 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
47055 Löhn, Bernd (1968) - 24:11; 35511 Fiehnen, Heino (1962) - 24:15
37757 Poludniok, Karl-Heinz (1952) - 24:31

zurück

10 km Str.



49867 36:19 Dodt, Dennis 1973 VfL Stade Lingen (Ems) 17.03.
42384 39:21 Henze, Marcus 1974 IGAS Wendland Lüchow 28.09.
47356 40:24 Stelling, Thomas 1971 VfL Stade Otterndorf 22.09.
30606 42:18 Machel, Carsten 1970 Post-SV Uelzen Bremen 06.10.

700245 42:43 Robles, José 1973 VfL Westercelle Hannover 10.11.
700102 43:35 Otten, Stephan 1970 TuS Tarmstedt Oldenburg 20.10.
701312 43:41 Schöschle, Kai 1974 RSC Lüneburg Kolborn 20.10.
700338 44:06 Turner, Tassilo 1971 TuS Waffensen Sottrum 03.05.
701330 45:05 Ebeling, Jörg 1970 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
700049 45:38 Peters, Corvin 1972 TSV Ihlienworth Otterndorf 22.09.

700653 45:44 Fuchs, Robert 1974 LG Kreis Verden Hannover 14.04.
700569 45:55 Rehder, Mark 1974 LG Kreis Verden Hannover 14.04.
48195 46:46 Dautert, Alexander 1970 TV Sottrum Achim 05.05.

700858 46:46 Reinhardt, Michael 1974 IGAS Wendland Lüchow 28.09.
700496 46:55 Lacks, Ingo 1973 TSV Otterndorf Ihlienworth 06.07.

zurück

Halbmarathon
700404 1:22:48 Röpke, Lars 1973 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 20.10.

1330 1:24:45 Lehmann, Marko 1972 SV Rosche Hannover 14.04.
33320 1:27:15 Münchow, Torsten 1972 MTV Müden/Örtze Hamburg 15.09.
47356 1:27:43 Stelling, Thomas 1971 VfL Stade Barcelona/Spanien 11.02.

700088 1:39:12 Neteler, Thomas 1970 TSV Bevern Oldenburg 20.10.
700224 1:46:46 Griep, Marcus 1971 TV Loxstedt Cuxhaven 05.05.
700104 1:47:41 Erich, Olaf 1970 TSV Gnarrenburg Bremen 06.10.
53765 1:48:29 Schwanemann, Maik 1970 TSV Otterndorf Wanna 07.09.
42173 1:54:34 Toetzke, Falko 1971 ATS Cuxhaven Hamburg 15.09.

700095 1:55:39 betram, Ingo 1970 LG Kreis Verden Oldenburg 20.10.

700110 1:57:12 bartelt, Timo 1970 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bremen 06.10.
700112 2:03:08 fricke, Henning 1970 LAV Zeven Bremen 06.10.
700123 2:14:27 Horeis, Michael 1970 LG Kreis Nord Stade Cuxhaven 05.05.
700127 2:42:19 Peter, Frank 1971 MTV Soltau Berlin 07.04.

zurück

Marathon
700077 2:53:11 Röpke, Lars 1973 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 28.04.
700089 3:40:20 Fuchs, Robert 1970 LG Kreis Verden Bremen 06.10.
701109 4:00:49 Spillner, Carsten 1970 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 28.04.
700094 4:10:35 brötzmann, Jörg 1970 TSV Bienenbüttel Bremen 06.10.
700636 4:11:03 Wilbrecht, Thomas 1971 MTV Amelinghausen Hamburg 28.04.
700692 4:20:37 Specht, Olaf 1971 TSV Midlum Otterdorf 22.09.
700127 6:08:35 Peter, Frank 1971 MTV Soltau Berlin 29.09.

zurück

100 m Hürden 0.914m
35491 19,07 Bethge, Jens 1972 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Göteburg/Schweden 18.08.

zurück

4 x 100 m Staffel
65,42 SV Nienhagen Schöningen 02.06.

28162 Arnd, Manfred (1942); 33839 Richter, Ewald (1945)
46520 Meyer, Bernd (1948); 7038 Blechschmidt, Achim (1965)

zurück

Hochsprung

35491 1,52 Bethge, Jens 1972 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen, Klein
Bünst 06.07.



zurück

Stabhochsprung

35491 2,70 Bethge, Jens 1972 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen, Klein
Bünst 07.07.

zurück

Weitsprung

35491 4,47 +0,7 Bethge, Jens 1972 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen, Klein
Bünst 06.07.

701394 3,48 Ehlers, Meik 1972 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
6570 3,32 Horeis, Kai 1974 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

701393 2,85 Lünstedt, Kai 1974 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

Kugelstoß 6 kg
4379 11,54 Muche, Christoph 1974 LAV Zeven Hannover 28.04.

52077 9,72 Von Fintel, Jens 1974 TV Jahn Schneverdingen Lüchow 27.07.
2620 9,54 Pauli, Thomas 1973 VfL Stade Winsen 21.04.

43716 9,54 Rauschenbach, Thorsten 1972 LSC Harsefeld Hannover 28.04.
52690 9,45 Audehm, Marco 1974 TSV Neuenkirchen Lüchow 27.07.
35491 9,41 Bethge, Jens 1972 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Uelzen-Hanstedt II 14.04.

700226 9,30 von Hollen, Axel 1972 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.
701394 9,05 Ehlers, Meik 1972 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

6570 8,84 Horeis, Kai 1974 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
700213 7,50 Lange, Dierk 1974 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

701393 6,33 Lünstedt, Kai 1974 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

Diskuswurf 1.5 kg
4379 38,02 Muche, Christoph 1974 LAV Zeven Bremerhaven 12.06.

43716 34,64 Rauschenbach, Thorsten 1972 LSC Harsefeld Hannover 28.04.
52690 33,88 Audehm, Marco 1974 TSV Neuenkirchen Lüchow 27.07.
35491 30,73 Bethge, Jens 1972 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Göteburg/Schweden 18.08.
52077 23,23 Von Fintel, Jens 1974 TV Jahn Schneverdingen Lüchow 27.07.

700226 22,00 von Hollen, Axel 1972 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

Hammerwurf 6 kg
43716 39,25 Rauschenbach, Thorsten 1972 LSC Harsefeld Hannover 28.04.
4379 38,35 Muche, Christoph 1974 LAV Zeven Bremerhaven 24.04.

52077 24,27 Von Fintel, Jens 1974 TV Jahn Schneverdingen Verden 06.04.
35491 21,75 Bethge, Jens 1972 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Uelzen-Hanstedt II 14.04.

700213 14,50 Lange, Dierk 1974 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

Speerwurf 700 g
4379 43,99 Muche, Christoph 1974 LAV Zeven Schöningen 01.06.

700326 42,23 Knebel, Carsten 1973 LG Lüneburg Baunatal 24.02.
2620 36,94 Pauli, Thomas 1973 VfL Stade Winsen 21.04.

52690 36,84 Audehm, Marco 1974 TSV Neuenkirchen Lüchow 27.07.
43716 35,59 Rauschenbach, Thorsten 1972 LSC Harsefeld Hannover 28.04.
35491 34,44 Bethge, Jens 1972 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 27.04.
52077 28,37 Von Fintel, Jens 1974 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

700213 24,57 Lange, Dierk 1974 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.



700226 23,98 von Hollen, Axel 1972 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

Gewicht
4379 14,70 Muche, Christoph 1974 LAV Zeven Bremerhaven 12.06.

43716 13,57 Rauschenbach, Thorsten 1972 LSC Harsefeld Hannover 28.04.
52077 9,32 Von Fintel, Jens 1974 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

700213 6,06 Lange, Dierk 1974 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

10-Kampf
100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m-100m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m
35491 4.570 Bethge, Jens 1972 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Göteburg/Schweden 17.08./

14,18(+0,9)-4,39(+0,9)-9,30-1,48-70,40/19,07-30,73-2,40-31,55-5:57,74 18.08.

zurück

Wurf-Fü�nfkampf
Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg)

4379 3.034 Muche, Christoph 1974 LAV Zeven Hannover 28.04.
43716 2.842 Rauschenbach, Thorsten 1972 LSC Harsefeld Hannover 28.04.
52077 1.894 Von Fintel, Jens 1974 TV Jahn Schneverdingen Hannover 28.04.

zurück

Senioren M55
100 m Lauf 200 m Lauf 800 m Lauf 1500 m Lauf 1 Meilen-Lauf 3000 m Lauf
5000 m Lauf 10000 m Lauf 5 km Str. 10 km Str. Halbmarathon Marathon
Hochsprung Weitsprung Dreisprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf
Speerwurf Gewicht Wurf-Fü�nfkampf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
31809 13,32 +0,4 Schwarz, Helge 1968 SG Bomlitz-Lönsheide Delmenhorst 02.08.
1245 13,88 +0,8 Brümmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Winsen 15.06.
7038 14,48 +1,2 Blechschmidt, Achim 1965 SV Nienhagen Nienhagen 09.05.

700702 14,51 +0,8 Thielsen, Carsten 1966 LG Kreis Harburg-West Winsen 15.06.
701237 14,76 +0,8 Schulz, Thomas 1965 TSV Eintracht Hittfeld Winsen 15.06.
701291 15,92 +0,0 Schreiber, Marko 1967 LG Kreis Verden Verden 26.05.
651243 16,45 +0,8 Montiel Castro, Thomas 1969 SV Jelmstorf Winsen 15.06.

zurück

200 m Lauf
31809 28,04 -0,9 Schwarz, Helge 1968 SG Bomlitz-Lönsheide Delmenhorst 02.08.
7038 29,98 +1,0 Blechschmidt, Achim 1965 SV Nienhagen Nienhagen 09.05.

zurück

800 m Lauf
9998 2:26,97 Petermann, Jan 1967 TV Lilienthal Verden 26.05.

37885 2:43,57 Ahlfeld, Carsten 1967 LAV Zeven Scheeßel 18.08.

zurück



1500 m Lauf
9998 4:52,05 Petermann, Jan 1967 TV Lilienthal Erding 14.06.

700172 5:52,9 Schilling, Gero 1967 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05.
50327 6:10,22 Lipowski, Andreas 1968 TSV Eintracht Hittfeld Winsen 28.08.

700872 7:14,0 Mieth, Christian 1968 TSV Hitzacker Dannenberg 08.05.

zurück

1 Meilen-Lauf
2332 7:28,63 Dohrmann, Rainer 1967 LAV Zeven Zeven 15.04.

zurück

3000 m Lauf
37885 12:00,29 Ahlfeld, Carsten 1967 LAV Zeven Zeven 15.04.

611012 12:43,90 Lange, Dietrich 1965 TSG Nordholz Otterndorf 14.09.
50327 13:14,48 Lipowski, Andreas 1968 TSV Eintracht Hittfeld Winsen 21.08.

700376 18:39,3 Kiestra, Joris 1965 SC Lüchow Lüchow 15.07.

zurück

5000 m Lauf
52068 19:54,19 Schrell, Torsten 1968 LG Lüneburg Winsen 14.08.

700009 21:16,15 Romanski, Jürgen 1966 SV Rosche Uelzen 19.06.
700172 21:43,1 Schilling, Gero 1967 MTV Dannenberg Lüchow 15.07.

8428 21:44,8 Bädermann, Stefan 1967 LG Celle-Land Unterlüß 31.08.
50327 22:50,19 Lipowski, Andreas 1968 TSV Eintracht Hittfeld Winsen 14.08.

701110 23:08,4 Makris, Vasileios 1968 MTV Dannenberg Lüchow 26.04.
700175 24:34,89 Hargus, THOMAS 1968 TSV Otterndorf Otterndorf 14.09.

zurück

10000 m Lauf
42742 43:25,0 Romanski, Jürgen 1966 SV Rosche Lüchow 28.09.

700172 47:12,2 Schilling, Gero 1967 MTV Dannenberg Lüchow 14.01.
701110 49:53,1 Makris, Vasileios 1968 MTV Dannenberg Lüchow 14.01.

zurück

5 km Str.
37885 19:49 Ahlfeld, Carsten 1967 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

700009 20:17 Romanski, Jürgen 1966 SV Rosche Hannover 25.08.
903 20:18 Cordes, Uwe 1965 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.

50327 20:57 Lipowski, Andreas 1968 TSV Eintracht Hittfeld Greene 21.04.
701274 21:01 Wedemeyer, Alfred 1967 LAV Zeven Hamburg 20.10.
46614 21:11 Reckmann, Dr. Hanno 1969 VfL Westercelle Greene 21.04.

701365 21:51 Pawlowski, Patrick 1968 VfL Wingst Otterndorf 22.09.
22719 22:01 Wittkuhn, Michael 1967 SF Heilshorn Sottrum 03.05.

701199 22:15 Maul, Michael 1966 LAV Zeven Sottrum 03.05.
45105 22:24 Bergmann, Heiko 1966 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.

28796 22:38 Ruten, Wolfgang 1969 LG Kreis Verden Achim 05.05.
50389 22:58 Postels, Jan 1969 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

700504 23:13 Meyer, Frank 1966 TuS Dorum Ihlienworth 06.07.
700050 23:47 Heins, Thomas 1967 TSV Neuenwalde Gnarrenburg 07.04.
47055 24:11 Löhn, Bernd 1968 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

zurück

10 km Str.
700339 42:09 Berulla, Matthias 1968 LAV Zeven Sottrum 03.05.



700459 42:10 Cordes, Uwe 1965 LG Kreis Verden Bremen 31.12.
700009 43:25 Romanski, Jürgen 1966 SV Rosche Lüchow 28.09.

8428 43:56 Bädermann, Stefan 1967 LG Celle-Land Lingen (Ems) 17.03.
701217 44:12 Bellmann, Matthias 1969 TuS Waffensen Sottrum 03.05.
700465 44:36 Lange, Dietrich 1965 TSG Nordholz Otterndorf 22.09.
700106 45:47 Bergmann, Heiko 1965 LG Kreis Verden Oldenburg 20.10.
701307 46:03 Reckewell, Jörg 1968 MTV Dannenberg Lüchow 19.07.
40174 46:04 Fetter, Reiner 1969 LG Kreis Verden Achim 05.05.

701141 46:36 Otten, Jens 1967 TSV Otterndorf Oldendorf 28.01.

700172 47:17 Schilling, Gero 1967 MTV Dannenberg Kolborn 20.10.
700466 49:43 Tietje, Harm 1969 LG Kreis Verden Bremen 31.12.
47055 50:26 Löhn, Bernd 1968 LAV Zeven Sottrum 03.05.

700126 51:36 Bargmann, Frank 1965 TSV Gnarrenburg Bremen 06.10.
700534 52:01 Baudach, Jörg 1969 LG Kreis Verden Verden 30.08.

zurück

Halbmarathon
700209 1:28:09 Schröder, Dr. Nils 1969 LG Fallingbostel Bremen 06.10.
42742 1:37:44 Romanski, Jürgen 1966 SV Rosche Hannover 14.04.
45105 1:38:22 Bergmann, Heiko 1966 LG Kreis Verden Hamburg 15.09.

700308 1:39:14 frey, Bernd 1967 TV Loxstedt Bremerhaven 29.09.
700465 1:40:17 Lange, Dietrich 1965 TSG Nordholz Cuxhaven 05.05.
700102 1:40:22 Sperling, Klaas 1965 LG Nordheide Bremen 06.10.
700584 1:44:13 Meyn, Jörg 1965 LG Kreis Verden Hamburg 28.04.
700105 1:51:52 burfeind, Andreas 1965 TSV Gnarrenburg Bremen 06.10.
700309 1:52:31 Holtmann, Martin 1965 LG Wesermünde Bremerhaven 29.09.
700109 1:56:00 Otten, Jens-Uwe 1965 TV Loxstedt Bremen 06.10.

700054 1:57:34 Anderson, Torsten 1966 TSV Otterndorf Cuxhaven 05.05.
700111 1:58:46 Pape, Thorsten 1965 LAV Bokel Bremen 06.10.
700534 2:03:43 Baudach, Jörg 1969 LG Kreis Verden Bremen 06.07.
700227 2:21:10 grombach, Pirmin 1969 SC Hemmoor Cuxhaven 05.05.
701345 2:46:35 Fastert, Michael 1967 LG Kreis Nord Stade Otterndorf 22.09.

zurück

Marathon
35492 3:19:00 Brammer, Henry 1968 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Hamburg 28.04.
37885 3:40:03 Ahlfeld, Carsten 1967 LAV Zeven Hamburg 28.04.
52068 3:41:32 Schrell, Torsten 1968 LG Lüneburg Hamburg 28.04.

701307 3:45:07 Reckewell, Jörg 1968 MTV Dannenberg Kolborn 20.10.
700219 3:57:18 Dohrmann, Bernd 1969 LAV Zeven Cuxhaven 05.05.
50389 3:57:20 Postels, Jan 1969 LAV Zeven Hannover 14.04.

700177 4:27:05 Münster, Thomas 1965 SV Gartow Hamburg 28.04.
700099 4:42:48 Oesten, Dirk 1969 SG Osterholzer LA Bremen 06.10.
43676 4:51:09 Suhm, Michael 1965 TSV Bienenbüttel Hannover 14.04.

zurück

Hochsprung
1245 1,60 Brümmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Verden 26.05.

54022 1,20 Schreiber, Marko 1967 LG Kreis Verden Verden 11.09.

zurück

Weitsprung
31809 4,81 +0,0 Schwarz, Helge 1968 SG Bomlitz-Lönsheide Scheeßel 18.08.
1245 4,66 +0,3 Brümmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Winsen 15.06.

700327 4,50 +0,0 Tolle, Carsten 1968 TuS Lachendorf Braunschweig 04.05.
700702 4,28 +0,2 Thielsen, Carsten 1966 LG Kreis Harburg-West Winsen 15.06.
701291 3,92 -0,8 Schreiber, Marko 1967 LG Kreis Verden Worpswede 08.09.
651243 3,73 +0,5 Montiel Castro, Thomas 1969 SV Jelmstorf Winsen 15.06.
701395 3,60 Giese, Dirk 1965 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.



zurück

Dreisprung
1245 10,37 +0,3 Brümmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Rathenow 29.06.

zurück

Kugelstoß 6 kg
26 12,40 Schöning, Carsten 1969 SV Karze Schöningen 02.06.

890 10,83 Suhling, Sven 1966 LG Kreis Verden Huchtung 14.04.
16182 10,34 Seedorf, Hans Joachim 1965 LG Lüneburg Winsen 21.04.
2329 8,97 Bredehöft, Detlef 1968 LAV Zeven Zeven 03.10.
1245 8,69 Brümmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Bad Bevensen 27.04.

700702 8,63 Thielsen, Carsten 1966 LG Kreis Harburg-West Scheeßel 18.08.
31809 8,52 Schwarz, Helge 1968 SG Bomlitz-Lönsheide Scheeßel 18.08.

701395 8,26 Giese, Dirk 1965 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
54022 6,25 Schreiber, Marko 1967 LG Kreis Verden Worpswede 08.09.

zurück

Diskuswurf 1.5 kg
26 39,56 Schöning, Carsten 1969 SV Karze Erding 15.06.

890 37,35 Suhling, Sven 1966 LG Kreis Verden Bremerhaven 15.05.
700328 36,85 Albers, Frank 1968 TV Loxstedt Bremerhaven 15.05.

2332 30,87 Dohrmann, Rainer 1967 LAV Zeven Zeven 03.10.
16182 29,31 Seedorf, Hans Joachim 1965 LG Lüneburg Winsen 21.04.
2329 28,15 Bredehöft, Detlef 1968 LAV Zeven Zeven 03.10.

700702 22,61 Thielsen, Carsten 1966 LG Kreis Harburg-West Winsen 21.04.

zurück

Hammerwurf 6 kg
890 46,80 Suhling, Sven 1966 LG Kreis Verden Bremerhaven 19.06.

700328 36,43 Albers, Frank 1968 TV Loxstedt Bremerhaven 11.09.
2332 16,94 Dohrmann, Rainer 1967 LAV Zeven Zeven 03.10.

zurück

Speerwurf 700 g
2329 35,55 Bredehöft, Detlef 1968 LAV Zeven Zeven 03.10.

890 32,93 Suhling, Sven 1966 LG Kreis Verden Rathenow 30.06.
51115 30,99 Wagener, Mario 1967 MTV Soltau Verden 20.04.

700702 29,02 Thielsen, Carsten 1966 LG Kreis Harburg-West Verden 20.04.
701237 21,19 Schulz, Thomas 1965 TSV Eintracht Hittfeld Winsen 15.06.
651243 17,04 Montiel Castro, Thomas 1969 SV Jelmstorf Bad Bevensen 27.04.

zurück

Gewicht
890 15,45 Suhling, Sven 1966 LG Kreis Verden Hannover 28.04.

700328 13,44 Albers, Frank 1968 TV Loxstedt Bremerhaven 18.09.

zurück

Wurf-Fü�nfkampf
Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg)

890 3.328 Suhling, Sven 1966 LG Kreis Verden Hannover 28.04.



zurück

Senioren M60
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 1500 m Lauf 3000 m Lauf
5000 m Lauf 10000 m Lauf Stundenlauf 5 km Str. 5 km Str. Ma. 10 km Str.
10 km Str. Ma. Halbmarathon Marathon 2000 m Hindernis 4 x 100 m Staffel 5000 m Bahngehen
Hochsprung Stabhochsprung Weitsprung Dreisprung Kugelstoß Diskuswurf
Hammerwurf Speerwurf Gewicht 5-Kampf 10-Kampf Gruppe 1

zurück zum Anfang

100 m Lauf
8537 12,88 +1,4 Pradzynski, Czeslaw 1960 LAV Zeven Verden 20.04.

16397 14,22 -0,9 Müller, Udo 1963 LG Kreis Verden Stuhr-Moordeich 04.05.
46320 14,54 +0,0 Greune, Jan 1962 LG Kreis Verden Lage 22.09.
39550 15,04 +1,4 Junge, Norbert 1961 LG Kreis Verden Verden 20.04.

885 15,30 -0,5 Siemt, Michael 1963 LG Kreis Verden Worpswede 08.09.
8882 18,36 -0,8 Fachmann, Gerhard 1963 TSV Bienenbüttel Bad Bevensen 06.07.

zurück

200 m Lauf
16397 29,34 +1,5 Müller, Udo 1963 LG Kreis Verden Oldenburg 19.06.

zurück

400 m Lauf
16397 69,33 Müller, Udo 1963 LG Kreis Verden Minden 20.07.

8882 93,12 Fachmann, Gerhard 1963 TSV Bienenbüttel Bad Bevensen, Klein
Bünst 06.07.

700329 97,9 Weber, Reik 1960 SV Nienhagen Unterlüß 31.08.

zurück

800 m Lauf
10776 2:32,27 Kröger, Carsten 1962 SG Buxtehude-Altkloster Scheeßel 18.08.
4258 3:02,72 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Rathenow 29.06.

700329 3:40,7 Weber, Reik 1960 SV Nienhagen Unterlüß 31.08.

zurück

1500 m Lauf
1261 5:13,90 Peters, Detlef 1962 LG Nordheide Winsen 28.08.

10776 5:18,57 Kröger, Carsten 1962 SG Buxtehude-Altkloster Schöningen 02.06.
16397 6:37,93 Müller, Udo 1963 LG Kreis Verden Delmenhorst 15.09.
4258 6:45,38 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Verden 12.06.

8882 7:51,57 Fachmann, Gerhard 1963 TSV Bienenbüttel Bad Bevensen, Klein
Bünst 07.07.

zurück

3000 m Lauf
10776 10:57,66 Kröger, Carsten 1962 SG Buxtehude-Altkloster Otterndorf 14.09.
1261 11:07,78 Peters, Detlef 1962 LG Nordheide Winsen 21.08.

27200 12:10,42 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow Winsen 21.08.
40700 12:13,99 Kupper, Frank 1964 SG Buxtehude-Altkloster Otterndorf 14.09.
25116 12:39,16 Trense, Michael 1961 LG Kreis Verden Lage 22.09.
28795 13:09,35 Meyer, Jens 1962 LG Kreis Verden Verden 25.05.

622871 13:44,31 Engelmann, Kurt 1963 TSV Sievern Otterndorf 14.09.
880 13:50,48 Pfeiffer, Thomas 1962 LG Kreis Verden Lage 22.09.

17346 13:50,90 Reimers, Jürgen 1960 LG Kreis Verden Verden 25.05.



46320 14:20,72 Greune, Jan 1962 LG Kreis Verden Lage 22.09.

35511 14:26,20 Fiehnen, Heino 1962 LAV Zeven Zeven 15.04.
4258 14:37,64 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Wunstorf 15.05.

zurück

5000 m Lauf
1261 19:35,91 Peters, Detlef 1962 LG Nordheide Winsen 14.08.

27200 21:20,9 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow Unterlüß 31.08.
626640 23:43,20 Keyßner, Jörg 1960 MTV Soltau Winsen 14.08.
622871 23:44,99 Engelmann, Kurt 1963 TSV Sievern Otterndorf 14.09.
700329 24:29,6 Weber, Reik 1960 SV Nienhagen Unterlüß 31.08.

4258 26:15,76 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Rathenow 29.06.

zurück

10000 m Lauf
27200 44:22,2 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow Lüchow 14.01.

zurück

Stundenlauf
700080 12.827 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow Lüchow 28.09.

zurück

5 km Str.
1261 19:21 Peters, Detlef 1962 LG Nordheide Greene 21.04.

19289 19:26 Röhrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen Klein Meckelsen 13.07.
700195 19:58 Kröger, Carsten 1962 SG Buxtehude-Altkloster Buxtehude 01.09.
40700 20:45 Kupper, Frank 1964 SG Buxtehude-Altkloster Beverstedt 04.08.
45135 21:52 Sennhenn-Oetken, Achim 1961 VfL Westercelle Greene 21.04.
17346 24:00 Reimers, Jürgen 1960 LG Kreis Verden Achim 05.05.
35511 24:15 Fiehnen, Heino 1962 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
4258 24:36 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Syke 11.05.

16397 25:33 Müller, Udo 1963 LG Kreis Verden Verden 30.08.
700244 26:56 Sommer, Gerald 1964 VfL Westercelle Hannover 10.11.

700737 27:17 Rieckmann, Stefan 1964 TuS Nieder Ochtenhausen Oldendorf 28.01.
700851 29:07 Finke, Jürgen 1962 TSV Timke Sottrum 03.05.
701201 29:43 Rein, Hans-Werner 1960 TSV Timke Sottrum 03.05.
700403 30:04 Karwath, Andreas 1962 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
700324 30:49 Buckenberger, Peter 1960 TV Sottrum Sottrum 03.05.

zurück

5 km Str. Ma.
1:16:04 MTV Soltau Klein Meckelsen 13.07.

4295 Kiewitt, Norbert (1956) - 23:07; 4279 Carls, Rolf (1956) - 26:00
6238 Mallett, Michael (1950) - 26:57

zurück

10 km Str.
700347 38:35 Mersch, Franz-Josef 1960 TV Sottrum Sottrum 03.05.
19289 39:43 Röhrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen Berlin 27.07.
1261 40:16 Peters, Detlef 1962 LG Nordheide Heiligenhafen 26.07.

700318 41:29 Klages, Hartmut 1962 MTV Müden/Örtze Wolfsburg 17.03.
40700 41:29 Kupper, Frank 1964 SG Buxtehude-Altkloster Otterndorf 22.09.

701266 44:12 Mahl, Ralf 1962 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
25116 44:23 Trense, Michael 1961 LG Kreis Verden Achim 05.05.



40110 45:24 Dittmar, Dr. Volker 1961 VfL Westercelle Lingen (Ems) 17.03.
45135 45:41 Sennhenn-Oetken, Achim 1961 VfL Westercelle Lingen (Ems) 17.03.
27200 45:45 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow Lüchow 28.09.

700407 46:20 Siebrands, Jörg 1963 SG Buxtehude-Altkloster Hamburg 20.10.
700532 47:11 Engelmann, Kurt 1963 TSV Sievern 4717Bremerhaven 29.09.
701254 47:37 Civelek, Andreas 1963 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
701409 47:46 Keyßner, Jörg 1960 MTV Soltau Verden 30.08.
700443 47:53 Jordan, Andreas 1960 LG Kreis Verden Sottrum 03.05.

zurück

10 km Str. Ma.
2:23:02 LG Kreis Verden Sottrum 03.05.

40173 Ranke, Gerd (1958) - 46:06; 700443 Jordan, Andreas (1960) - 47:53
45437 Fetter, Heinz-Hermann (1959) - 49:03

zurück

Halbmarathon
19289 1:23:39 Röhrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 15.09.

700405 1:41:56 Panzer, Stefan 1961 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 20.10.
701121 1:50:44 Jaschek, Wolfgang 1962 LG Fallingbostel Hannover 14.04.
700532 1:55:54 Engelmann, Kurt 1963 TSV Sievern Wanna 07.09.
700109 1:56:00 Otten, Jens-Uwe 1964 TV Loxstedt Bremen 06.10.
28721 1:57:11 Weber, Reik 1960 SV Nienhagen Springe 23.03.
4258 1:59:05 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Springe 23.03.

700164 2:05:24 Schinkel, Tim 1963 SV Gartow Kolborn 20.10.

zurück

Marathon
19289 3:07:47 Röhrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen Rom/Italien 17.03.

700558 3:57:43 Balluff, Marcus 1964 Stader Schwimmverein Hannover 14.04.
32106 4:31:22 Quentin, Jörg 1963 TSV Bienenbüttel Leipzig 21.04.
4258 4:42:33 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Leipzig 21.04.

zurück

2000 m Hindernis
28721 11:29,77 Weber, Reik 1960 SV Nienhagen Zeven 19.05.

zurück

4 x 100 m Staffel
56,66 LG Kreis Verden I Lage 22.09.

Greune, Jan (1962); Müller, Udo (1963)
Kunze, Bernd (1958); Nolte, Klaus-Dieter (1964)

57,11 LAV Zeven Schöningen 02.06.
6117 Wolf, Karl (1950); 8537 Pradzynski, Czeslaw (1960)
16840 Liburg, Rainer (1954); 16080 Meier, Helmut (1951)

66,62 LG Kreis Verden II Lage 22.09.
899 Luttmann, Gerd (1957); 885 Siemt, Michael (1963)
22416 Ginnow, Ralf (1951); 39551 Gropp, Wolfgang (1959)

zurück

5000 m Bahngehen
700334 33:42,65 Sturat, Manfred 1961 SG Osterholzer LA Delmenhorst 20.04.

zurück



Hochsprung
885 1,36 Siemt, Michael 1963 LG Kreis Verden Scheeßel 18.08.

8882 1,08 Fachmann, Gerhard 1963 TSV Bienenbüttel Bad Bevensen, Klein
Bünst 06.07.

zurück

Stabhochsprung
8882 2,00 Fachmann, Gerhard 1963 TSV Bienenbüttel Bienenbüttel 07.06.

zurück

Weitsprung
885 4,30 -0,8 Siemt, Michael 1963 LG Kreis Verden Lage 22.09.

3163 4,15 +0,0 Nolte, Klaus-Dieter 1964 LG Kreis Verden Lage 22.09.
16397 4,04 +0,3 Müller, Udo 1963 LG Kreis Verden Delmenhorst 15.09.
39550 3,76 -1,3 Junge, Norbert 1961 LG Kreis Verden Verden 25.05.

8882 3,13 -0,3 Fachmann, Gerhard 1963 TSV Bienenbüttel Bad Bevensen, Klein
Bünst 06.07.

701093 2,79 Puckel, Frank 1962 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

Dreisprung
3163 9,73 +1,8 Nolte, Klaus-Dieter 1964 LG Kreis Verden Verden 12.06.

zurück

Kugelstoß 5 kg
3163 11,63 Nolte, Klaus-Dieter 1964 LG Kreis Verden Verden 25.05.

39550 9,81 Junge, Norbert 1961 LG Kreis Verden Verden 25.05.
885 9,81 Siemt, Michael 1963 LG Kreis Verden Lage 22.09.

14632 9,30 Baumgarten, Dierk 1961 LG Lüneburg Winsen 21.04.
701093 9,30 Puckel, Frank 1962 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

8882 7,41 Fachmann, Gerhard 1963 TSV Bienenbüttel Bad Bevensen, Klein
Bünst 06.07.

zurück

Diskuswurf 1 kg
3163 40,22 Nolte, Klaus-Dieter 1964 LG Kreis Verden Verden 25.05.

885 30,96 Siemt, Michael 1963 LG Kreis Verden Verden 11.09.
700335 29,49 von See, Thomas 1961 TSV Bremervörde Bremerhaven 08.05.
14632 27,67 Baumgarten, Dierk 1961 LG Lüneburg Winsen 21.04.

8882 20,62 Fachmann, Gerhard 1963 TSV Bienenbüttel Bad Bevensen, Klein
Bünst 07.07.

16397 17,66 Müller, Udo 1963 LG Kreis Verden Delmenhorst 15.09.

zurück

Hammerwurf 5 kg
700335 30,55 von See, Thomas 1961 TSV Bremervörde Bremerhaven 14.08.

1250 16,05 Weseloh, Hans-Peter 1961 TV Jahn Schneverdingen Verden 06.04.

zurück

Speerwurf 600 g
836 42,20 Bomblys, Hilmar 1963 SG Osterholzer LA Göteborg/SWE 15.08.

3163 38,04 Nolte, Klaus-Dieter 1964 LG Kreis Verden Schöningen 01.06.



14632 28,12 Baumgarten, Dierk 1961 LG Lüneburg Winsen 21.04.

8882 18,65 Fachmann, Gerhard 1963 TSV Bienenbüttel Bad Bevensen, Klein
Bünst 07.07.

16397 17,69 Müller, Udo 1963 LG Kreis Verden Delmenhorst 15.09.

zurück

Gewicht
700335 13,28 von See, Thomas 1961 TSV Bremervörde Bremerhaven 18.09.

zurück

5-Kampf
Weit-Speer (600g)-200m-Diskus (1kg)-1500m
16397 1.960 Müller, Udo 1963 LG Kreis Verden Delmenhorst 15.09.

4,04(+0,3)-17,69-30,16(+0,3)-17,66-6:37,93

zurück

10-Kampf
100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-100m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1500m

8882 2.079 Fachmann, Gerhard 1963 TSV Bienenbüttel Bad Bevensen, Klein
Bünst 06.07.

18,36(-0,8)-3,13(-0,3)-7,41-1,08-93,12-o-20,62-1,80-18,65-7:51,57

zurück

DAMM Gruppe 1
6.856 LG Kreis Verden I Lage 22.09.

zurück

Senioren M65
100 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 1500 m Lauf 1 Meilen-Lauf 3000 m Lauf
5000 m Lauf 10000 m Lauf 5 km Str. 10 km Str. Halbmarathon Marathon
Hochsprung Weitsprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf
Gewicht Wurf-Fü�nfkampf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
22025 14,83 -0,2 Kunze, Bernd 1958 LG Kreis Verden Verden 25.05.

zurück

400 m Lauf
4279 82,40 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Adendorf 10.08.

zurück

800 m Lauf
4279 3:12,90 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Delmenhorst 02.08.

51045 3:22,82 Brunkhorst, Detlef 1957 LAV Zeven Zeven 15.04.

zurück



1500 m Lauf
33341 6:09,25 Maak, Hans-Ulrich 1957 LG Nordheide Winsen 28.08.

700202 6:54,4 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Stadthagen 14.06.

zurück

1 Meilen-Lauf
700202 7:21,17 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Stadthagen 14.06.
51045 7:44,35 Brunkhorst, Detlef 1957 LAV Zeven Zeven 15.04.

zurück

3000 m Lauf
33341 13:18,04 Maak, Hans-Ulrich 1957 LG Nordheide Winsen 21.08.
4279 15:00,32 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Wunstorf 15.05.
4346 19:18,93 Schulz, Bernd 1955 LAV Zeven Zeven 15.04.

zurück

5000 m Lauf
700859 22:20,2 Lang, Rudi 1958 IGAS Wendland Lüchow 26.04.
33341 23:44,42 Maak, Hans-Ulrich 1957 LG Nordheide Winsen 14.08.

700377 26:47,7 Kruse, Herbert 1958 SV Gartow Lüchow 15.07.

zurück

10000 m Lauf
700859 47:11,7 Lang, Rudi 1958 IGAS Wendland Lüchow 14.01.

zurück

5 km Str.
51045 21:11 Brunkhorst, Detlef 1957 LAV Zeven Sottrum 03.05.
4295 22:08 Kiewitt, Norbert 1956 MTV Soltau Hamburg 20.10.
6277 24:02 Koslowski, Heinz 1957 Marathonclub Walsrode Klein Meckelsen 13.07.

45437 24:43 Fetter, Heinz-Hermann 1959 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
4279 26:00 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Klein Meckelsen 13.07.

700570 26:56 Schröder, Fred 1957 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
40555 27:46 Haase, Wilfried 1956 LG Kreis Verden Achim 05.05.

700145 28:12 Tantzen, Relef 1956 SV Eintracht Hepstedt/Breddorf Sottrum 03.05.
701247 28:52 Grimm, Raimod 1955 MTV Soltau Klein Meckelsen 13.07.
700939 29:52 Läßig, Holger 1957 LG Kreis Verden Verden 30.08.

700487 30:14 Bödecker, Karlheinz 1956 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
700750 39:39 Delekat, Horst 1955 SG Buxtehude-Altkloster Oldendorf 28.01.

zurück

10 km Str.
51045 44:09 Brunkhorst, Detlef 1957 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
40173 45:03 Ranke, Gerd 1958 LG Kreis Verden Achim 05.05.
4295 45:40 Kiewitt, Norbert 1956 MTV Soltau Thedinghausen 13.10.

700859 47:04 Lang, Rudi 1958 IGAS Wendland Kolborn 20.10.
45437 48:26 Fetter, Heinz-Hermann 1959 LG Kreis Verden Verden 30.08.

701218 54:01 Turau, Volker 1957 LG Nordheide Sottrum 03.05.
700664 54:29 Kruse, Herbert 1958 SV Gartow Lüchow 19.07.
700202 55:41 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Hannover 03.11.
700472 56:41 Müller, Christian 1957 LG Kreis Verden Bremen 31.12.
700939 57:58 Läßig, Holger 1957 LG Kreis Verden Springe 23.03.



700262 59:26 Schildt, Reinhard 1957 VfL Stade Otterndorf 22.09.

zurück

Halbmarathon
51045 1:38:21 Brunkhorst, Detlef 1957 LAV Zeven Oldenburg 20.10.
8877 1:45:57 Strobach, Joachim 1958 LG Kreis Verden Hannover 14.04.

45437 1:50:49 Fetter, Heinz-Hermann 1959 LG Kreis Verden Bremen 06.07.
700109 1:56:00 Otten, Jens-Uwe 1959 TV Loxstedt Bremen 06.10.
17253 2:28:14 Carlberg, Dr. Rüdiger 1959 MTV Amelinghausen Hamburg 28.04.

zurück

Marathon
51045 3:35:06 Brunkhorst, Detlef 1957 LAV Zeven Bremen 06.10.
40173 3:35:42 Ranke, Gerd 1958 LG Kreis Verden Hannover 14.04.

700093 4:08:42 Beyer, Andreas 1956 TSV Bienenbüttel Bremen 06.10.
700095 4:11:32 Fetter, Heinz-Hermann 1955 LG Kreis Verden Bremen 06.10.
700099 4:42:48 Oesten, Dirk 1959 SG Osterholzer LA Bremen 06.10.

zurück

Hochsprung
8306 1,12 Heinze, Ingo 1959 SV Nienhagen Braunschweig 04.05.

zurück

Weitsprung
26114 3,81 +0,0 Serowinski, Peter 1955 TSV Otterndorf Verden 26.05.

zurück

Kugelstoß 5 kg
39551 11,72 Gropp, Wolfgang 1959 LG Kreis Verden Verden 25.05.
11639 11,28 Hülsmann, Rüdiger 1958 VfL Horneburg Elsenfeld 11.05.
4279 10,27 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Hannover 28.04.

22025 9,52 Kunze, Bernd 1958 LG Kreis Verden Scheeßel 18.08.
700214 8,24 Grote, Manfred 1956 SC Lüchow Lüchow 27.07.

8306 6,98 Heinze, Ingo 1959 SV Nienhagen Hannover 28.09.

zurück

Diskuswurf 1 kg
39551 35,15 Gropp, Wolfgang 1959 LG Kreis Verden Verden 25.05.
11639 34,79 Hülsmann, Rüdiger 1958 VfL Horneburg Bremerhaven 18.09.
22025 33,41 Kunze, Bernd 1958 LG Kreis Verden Verden 11.09.
4279 30,90 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Schöningen 02.06.

636125 27,14 Pickartz, Lutz 1955 SC Hemmoor Wehdel 22.09.
700214 23,93 Grote, Manfred 1956 SC Lüchow Lüchow 27.07.

8306 19,28 Heinze, Ingo 1959 SV Nienhagen Hannover 28.09.

zurück

Hammerwurf 5 kg
11639 40,31 Hülsmann, Rüdiger 1958 VfL Horneburg Bremen 31.08.
4279 26,85 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Bremen 31.08.

zurück



Speerwurf 600 g
4279 33,13 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Delmenhorst 23.03.

11639 24,34 Hülsmann, Rüdiger 1958 VfL Horneburg Berlin 25.05.
8306 15,57 Heinze, Ingo 1959 SV Nienhagen Hannover 28.09.

zurück

Gewicht
11639 15,04 Hülsmann, Rüdiger 1958 VfL Horneburg Bremerhaven 25.09.
4279 10,36 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Bremen 31.08.

zurück

Wurf-Fü�nfkampf
Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)
11639 3.122 Hülsmann, Rüdiger 1958 VfL Horneburg Berlin-Zehlendorf 29.06.
4279 2.671 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Hannover 28.04.

zurück

Senioren M70
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 1000 m Lauf 1500 m Lauf
1 Meilen-Lauf 3000 m Lauf 5000 m Lauf 10000 m Lauf Stundenlauf 5 km Str.
5 km Str. Ma. 10 km Str. Halbmarathon Marathon Hochsprung Stabhochsprung
Weitsprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf Gewicht
5-Kampf Wurf-Fü�nfkampf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
16080 13,43 +1,4 Meier, Helmut 1951 LAV Zeven Verden 20.04.
16840 15,29 +0,0 Liburg, Rainer 1954 LAV Zeven Erding 15.06.

6117 15,42 -0,3 Wolf, Karl 1950 LAV Zeven Zeven 02.08.
52412 17,08 +0,6 Petzold, Hartmut 1953 MTV Soltau Scheeßel 18.08.

zurück

200 m Lauf
16080 27,88 +0,0 Meier, Helmut 1951 LAV Zeven Erding 16.06.
16840 32,15 +0,2 Liburg, Rainer 1954 LAV Zeven Erding 16.06.
52412 36,80 -3,5 Petzold, Hartmut 1953 MTV Soltau Rathenow 29.06.

zurück

400 m Lauf
16080 65,99 Meier, Helmut 1951 LAV Zeven Stuhr-Moordeich 04.05.
52412 78,40 Petzold, Hartmut 1953 MTV Soltau Adendorf 10.08.

zurück

800 m Lauf
52412 3:02,60 Petzold, Hartmut 1953 MTV Soltau Rathenow 29.06.
16080 3:04,11 Meier, Helmut 1951 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
19924 3:04,41 Ullrich, Rüdiger 1951 LG Kreis Verden Rathenow 29.06.
37757 3:11,22 Poludniok, Karl-Heinz 1952 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
16840 3:23,51 Liburg, Rainer 1954 LAV Zeven Zeven 15.04.

zurück



1000 m Lauf
700201 4:07,10 Petzold, Hartmut 1953 MTV Soltau Berlin 04.09.
19924 4:08,64 Ullrich, Rüdiger 1951 LG Kreis Verden Uslar 04.08.

zurück

1500 m Lauf
37757 6:22,27 Poludniok, Karl-Heinz 1952 LAV Zeven Winsen 28.08.
19924 6:34,37 Ullrich, Rüdiger 1951 LG Kreis Verden Kassel 12.06.
52412 6:41,64 Petzold, Hartmut 1953 MTV Soltau Verden 12.06.
16840 6:58,49 Liburg, Rainer 1954 LAV Zeven Delmenhorst 15.09.
4403 7:18,91 Willenbrock, Harm-Jürgen 1952 LG Kreis Verden Verden 12.06.

zurück

1 Meilen-Lauf
700013 7:12,69 Ullrich, Rüdiger 1951 LG Kreis Verden Uslar 21.06.
37757 7:44,67 Poludniok, Karl-Heinz 1952 LAV Zeven Zeven 15.04.

zurück

3000 m Lauf
19924 13:30,3 Ullrich, Rüdiger 1951 LG Kreis Verden Lüchow 15.07.
37757 13:44,78 Poludniok, Karl-Heinz 1952 LAV Zeven Winsen 21.08.
19748 16:06,68 Weiß, Reiner 1954 LG Nordheide Winsen 21.08.

701333 16:42,14 Müller, Otto 1952 MTV Müden/Örtze Winsen 21.08.

zurück

5000 m Lauf
700013 24:18,44 Ullrich, Rüdiger 1951 LG Kreis Verden Rathenow 29.06.
37757 24:24,47 Poludniok, Karl-Heinz 1952 LAV Zeven Winsen 14.08.

701333 28:30,12 Müller, Otto 1952 MTV Müden/Örtze Winsen 14.08.

zurück

10000 m Lauf
700336 49:48,9 Poludniok, Karl-Heinz 1952 LAV Zeven Großenkneten 09.11.

zurück

Stundenlauf
700336 11.803 Poludniok, Karl-Heinz 1952 LAV Zeven Großenkneten 09.11.

zurück

5 km Str.
19924 23:35 Ullrich, Rüdiger 1951 LG Kreis Verden Paderborn 30.03.
37757 24:31 Poludniok, Karl-Heinz 1952 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

701258 25:58 Engel, Uwe 1954 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
4403 26:19 Willenbrock, Harm-Jürgen 1952 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.

700280 26:41 Mix, Manfred 1950 MTV Elm Gnarrenburg 07.04.
700216 26:57 Mallett, Michael 1950 MTV Soltau Klein Meckelsen 13.07.
16840 28:34 Liburg, Rainer 1954 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

700143 29:14 Stelljes, Werner 1951 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
701203 29:53 Fajen, Jochen 1953 TV Sottrum Sottrum 03.05.
36424 30:20 Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen Verden 30.08.



24795 30:40 Diekmann, Hans 1950 SG Buxtehude-Altkloster Oldendorf 28.01.
700423 45:42 Büse, Hans-Jürgen 1953 VfL Stade Oldendorf 28.01.

zurück

5 km Str. Ma.
1:22:19 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

37757 Poludniok, Karl-Heinz (1952) - 24:31; 16840 Liburg, Rainer (1954) - 28:34
700143 Stelljes, Werner (1951) - 29:14

zurück

10 km Str.
19924 48:51 Ullrich, Rüdiger 1951 LG Kreis Verden Hannover 25.08.
37757 51:00 Poludniok, Karl-Heinz 1952 LAV Zeven Schortens 17.08.
4403 53:04 Willenbrock, Harm-Jürgen 1952 LG Kreis Verden Achim 05.05.
6238 54:10 Mallett, Michael 1950 MTV Soltau Thedinghausen 13.10.

41282 55:12 Ratsch, Wolfgang 1951 Marathonclub Walsrode Nienburg 25.05.
700129 56:42 mügge, Hilmar 1950 LG Kreis Verden Bremen 06.10.
29582 1:00:16 Göke, Helmut 1950 TSG Nordholz Otterndorf 22.09.

700235 1:06:15 Huff, Jens 1954 ATS Cuxhaven Cuxhaven 05.05.
700131 1:14:10 Gerschler, Hans 1950 TSV Gnarrenburg Bremerhaven 29.09.
700315 1:15:41 Thoden, Hermann 1951 TSV Bremervörde Bremerhaven 29.09.

zurück

Halbmarathon
19924 1:56:36 Ullrich, Rüdiger 1951 LG Kreis Verden Marburg 02.03.

700310 1:57:19 Wellbrock, Harm-Jürgen 1952 LG Kreis Verden Bremerhaven 29.09.
700336 1:58:58 Poludniok, Karl-Heinz 1952 LAV Zeven Oldenburg 20.10.

zurück

Marathon
19924 4:14:15 Ullrich, Rüdiger 1951 LG Kreis Verden Hannover 14.04.

zurück

Hochsprung
34020 1,28 Dunker, Bernd 1952 SG Buxtehude-Altkloster Rathenow 29.06.

zurück

Stabhochsprung
34020 1,96 Dunker, Bernd 1952 SG Buxtehude-Altkloster Edemissen 25.08.

6117 1,92 Wolf, Karl 1950 LAV Zeven Zeven 31.08.

zurück

Weitsprung
16840 3,98 +0,7 Liburg, Rainer 1954 LAV Zeven Scheeßel 18.08.

6117 3,87 +0,3 Wolf, Karl 1950 LAV Zeven Delmenhorst 28.06.
34020 3,34 +0,0 Dunker, Bernd 1952 SG Buxtehude-Altkloster Oldendorf 08.09.

zurück

Kugelstoß 4 kg
34020 10,07 Dunker, Bernd 1952 SG Buxtehude-Altkloster Rathenow 29.06.

363 10,05 Teichmann, Wilfried 1954 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Suderburg 04.05.



6117 8,79 Wolf, Karl 1950 LAV Zeven Zeven 03.10.
16840 7,94 Liburg, Rainer 1954 LAV Zeven Worpswede 08.09.

zurück

Diskuswurf 1 kg
34020 27,48 Dunker, Bernd 1952 SG Buxtehude-Altkloster Rathenow 29.06.
16840 26,69 Liburg, Rainer 1954 LAV Zeven Schöningen 02.06.

363 24,30 Teichmann, Wilfried 1954 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Suderburg 04.05.
6117 19,88 Wolf, Karl 1950 LAV Zeven Oerel 26.04.

zurück

Hammerwurf 4 kg
34020 29,79 Dunker, Bernd 1952 SG Buxtehude-Altkloster Hannover-Herrenhausen 12.10.

363 25,69 Teichmann, Wilfried 1954 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Uelzen-Hanstedt II 14.04.

zurück

Speerwurf 500 g
34020 32,70 Dunker, Bernd 1952 SG Buxtehude-Altkloster Rathenow 30.06.

6117 23,00 Wolf, Karl 1950 LAV Zeven Lingen (Ems) 25.05.
16840 16,70 Liburg, Rainer 1954 LAV Zeven Delmenhorst 15.09.

zurück

Gewicht
34020 12,49 Dunker, Bernd 1952 SG Buxtehude-Altkloster Hannover 28.04.

zurück

5-Kampf
Weit-Speer (500g)-200m-Diskus (1kg)-1500m
16840 2.273 Liburg, Rainer 1954 LAV Zeven Delmenhorst 15.09.

3,62(-0,7)-16,70-32,57(-1,1)-23,98-6:58,49

zurück

Wurf-Fü�nfkampf
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)
34020 2.678 Dunker, Bernd 1952 SG Buxtehude-Altkloster Hannover 28.04.

zurück

Senioren M75
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 1000 m Lauf 1500 m Lauf 5000 m Lauf
5 km Str. 10 km Str. Halbmarathon Marathon Weitsprung Kugelstoß
Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf Gewicht Wurf-Fü�nfkampf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
33839 15,45 +1,3 Richter, Ewald 1945 SV Nienhagen Schöningen 02.06.
46520 15,85 -1,1 Meyer, Bernd 1948 SV Nienhagen Edemissen 25.08.
48354 19,33 +0,6 Heindl, Willi 1947 TV Jahn Schneverdingen Scheeßel 18.08.

zurück



200 m Lauf
33839 31,85 +0,4 Richter, Ewald 1945 SV Nienhagen Erding 16.06.

zurück

400 m Lauf
33839 77,44 Richter, Ewald 1945 SV Nienhagen Erding 15.06.

zurück

1500 m Lauf
48361 10:24,89 Jansen, Norbert 1948 LG Lüneburg Winsen 28.08.

zurück

5000 m Lauf
48361 37:29,54 Jansen, Norbert 1948 LG Lüneburg Winsen 14.08.

zurück

5 km Str.
17297 31:11 Witten, Günter 1949 TuS Tarmstedt Gnarrenburg 07.04.
45048 32:13 Böttjer, Helmuth 1946 TSV Gnarrenburg Gnarrenburg 07.04.

700733 37:26 Abert, Alwin 1948 TuS Alfstedt Gnarrenburg 07.04.

zurück

10 km Str.
700361 1:00:15 Schmidt, Klaus-Detlev 1948 ATS Cuxhaven Hamburg 20.10.
45048 1:10:57 Böttjer, Helmuth 1946 TSV Gnarrenburg Wanna 07.09.
48361 1:19:58 Jansen, Norbert 1948 LG Lüneburg Kolborn 20.10.

zurück

Halbmarathon
52957 2:06:52 Hoffmann, Martin 1949 TSG Nordholz Bremerhaven 29.09.
45048 2:28:11 Böttjer, Helmuth 1946 TSV Gnarrenburg Otterndorf 22.09.

700116 2:30:12 Mahnken, Hans-Jürgen 1949 SG Osterholzer LA Bremen 06.10.
700210 2:34:24 Weingarten, Walter 1946 SG Bomlitz-Lönsheide Bremen 06.10.

zurück

Marathon
52957 4:58:02 Hoffmann, Martin 1949 TSG Nordholz Hannover 14.04.

zurück

Weitsprung
48354 2,63 +0,0 Heindl, Willi 1947 TV Jahn Schneverdingen Scheeßel 18.08.

zurück

Kugelstoß 4 kg
41566 11,01 Weiß, Gerhard 1949 TV Jahn Schneverdingen Schöningen 02.06.
48354 10,35 Heindl, Willi 1947 TV Jahn Schneverdingen Oerel 26.04.



38096 9,38 Knie, Holger 1948 TSV Wehdel Beverstedt 24.06.
6480 9,16 Seibt, Horst 1949 LG Wesermünde Wehdel 22.09.
6195 7,57 Lunk, Rudi 1949 LAV Bokel Beverstedt 05.08.

zurück

Diskuswurf 1 kg
48354 25,45 Heindl, Willi 1947 TV Jahn Schneverdingen Oerel 26.04.
6195 22,74 Lunk, Rudi 1949 LAV Bokel Wehdel 22.09.
6480 20,91 Seibt, Horst 1949 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

38096 20,87 Knie, Holger 1948 TSV Wehdel Beverstedt 02.08.

zurück

Hammerwurf 4 kg
38096 23,14 Knie, Holger 1948 TSV Wehdel Beverstedt 24.06.
6195 22,99 Lunk, Rudi 1949 LAV Bokel Verden 06.04.

48354 22,52 Heindl, Willi 1947 TV Jahn Schneverdingen Verden 06.04.
6480 19,75 Seibt, Horst 1949 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

Speerwurf 500 g
38096 24,33 Knie, Holger 1948 TSV Wehdel Beverstedt 02.08.
48354 19,35 Heindl, Willi 1947 TV Jahn Schneverdingen Oerel 26.04.
6195 18,48 Lunk, Rudi 1949 LAV Bokel Beverstedt 05.08.
6480 17,13 Seibt, Horst 1949 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

Gewicht
38096 10,08 Knie, Holger 1948 TSV Wehdel Beverstedt 24.06.
6480 8,96 Seibt, Horst 1949 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.
6195 8,21 Lunk, Rudi 1949 LAV Bokel Beverstedt 15.03.

zurück

Wurf-Fü�nfkampf
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)
38096 2.522 Knie, Holger 1948 TSV Wehdel Beverstedt 24.06.
6480 2.201 Seibt, Horst 1949 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.
6195 1.995 Lunk, Rudi 1949 LAV Bokel Beverstedt 02.08.

zurück

Senioren M80
100 m Lauf 1500 m Lauf 3000 m Lauf 5000 m Lauf Stundenlauf Halbmarathon
Kugelstoß Diskuswurf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
28162 16,91 +0,7 Arnd, Manfred 1942 SV Nienhagen Schöningen 02.06.

zurück

1500 m Lauf
14273 9:51,57 Gerner, Dieter 1944 LG Lüneburg Winsen 28.08.



zurück

3000 m Lauf
14273 20:58,93 Gerner, Dieter 1944 LG Lüneburg Winsen 21.08.

zurück

5000 m Lauf
14273 36:54,23 Gerner, Dieter 1944 LG Lüneburg Winsen 14.08.

zurück

Stundenlauf
700086 0.924 dolif, Dr. Dieter 1939 IGAS Wendland Lüchow 28.09.

zurück

Halbmarathon
36422 2:41:09 Ociepka, Jan 1944 SV Kirchboitzen Hannover 14.04.

zurück

Kugelstoß 3 kg
31366 9,91 Korn, Wilfried 1944 LSC Harsefeld Oerel 26.04.

701331 9,24 Gottwald, Werner 1943 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
28162 8,75 Arnd, Manfred 1942 SV Nienhagen Schöningen 02.06.

zurück

Diskuswurf 1 kg
31366 19,38 Korn, Wilfried 1944 LSC Harsefeld Oerel 26.04.

zurück

Senioren M85
800 m Lauf 1500 m Lauf 3000 m Lauf 5000 m Lauf Stundenlauf 5 km Str.
10 km Str.

zurück zum Anfang

800 m Lauf
2374 4:59,70 Holle, Wilhelm 1938 LG Lüneburg Adendorf 10.08.

700069 5:06,13 Voigt, Wilhelm 1935 LG Lüneburg Adendorf 10.08.

zurück

1500 m Lauf
9461 8:22,3 Dolif, Dr. Dieter 1939 IGAS Wendland Dannenberg 08.05.

33148 9:52,90 Schmidt, Walter 1939 LG Nordheide Winsen 28.08.
2374 9:54,29 Holle, Wilhelm 1938 LG Lüneburg Winsen 28.08.

44950 12:36,41 Wolter, Reinhold 1936 LG Nordheide Winsen 28.08.

zurück



3000 m Lauf
33148 21:05,37 Schmidt, Walter 1939 LG Nordheide Winsen 21.08.
2374 21:10,14 Holle, Wilhelm 1938 LG Lüneburg Winsen 21.08.

44950 25:46,37 Wolter, Reinhold 1936 LG Nordheide Winsen 21.08.

zurück

5000 m Lauf
9461 30:37,3 Dolif, Dr. Dieter 1939 IGAS Wendland Unterlüß 31.08.
2374 36:40,09 Holle, Wilhelm 1938 LG Lüneburg Winsen 14.08.

44950 44:22,80 Wolter, Reinhold 1936 LG Nordheide Winsen 14.08.

zurück

Stundenlauf
700086 9.240 Dolif, Dr. Dieter 1939 IGAS Wendland Lüchow 28.09.

zurück

5 km Str.
700399 34:21 Hubert, Hans-Wilhelm 1939 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
700380 45:52 Weigelt, Adolf 1939 TSV Ebersdorf Oldendorf 28.01.

zurück

10 km Str.
701314 1:04:52 Dolif, Dieter 1939 IGAS Wendland Kolborn 20.10.

2374 1:16:24 Holle, Wilhelm 1938 LG Lüneburg Kolborn 20.10.

zurück

Weibliche Jugend U20
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 3000 m Lauf 5000 m Lauf
5 km Str. 10 km Str. 100 m Hürden 400 m Hürden 4 x 100 m Staffel Hochsprung
Weitsprung Dreisprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf
4-Kampf 7-Kampf Gruppe 3

zurück zum Anfang

100 m Lauf
44618 12,74 +0,4 Havemann, Hannah 2005 TuS Soltendieck Lübeck 13.07.
47233 12,80 -0,3 Pöhl, Hannah 2005 TSV Wehdel Bremen 07.09.
46510 13,50 +0,5 Müller-Stosch, Annik 2006 LG Kreis Nord Stade Zeven 18.05.
46260 13,85 +1,3 Richter, Jule 2006 TV Loxstedt Verden 20.04.
52327 13,93 +0,0 Oetting, Larissa 2006 LG Kreis Verden Verden 29.09.
49034 13,94 +0,6 Huch, Svea 2006 LAV Zeven Verden 29.09.
49339 14,10 +0,6 Wolff, Julia 2006 LAV Zeven Verden 29.09.
46657 14,0 +0,0 Maaß, Milena 2006 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
47265 14,28 +0,0 Biesterfeld, Lenja 2006 LAZ Celle Nienhagen 09.05.
47312 14,1 +1,0 Kotter, Lara 2005 TSV Schnega Lüchow 17.08.

46649 14,38 -0,8 Quint, Jessica 2006 LG Kreis Verden Verden 26.05.
49791 14,38 -0,3 Holste, Paula 2006 LAV Zeven Zeven 02.08.
48704 14,40 -0,3 Cordes, Skadi 2005 TV Jahn Schneverdingen Verden 29.09.
54347 14,70 +0,4 Genath, Carla 2006 SG Osterholzer LA Verden 29.09.

700488 15,37 -0,8 Binder, Annick 2006 LG Kreis Verden Verden 26.05.

zurück



200 m Lauf
45764 25,38 -0,2 Amofa, Bernice 2005 VfL Stade Hannover 23.08.
44618 26,07 +0,3 Havemann, Hannah 2005 TuS Soltendieck Lübeck 14.07.
47233 26,75 +0,0 Pöhl, Hannah 2005 TSV Wehdel Bremen 08.09.
46649 29,26 +1,0 Quint, Jessica 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.
52327 29,49 +1,0 Oetting, Larissa 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.
47265 30,07 +1,0 Biesterfeld, Lenja 2006 LAZ Celle Nienhagen 09.05.
49034 30,12 -0,4 Huch, Svea 2006 LAV Zeven Stuhr-Moordeich 21.09.
47264 30,52 +1,0 Wilkens, Skrolan 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.

zurück

400 m Lauf
45765 59,71 Schmidt, Merle 2005 VfL Stade Hannover 08.06.
47628 69,95 Schulze, Laura 2006 LG UnterlüßFaßbergOldendorf Zeven 18.05.

zurück

800 m Lauf
48245 2:21,53 Flohr, Klara Maria 2005 Lüneburger SV Hannover 09.06.
47757 2:35,11 Völzke, Swantje 2005 Lüneburger SV Zeven 19.05.
45764 2:39,78 Amofa, Bernice 2005 VfL Stade Hannover 24.08.
44618 2:42,50 Havemann, Hannah 2005 TuS Soltendieck Bad Bevensen 07.07.
54075 2:48,23 Flender, Fiona 2006 SG Osterholzer LA Verden 29.09.
49034 2:59,79 Huch, Svea 2006 LAV Zeven Verden 29.09.
47628 3:07,9 Schulze, Laura 2006 LG UnterlüßFaßbergOldendorf Unterlüß 31.08.
52327 3:23,34 Oetting, Larissa 2006 LG Kreis Verden Bad Bevensen 07.07.

zurück

3000 m Lauf
48245 10:52,10 Flohr, Klara Maria 2005 Lüneburger SV Winsen 21.08.
47245 11:27,66 Boese, Lisanne 2005 Lüneburger SV Hamburg 12.05.
51261 12:20,55 Soldner, Mara Sophie 2005 SG Bomlitz-Lönsheide Sarstedt 01.06.

zurück

5000 m Lauf
700166 21:46,34 Söldner, Mara Sophie 2005 SG Bomlitz-Lönsheide Edemissen 16.06.

zurück

5 km Str.
700497 20:34 Flohr, Klara 2005 Lüneburger SV Bremen 31.12.
700498 20:51 Boese, Lisanne 2005 Lüneburger SV Bremen 31.12.
700167 25:54 Wilkens, Skrolan 2006 LG Kreis Verden Sottrum 03.05.
701126 26:18 Meyer, Nele 2006 LAV Zeven Sottrum 03.05.
701127 28:53 Knittler, Mia 2006 LAV Zeven Sottrum 03.05.
700256 29:07 Feth, Johanna Katharina 2005 VfL Stade Buxtehude 01.09.
701128 32:20 Benning, Marlene 2005 TuS Bothel Sottrum 03.05.

zurück

10 km Str.
47245 44:11 Boese, Lisanne 2005 Lüneburger SV Lingen (Ems) 17.03.
51261 46:32 Soldner, Mara Sophie 2005 SG Bomlitz-Lönsheide Sottrum 03.05.
47757 50:29 Völzke, Swantje 2005 Lüneburger SV Lingen (Ems) 17.03.

700168 50:55 Hachtmann, Larisssa 2005 ATS Cuxhaven Cuxhaven 05.05.
701046 56:36 Westphalen, Marle 2005 VfL Wingst Otterndorf 22.09.

zurück



100 m Hürden 0.838m
45764 14,51 +1,0 Amofa, Bernice 2005 VfL Stade Koblenz 28.07.
52327 16,35 -0,1 Oetting, Larissa 2006 LG Kreis Verden Lübeck 14.07.
44618 16,55 -0,3 Havemann, Hannah 2005 TuS Soltendieck Bad Bevensen 06.07.
49791 16,83 -0,1 Holste, Paula 2006 LAV Zeven Zeven 18.05.
46649 18,90 +1,7 Quint, Jessica 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.
49034 19,11 -0,4 Huch, Svea 2006 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
47264 19,98 +1,7 Wilkens, Skrolan 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.

zurück

400 m Hürden 0.762m
45765 62,30 Schmidt, Merle 2005 VfL Stade Zeven 19.05.
49133 67,09 Löschner, Thalia 2005 VfL Stade Hannover 08.06.
54063 75,89 Sy, Lori 2006 VfL Stade Hannover 08.06.
47628 79,93 Schulze, Laura 2006 LG UnterlüßFaßbergOldendorf Zeven 19.05.

zurück

4 x 100 m Staffel
49,68 VfL Stade Hannover 09.06.

45764 Amofa, Bernice (2005); 45765 Schmidt, Merle (2005)
49133 Löschner, Thalia (2005); 49770 von Rönne, Anna (2009)

53,69 LG Kreis Verden Verden 26.05.
48241 Olbricht, Diana (2007); 47250 Domnik, Marit (2006)
46649 Quint, Jessica (2006); 47264 Wilkens, Skrolan (2006)

53,78 TSV Wehdel Bremen 07.09.
700391 Graw, Jule Sophie (2006); 700392 Keenaghan, Fina (2006)
700393 Suhrhoff, Kaja (2006); 700394 Pöhl, Hannah (2005)

54,53 LAV Zeven Zeven 18.05.
49034 Huch, Svea (2006); 49339 Wolff, Julia (2006)
49791 Holste, Paula (2006); 53223 Voß, Anna Elisabeth (2008)

56,14 TV Jahn Schneverdingen Verden 29.09.
700395 Rohde, Annika (2007); 700396 Gildenstern, Leonie (2005)
700397 Wiek, Greetje (2006); 700398 Cordes, Skadi (2005)

zurück

Hochsprung
52327 1,63 Oetting, Larissa 2006 LG Kreis Verden Molbergen 22.09.
45764 1,59 Amofa, Bernice 2005 VfL Stade Filderstadt 01.06.
44618 1,48 Havemann, Hannah 2005 TuS Soltendieck Bad Bevensen 06.07.
48717 1,48 Wiek, Greetje 2006 TV Jahn Schneverdingen Verden 29.09.
47264 1,45 Wilkens, Skrolan 2006 LG Kreis Verden Verden 20.04.
54347 1,44 Genath, Carla 2006 SG Osterholzer LA Verden 29.09.
54075 1,44 Flender, Fiona 2006 SG Osterholzer LA Verden 29.09.
46649 1,40 Quint, Jessica 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.
45992 1,40 Lenz, Luisa 2006 LAV Zeven Verden 26.05.
46657 1,38 Maaß, Milena 2006 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.

46260 1,32 Richter, Jule 2006 TV Loxstedt Verden 29.09.
54331 1,08 Benning, Marlene 2005 TuS Bothel Scheeßel 18.08.

zurück

Weitsprung
45764 5,43 +0,0 Amofa, Bernice 2005 VfL Stade Filderstadt 02.06.
44618 5,19 -0,3 Havemann, Hannah 2005 TuS Soltendieck Bad Bevensen 07.07.
44447 4,94 +0,9 Schulz, Farina 2005 SV Rosche Bad Bevensen 27.04.
46510 4,92 +0,0 Müller-Stosch, Annik 2006 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
52327 4,81 +0,3 Oetting, Larissa 2006 LG Kreis Verden Molbergen 22.09.
49791 4,76 +0,0 Holste, Paula 2006 LAV Zeven Zeven 18.05.
54077 4,74 +0,7 Baumbach, Johanna 2006 SG Osterholzer LA Ritterhude 12.09.
45992 4,71 +0,0 Lenz, Luisa 2006 LAV Zeven Verden 26.05.
46657 4,63 +0,0 Maaß, Milena 2006 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.



49339 4,44 +0,0 Wolff, Julia 2006 LAV Zeven Zeven 18.05.

47250 4,44 +0,0 Domnik, Marit 2006 LG Kreis Verden Scheeßel 18.08.
47312 4,43 +1,6 Kotter, Lara 2005 TSV Schnega Lüchow 17.08.
54075 4,40 +0,0 Flender, Fiona 2006 SG Osterholzer LA Ritterhude 12.09.
46260 4,38 +0,0 Richter, Jule 2006 TV Loxstedt Verden 20.04.
48717 4,36 +0,9 Wiek, Greetje 2006 TV Jahn Schneverdingen Verden 29.09.

zurück

Dreisprung
45992 10,15 +0,0 Lenz, Luisa 2006 LAV Zeven Bremen 07.09.
47250 9,87 +1,8 Domnik, Marit 2006 LG Kreis Verden Verden 12.06.
52327 9,76 +0,6 Oetting, Larissa 2006 LG Kreis Verden Verden 12.06.
54077 9,30 +0,2 Baumbach, Johanna 2006 SG Osterholzer LA Ritterhude 12.09.
54347 9,29 -0,5 Genath, Carla 2006 SG Osterholzer LA Ritterhude 12.09.

zurück

Kugelstoß 4 kg
44447 11,14 Schulz, Farina 2005 SV Rosche Zeven 18.05.
45764 10,28 Amofa, Bernice 2005 VfL Stade Verden 26.05.
47115 9,62 Ahrens, Svea 2006 VfL Stade Winsen 21.04.
46510 9,54 Müller-Stosch, Annik 2006 LG Kreis Nord Stade Verden 26.05.
46261 8,37 Wenzel, Svea 2006 TV Loxstedt Oerel 26.04.
44618 8,22 Havemann, Hannah 2005 TuS Soltendieck Verden 26.05.
46727 8,21 Suhrhoff, Kaja 2006 TSV Wehdel Wehdel 27.04.
46657 8,00 Maaß, Milena 2006 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 05.10.
46649 7,86 Quint, Jessica 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.
45992 7,77 Lenz, Luisa 2006 LAV Zeven Oerel 26.04.

46808 7,48 Graw, Jule Sophie 2006 TSV Wehdel Wehdel 22.09.
47206 7,44 Lewe, Mia Lotta 2006 LG Kreis Harburg-West Winsen 21.04.
47250 7,37 Domnik, Marit 2006 LG Kreis Verden Verden 20.04.
48241 7,22 Olbricht, Diana 2007 LG Kreis Verden Verden 29.09.
47264 7,16 Wilkens, Skrolan 2006 LG Kreis Verden Bremen 14.04.

zurück

Diskuswurf 1 kg
47115 33,10 Ahrens, Svea 2006 VfL Stade Hannover 08.06.
46727 28,89 Suhrhoff, Kaja 2006 TSV Wehdel Verden 26.05.
46649 27,41 Quint, Jessica 2006 LG Kreis Verden Verden 11.09.

700169 24,18 Schulz, Farina 2005 SV Rosche Edemissen 13.04.
46657 22,86 Maaß, Milena 2006 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 05.10.
47206 22,58 Lewe, Mia Lotta 2006 LG Kreis Harburg-West Winsen 21.04.
47250 20,26 Domnik, Marit 2006 LG Kreis Verden Verden 11.09.
52327 19,61 Oetting, Larissa 2006 LG Kreis Verden Verden 11.09.
46261 19,10 Wenzel, Svea 2006 TV Loxstedt Verden 26.05.
44618 18,91 Havemann, Hannah 2005 TuS Soltendieck Uelzen-Hanstedt II 14.04.

45992 17,49 Lenz, Luisa 2006 LAV Zeven Zeven 17.07.

zurück

Hammerwurf 4 kg
701407 28,39 Nolte, Charlotte S. 2005 LG Kreis Verden Bremen 14.04.
46649 25,71 Quint, Jessica 2006 LG Kreis Verden Bremen 14.04.
45992 18,36 Lenz, Luisa 2006 LAV Zeven Zeven 03.10.
46975 13,52 Brandt, Aija 2006 LAV Zeven Zeven 03.10.

zurück



Speerwurf 600 g
46727 46,56 Suhrhoff, Kaja 2006 TSV Wehdel Zeven 18.05.
45992 30,04 Lenz, Luisa 2006 LAV Zeven Zeven 18.05.
47264 29,77 Wilkens, Skrolan 2006 LG Kreis Verden Oerel 26.04.
45764 28,37 Amofa, Bernice 2005 VfL Stade Hannover 24.08.
46510 28,28 Müller-Stosch, Annik 2006 LG Kreis Nord Stade Verden 26.05.
44618 28,11 Havemann, Hannah 2005 TuS Soltendieck Bad Bevensen 27.04.
46808 26,60 Graw, Jule Sophie 2006 TSV Wehdel Wehdel 22.09.
46975 19,51 Brandt, Aija 2006 LAV Zeven Zeven 18.05.

52327 17,13 Oetting, Larissa 2006 LG Kreis Verden Bad Bevensen, Klein
Bünst 07.07.

48037 14,71 Neumann, Lotta 2006 TuS Alfstedt Oerel 26.04.

zurück

4-Kampf
100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m
45764 2.925 Amofa, Bernice 2005 VfL Stade Filderstadt 01.06.

14,66(+1,7)-1,59-9,98-26,13(+1,6)
44618 2.426 Havemann, Hannah 2005 TuS Soltendieck Bad Bevensen 06.07.

16,55(-0,3)-1,48-7,86-26,09(-0,4)
52327 2.118 Oetting, Larissa 2006 LG Kreis Verden Bad Bevensen 06.07.

16,51(-0,3)-1,52-6,65-29,63(-0,2)
46649 1.837 Quint, Jessica 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.

18,90(+1,7)-1,40-7,86-29,26(+1,0)
47264 1.561 Wilkens, Skrolan 2006 LG Kreis Verden Verden 08.05.

19,98(+1,7)-1,36-7,10-30,52(+1,0)

zurück

7-Kampf
100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m
45764 4.543 Amofa, Bernice 2005 VfL Stade Hannover 23.08.

14,84(-1,6)-1,56-9,52-25,38(-0,2)/5,22(+0,0)-28,37-2:39,78
44618 3.992 Havemann, Hannah 2005 TuS Soltendieck Bad Bevensen 06.07./

16,55(-0,3)-1,48-7,86-26,09(-0,4)/5,19(-0,3)-26,44-2:42,50 07.07.
52327 2.987 Oetting, Larissa 2006 LG Kreis Verden Bad Bevensen 06.07./

16,51(-0,3)-1,52-6,65-29,63(-0,2)/4,60(-1,3)-17,13-3:23,34 07.07.

zurück

DJMM Gruppe 3
4.687 LG Kreis Verden Verden 29.09.
4.132 LAV Zeven Verden 29.09.

zurück

Weibliche Jugend U18
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 1500 m Lauf 3000 m Lauf
5000 m Lauf 5 km Str. 10 km Str. Halbmarathon 100 m Hürden 400 m Hürden
2000 m Hindernis 4 x 100 m Staffel 3 x 800 m Staffel Hochsprung Stabhochsprung Weitsprung
Dreisprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf 4-Kampf
7-Kampf 7-Kampf Ma.

zurück zum Anfang

100 m Lauf
49948 12,15 +0,2 Litau, Milana 2008 SG Osterholzer LA Bremen 07.09.
49385 13,02 +0,6 Kühl, Jonna 2008 MTV Hanstedt Verden 26.05.
48241 13,03 +1,1 Olbricht, Diana 2007 LG Kreis Verden Delmenhorst 28.06.
49828 13,31 +0,6 Meyer, Mareile 2008 MTV Amelinghausen Verden 26.05.
48689 13,39 +1,3 Mehrtens, Svea Marie 2008 TV Lilienthal Verden 20.04.



46910 13,73 +0,2 Fischer, Emily 2007 LG Kreis Harburg-West Zeven 18.05.
53809 13,73 -0,1 Dittmann, Lilly 2008 LG Nordheide Winsen 15.06.
48696 13,77 +0,4 Gernhoff, Merle 2008 TV Loxstedt Verden 29.09.
50106 13,84 +1,1 Lahne, Janne 2008 TSV Eintracht Hittfeld Bad Bevensen 27.04.
48212 13,93 +1,2 Prüsch, Emily 2007 TV Langen Verden 20.04.

48933 13,95 -1,3 Sulenski, Malin 2008 TSV Wehdel Zeven 18.05.
52656 13,96 -0,7 Monsees, Anna 2008 SG Osterholzer LA Stuhr-Moordeich 04.05.
47371 13,99 -1,2 Lührs, Jella 2007 TV Loxstedt Verden 26.05.

637940 13,8 +0,0 Wildt, Leonie 2007 SC Hemmoor Oldendorf 08.09.
48716 14,07 -1,3 Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 LG Nordheide Winsen 15.06.

zurück

200 m Lauf
49948 25,26 +0,1 Litau, Milana 2008 SG Osterholzer LA Mönchengladbach 07.07.
50112 26,74 -0,6 Mross, Ida Anna 2009 TV Lilienthal Delmenhorst 28.06.
49385 27,13 +1,0 Kühl, Jonna 2008 MTV Hanstedt Nienhagen 09.05.
48241 27,36 -0,1 Olbricht, Diana 2007 LG Kreis Verden Delmenhorst 28.06.
48933 27,91 -0,1 Sulenski, Malin 2008 TSV Wehdel Papenburg 01.06.
48689 28,01 +0,9 Mehrtens, Svea Marie 2008 TV Lilienthal Verden 20.04.
49124 28,03 +0,9 Wiebusch, Finja Katharina 2008 VfL Stade Papenburg 01.06.
46910 28,06 +1,0 Fischer, Emily 2007 LG Kreis Harburg-West Verden 08.05.
47371 28,86 +0,1 Lührs, Jella 2007 TV Loxstedt Zeven 19.05.
54320 28,95 -1,2 Kröger, Lana 2008 TuS Bothel Stuhr-Moordeich 21.09.

52656 29,06 +0,9 Monsees, Anna 2008 SG Osterholzer LA Verden 20.04.
632823 29,48 +1,0 Harke, Lisbethmatilda 2008 TuS Lachendorf Nienhagen 09.05.
48802 29,49 +0,9 Kolb, Linnea Juliane 2008 LG Kreis Verden Oldenburg 19.06.
48164 29,60 +1,6 Jauns, Marlene 2007 LG Nordheide Verden 20.04.
49170 29,4 +1,6 Mugomba, Sarai 2007 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05.

zurück

400 m Lauf
50112 62,68 Mross, Ida Anna 2009 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 04.05.
52656 65,59 Monsees, Anna 2008 SG Osterholzer LA Verden 26.05.
53223 68,02 Voß, Anna Elisabeth 2008 LAV Zeven Zeven 18.05.

645858 76,97 Tönjes, Ann-Cathrin 2007 LG Lüneburg Adendorf 10.08.

zurück

800 m Lauf
49231 2:19,01 Sawinski, Anouk 2007 Lüneburger SV Zeven 19.05.
49227 2:25,95 Schulz, Tanya 2007 SV Rosche Wunstorf 15.05.

650986 2:29,65 Dittner, Luna 2007 LG Kreis Verden Verden 26.05.
49124 2:41,85 Wiebusch, Finja Katharina 2008 VfL Stade Papenburg 02.06.
52656 2:42,39 Monsees, Anna 2008 SG Osterholzer LA Wehdel 27.04.
48696 2:49,30 Gernhoff, Merle 2008 TV Loxstedt Verden 29.09.
49602 2:49,66 Fava, Letizia 2007 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 02.06.
46910 2:50,87 Fischer, Emily 2007 LG Kreis Harburg-West Bad Bevensen 07.07.
53223 2:52,51 Voß, Anna Elisabeth 2008 LAV Zeven Zeven 15.04.
48933 2:52,80 Sulenski, Malin 2008 TSV Wehdel Papenburg 02.06.

51209 2:53,86 Schindler, Mareike 2007 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
48212 2:58,21 Prüsch, Emily 2007 TV Langen Geestland 25.05.
49385 3:02,32 Kühl, Jonna 2008 MTV Hanstedt Bad Bevensen 07.07.
49144 3:03,38 Zülch, Hannah 2008 TSV Wehdel Papenburg 02.06.
49340 3:04,51 Rathjen, Talea 2008 LAV Zeven Zeven 15.04.

zurück

1500 m Lauf
49227 4:48,13 Schulz, Tanya 2007 SV Rosche Lübeck 14.07.
50807 5:11,94 Winkelmann, Maite 2009 LG Kreis Verden Verden 12.06.



650986 5:25,90 Dittner, Luna 2007 LG Kreis Verden Verden 12.06.
624449 6:03,82 Heitmann, Hedi 2007 Blau-Weiss Buchholz Winsen 28.08.
52851 6:09,06 Bachorz, Lynn 2008 TV Welle Winsen 28.08.

648535 6:27,52 Staßen, Judith 2007 LG Lüneburg Winsen 28.08.

zurück

3000 m Lauf
49227 10:23,01 Schulz, Tanya 2007 SV Rosche Mönchengladbach 05.07.
52851 13:23,94 Bachorz, Lynn 2008 TV Welle Winsen 21.08.

624449 13:25,85 Heitmann, Hedi 2007 Blau-Weiss Buchholz Winsen 21.08.
648535 14:35,52 Staßen, Judith 2007 LG Lüneburg Winsen 21.08.

zurück

5000 m Lauf
700176 17:48,21 Schulz, Tanya 2007 SV Rosche Wassenberg 04.05.
624449 24:28,13 Heitmann, Hedi 2007 Blau-Weiss Buchholz Winsen 14.08.
52851 24:29,11 Bachorz, Lynn 2008 TV Welle Winsen 14.08.

648535 25:26,01 Staßen, Judith 2007 LG Lüneburg Winsen 14.08.

zurück

5 km Str.
49227 18:37 Schulz, Tanya 2007 SV Rosche Greene 21.04.
52729 22:20 Nitzsche, Eva Helen 2008 LAV Zeven Sottrum 03.05.
49115 23:15 Pontow, Lotta 2008 TV Langen Otterndorf 22.09.

701367 24:03 Schaper, Marlene 2008 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
700499 24:20 Schipper, Anna 2008 TV Lilienthal Bremen 31.12.
701042 25:18 Meyer, Katharina 2007 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
700419 26:11 Hoop, Wilma 2007 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.
700285 27:53 Schnier, Hanna 2007 TSV Bremervörde Gnarrenburg 07.04.
701295 28:22 Paulsen, Josephine 2008 LG Kreis Verden Achim 05.05.
701319 28:34 Bittkau, Janne 2008 TV Uelzen Kolborn 20.10.

53183 28:39 Lingsteding, Aylin 2008 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
50737 28:41 Buck, Franka 2007 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.

700429 31:05 Matthe, Alia 2007 LG Kreis Nord Stade Otterndorf 22.09.
700258 31:48 Butter, Carolin 2007 VSV Hedendorf-Neukloster Buxtehude 01.09.
700430 32:12 Diehr, Fiona 2007 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.

zurück

10 km Str.
49227 38:58 Schulz, Tanya 2007 SV Rosche Leverkusen 03.03.

zurück

Halbmarathon
700311 2:02:25 Kraus, Ronja 2008 LAV Bokel Bremerhaven 29.09.

zurück

100 m Hürden 0.762m
49124 15,25 +0,6 Wiebusch, Finja Katharina 2008 VfL Stade Papenburg 01.06.
48241 15,75 +0,0 Olbricht, Diana 2007 LG Kreis Verden Bremen 08.09.
48933 16,03 -0,9 Sulenski, Malin 2008 TSV Wehdel Rostock 16.06.
49385 16,49 -1,8 Kühl, Jonna 2008 MTV Hanstedt Bad Bevensen 06.07.
49408 16,76 -1,5 Rohde, Annika 2007 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06.
46910 17,17 +1,7 Fischer, Emily 2007 LG Kreis Harburg-West Zeven 18.05.
49602 17,17 -1,5 Fava, Letizia 2007 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06.
48212 17,66 +0,1 Prüsch, Emily 2007 TV Langen Geestland 25.05.



49279 18,68 +1,5 Waldschmidt, Anna 2007 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06.
48802 19,26 +0,0 Kolb, Linnea Juliane 2008 LG Kreis Verden Scheeßel 18.08.

49340 19,45 +0,0 Rathjen, Talea 2008 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
49144 19,75 +1,7 Zülch, Hannah 2008 TSV Wehdel Zeven 18.05.
49036 19,79 +0,0 Bertram, Frerike 2007 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
53183 21,67 -1,8 Lingsteding, Aylin 2008 LG Kreis Nord Stade Bad Bevensen 06.07.

zurück

400 m Hürden 0.762m
49602 76,57 Fava, Letizia 2007 TV Jahn Schneverdingen Bremen 07.09.

zurück

2000 m Hindernis 0.762m
52851 8:59,99 Bachorz, Lynn 2008 TV Welle Winsen 21.04.

648535 10:17,21 Staßen, Judith 2007 LG Lüneburg Winsen 21.04.

zurück

4 x 100 m Staffel
52,35 SG Osterholzer LA Lilienthal 01.06.

651538 Wätjen, Sina (2008); 52656 Monsees, Anna (2008)
48522 Oeljeschläger, Nike (2007); 49948 Litau, Milana (2008)

53,94 TSV Bremervörde Winsen 15.06.
50763 Hinck, Marit (2010); 50761 Kosch, Mina (2010)
50764 Diekmann, Lahja (2010); 50765 Kett, Tamia (2010)

56,34 TV Langen Geestland 17.08.
700181 Prüsch, Emily (2007); 700182 Heller, Tamina (2010)
700183 Pontow, Marla (2009); 700184 Pontow, Lotta (2008)

57,90 SC Hemmoor Verden 20.04.
51367 Finger, Emily (2008); 50738 Topp, Alena (2009)
643550 Plate, Julia (2009); 50016 Hannemann, Nike (2009)

58,00 TV Lilienthal Lilienthal 01.06.
700190 Hausmann, Maria (2008); 643454 Willenbrock, Philine (2009)
700182 Borgmeier, Gloria (2008); 700192 Schlüter, Charlotte (2009)

59,38 SG Osterholzer LA I Lilienthal 01.06.
651961 Niesporek, Julina (2009); 651962 Wascinski, Julia (2008)
645276 Hollmann, Laura (2010); 641638 Brandt, Louisa (2010)

zurück

3 x 800 m Staffel
8:43,08 SG Osterholzer LA Lilienthal 01.06.

700183 Scholze, Hannah (2009); 48522 Oeljeschläger, Nike (2007)
52656 Monsees, Anna (2008)

zurück

Hochsprung
48933 1,60 Sulenski, Malin 2008 TSV Wehdel Bad Bevensen 06.07.
49408 1,56 Rohde, Annika 2007 TV Jahn Schneverdingen Bremen 07.09.
49602 1,55 Fava, Letizia 2007 TV Jahn Schneverdingen Zeven 18.05.
48076 1,52 Meyer, Emma 2007 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
48522 1,48 Oeljeschläger, Nike 2007 SG Osterholzer LA Verden 26.05.
48241 1,45 Olbricht, Diana 2007 LG Kreis Verden Verden 20.04.
53809 1,44 Dittmann, Lilly 2008 LG Nordheide Winsen 15.06.
52237 1,44 Koch, Smila Fee 2008 TuS Jork Oldendorf 08.09.
49124 1,40 Wiebusch, Finja Katharina 2008 VfL Stade Papenburg 01.06.
49279 1,40 Waldschmidt, Anna 2007 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06.

46910 1,36 Fischer, Emily 2007 LG Kreis Harburg-West Verden 08.05.
49385 1,36 Kühl, Jonna 2008 MTV Hanstedt Bad Bevensen 06.07.
46177 1,35 Goldenstein, Leni 2007 MTV Rottorf Adendorf 10.08.

648852 1,33 Fitschen, Annelie 2008 LSC Harsefeld Verden 20.04.



52656 1,33 Monsees, Anna 2008 SG Osterholzer LA Ritterhude 12.09.

zurück

Stabhochsprung
700161 1,70 Fachmann, Annerose 2008 TSV Bienenbüttel Bienenbüttel 07.06.

zurück

Weitsprung
49124 5,17 -0,8 Wiebusch, Finja Katharina 2008 VfL Stade Bad Bevensen 07.07.
48933 4,93 -0,1 Sulenski, Malin 2008 TSV Wehdel Bad Bevensen 07.07.
48241 4,85 -0,3 Olbricht, Diana 2007 LG Kreis Verden Scheeßel 18.08.
49948 4,77 -1,1 Litau, Milana 2008 SG Osterholzer LA Ritterhude 12.09.
49408 4,67 +0,0 Rohde, Annika 2007 TV Jahn Schneverdingen Zeven 18.05.
46910 4,63 +0,0 Fischer, Emily 2007 LG Kreis Harburg-West Winsen 15.06.

622153 4,60 +1,1 Salge, Hanna 2008 TSV Wrestedt/Stederdorf Bad Bevensen 27.04.
48076 4,60 +0,5 Meyer, Emma 2007 LG Kreis Nord Stade Verden 26.05.
48716 4,60 -0,1 Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 LG Nordheide Scheeßel 18.08.

637940 4,60 +0,0 Wildt, Leonie 2007 SC Hemmoor Oldendorf 08.09.

49385 4,59 -0,1 Kühl, Jonna 2008 MTV Hanstedt Bad Bevensen 27.04.
48212 4,59 -0,2 Prüsch, Emily 2007 TV Langen Wehdel 27.04.
53809 4,56 +0,0 Dittmann, Lilly 2008 LG Nordheide Winsen 15.06.
46177 4,54 +1,3 Goldenstein, Leni 2007 MTV Rottorf Adendorf 10.08.
49828 4,52 +0,8 Meyer, Mareile 2008 MTV Amelinghausen Verden 26.05.

zurück

Dreisprung
51784 9,37 +0,0 Gerdes, Toria Maria 2008 LAZ Celle Verden 26.05.
52656 9,16 -0,5 Monsees, Anna 2008 SG Osterholzer LA Ritterhude 12.09.
48522 8,90 -0,1 Oeljeschläger, Nike 2007 SG Osterholzer LA Ritterhude 12.09.
49948 8,80 -0,4 Litau, Milana 2008 SG Osterholzer LA Ritterhude 12.09.

zurück

Kugelstoß 3 kg
46177 11,84 Goldenstein, Leni 2007 MTV Rottorf Bremen 07.09.
49278 11,48 Rußmann, Liv 2008 TV Jahn Schneverdingen Bremen 07.09.
49408 11,35 Rohde, Annika 2007 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.04.
49948 11,27 Litau, Milana 2008 SG Osterholzer LA Verden 26.05.
49385 11,02 Kühl, Jonna 2008 MTV Hanstedt Bad Bevensen 06.07.
48933 10,91 Sulenski, Malin 2008 TSV Wehdel Bad Bevensen 06.07.
49251 10,05 Schulz, Feline 2008 SV Rosche Edemissen 13.04.

637940 9,98 Wildt, Leonie 2007 SC Hemmoor Oldendorf 08.09.
47537 9,91 Schmidt, Carlotta 2007 TSV Wehdel Wehdel 22.09.
49124 9,72 Wiebusch, Finja Kathari 2008 VfL Stade Bad Bevensen 06.07.

53809 9,29 Dittmann, Lilly 2008 LG Nordheide Winsen 15.06.
48241 9,19 Olbricht, Diana 2007 LG Kreis Verden Oldenburg 19.06.
48076 8,84 Meyer, Emma 2007 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
49144 8,83 Zülch, Hannah 2008 TSV Wehdel Wehdel 27.04.
49602 8,64 Fava, Letizia 2007 TV Jahn Schneverdingen Bremen 07.09.

zurück

Diskuswurf 1 kg
48933 31,20 Sulenski, Malin 2008 TSV Wehdel Zeven 19.05.
49278 30,48 Rußmann, Liv 2008 TV Jahn Schneverdingen Bremen 07.09.
49130 26,47 Zastrow, Merle 2007 VfL Stade Winsen 21.04.
49408 24,50 Rohde, Annika 2007 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.04.
47537 23,01 Schmidt, Carlotta 2007 TSV Wehdel Wehdel 22.09.
49036 21,03 Bertram, Frerike 2007 LAV Zeven Verden 26.05.



49602 20,49 Fava, Letizia 2007 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.04.
48241 18,55 Olbricht, Diana 2007 LG Kreis Verden Verden 20.04.

637940 17,91 Wildt, Leonie 2007 SC Hemmoor Wehdel 22.09.
54235 16,23 Fitschen, Annelie 2008 LSC Harsefeld Zeven 17.07.

52851 15,95 Bachorz, Lynn 2008 TV Welle Winsen 15.06.
49144 15,77 Zülch, Hannah 2008 TSV Wehdel Verden 26.05.
48536 14,44 Wölper, Nicki 2007 LG Nordheide Winsen 21.04.
48749 11,79 Lührs, Finnja 2008 TV Loxstedt Verden 20.04.

zurück

Hammerwurf 3 kg
48939 30,07 Grossmann, Isabel 2008 LAV Bokel Verden 06.04.
48241 28,27 Olbricht, Diana 2007 LG Kreis Verden Verden 06.04.
49279 21,56 Waldschmidt, Anna 2007 TV Jahn Schneverdingen Verden 06.04.
49602 21,39 Fava, Letizia 2007 TV Jahn Schneverdingen Verden 06.04.
49408 21,38 Rohde, Annika 2007 TV Jahn Schneverdingen Verden 06.04.

zurück

Speerwurf 500 g
49278 39,32 Rußmann, Liv 2008 TV Jahn Schneverdingen Rostock 16.06.
48933 35,26 Sulenski, Malin 2008 TSV Wehdel Papenburg 02.06.
49948 34,50 Litau, Milana 2008 SG Osterholzer LA Wehdel 27.04.
49408 31,90 Rohde, Annika 2007 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 13.04.
49144 30,20 Zülch, Hannah 2008 TSV Wehdel Wehdel 27.04.
49036 27,63 Bertram, Frerike 2007 LAV Zeven Verden 26.05.
47537 27,28 Schmidt, Carlotta 2007 TSV Wehdel Bremen 14.04.
46177 26,58 Goldenstein, Leni 2007 MTV Rottorf Winsen 21.04.
49828 26,23 Meyer, Mareile 2008 MTV Amelinghausen Verden 26.05.
49602 26,08 Fava, Letizia 2007 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 13.04.

49279 25,64 Waldschmidt, Anna 2007 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 02.06.
620313 25,36 Jarmuschek, Katharina 2008 TuS Lachendorf Burgdorf 27.04.
48241 23,49 Olbricht, Diana 2007 LG Kreis Verden Oerel 26.04.
49385 22,55 Kühl, Jonna 2008 MTV Hanstedt Bad Bevensen 07.07.
49124 22,27 Wiebusch, Finja Kathari 2008 VfL Stade Papenburg 02.06.

zurück

4-Kampf
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-200m
48933 2.570 Sulenski, Malin 2008 TSV Wehdel Papenburg 01.06.

16,11(+1,5)-1,56-10,19-27,91(-0,1)
49385 2.416 Kühl, Jonna 2008 MTV Hanstedt Bad Bevensen 06.07.

16,49(-1,8)-1,36-11,02-27,20(-1,4)
49124 2.413 Wiebusch, Finja Katharina 2008 VfL Stade Papenburg 01.06.

15,25(+0,6)-1,40-8,99-28,03(+0,9)
49408 2.284 Rohde, Annika 2007 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06.

16,76(-1,5)-1,52-10,59-30,49(+0,9)
48241 2.208 Olbricht, Diana 2007 LG Kreis Verden Verden 08.05.

16,64(-0,9)-1,44-8,23-28,38(+1,0)
49602 2.122 Fava, Letizia 2007 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06.

17,17(-1,5)-1,52-8,40-30,09(+0,9)
46910 2.004 Fischer, Emily 2007 LG Kreis Harburg-West Verden 08.05.

17,93(-0,9)-1,36-8,19-28,06(+1,0)
49279 1.755 Waldschmidt, Anna 2007 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06.

18,68(+1,5)-1,40-8,21-31,08(+0,6)
48802 1.479 Kolb, Linnea Juliane 2008 LG Kreis Verden Verden 08.05.

20,43(-0,9)-1,32-6,86-30,38(+1,0)
49144 1.365 Zülch, Hannah 2008 TSV Wehdel Papenburg 01.06.

23,22(+0,5)-1,32-8,64-31,14(+0,4)

53183 793 Lingsteding, Aylin 2008 LG Kreis Nord Stade Bad Bevensen 06.07.
21,67(-1,8)-1,04-5,16-34,28(-1,4)



zurück

7-Kampf
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-200m-Weit-Speer (500g)-800m
48933 4.036 Sulenski, Malin 2008 TSV Wehdel Papenburg 01.06./

16,11(+1,5)-1,56-10,19-27,91(-0,1)/4,60(+0,0)-35,26-2:52,80 02.06.
49124 3.844 Wiebusch, Finja Katharina 2008 VfL Stade Bad Bevensen 06.07./

15,25(+0,6)-1,40-8,99-28,03(+0,9)/4,96(+0,0)-22,27-2:41,85 07.07.
49385 3.539 Kühl, Jonna 2008 MTV Hanstedt Bad Bevensen 06.07./

16,49(-1,8)-1,36-11,02-27,20(-1,4)/4,56(+0,1)-22,55-3:02,32 07.07.
49408 3.423 Rohde, Annika 2007 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06./

16,76(-1,5)-1,52-10,59-30,49(+0,9)/4,41(+0,0)-27,53-3:07,00 02.06.
49602 3.380 Fava, Letizia 2007 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06./

17,17(-1,5)-1,52-8,40-30,09(+0,9)/4,38(-0,5)-25,58-2:49,66 02.06.
46910 2.981 Fischer, Emily 2007 LG Kreis Harburg-West Bad Bevensen 06.07./

17,57(-1,8)-1,36-7,74-28,53(-1,4)/4,36(+0,2)-12,77-2:50,87 07.07.
49279 2.866 Waldschmidt, Anna 2007 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06./

18,68(+1,5)-1,40-8,21-31,08(+0,6)/4,36(+0,0)-25,64-3:04,53 02.06.
49144 2.410 Zülch, Hannah 2008 TSV Wehdel Papenburg 01.06./

23,22(+0,5)-1,32-8,64-31,14(+0,4)/4,13(-0,6)-24,50-3:03,38 02.06.
53183 1.238 Lingsteding, Aylin 2008 LG Kreis Nord Stade Bad Bevensen 06.07./

21,67(-1,8)-1,04-5,16-34,28(-1,4)/3,06(+1,1)-12,59-3:23,86 07.07.

zurück

7-Kampf Ma.
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-200m-Weit-Speer (500g)-800m

9.669 TV Jahn Schneverdingen Papenburg 01.06./
49408 Rohde, Annika (2007) - 3.423; 49602 Fava, Letizia (2007) - 3.380 02.06.
49279 Waldschmidt, Anna (2007) - 2.866

zurück

Weibliche Jugend U16
4 x 100 m Staffel 3 x 800 m Staffel 3-Kampf Ma. 4-Kampf Ma. 7-Kampf Ma. Block Mannschaft
Gruppe 3

zurück zum Anfang

4 x 100 m Staffel
53,40 TSV Bremervörde Schneverdingen 15.09.

50763 Hinck, Marit (2010); 50761 Kosch, Mina (2010)
50764 Diekmann, Lahja (2010); 50765 Kett, Tamia (2010)

54,37 VfL Stade Adendorf 10.08.
50648 Conseil, Maite Kira (2010); 52511 Kleinpeter, Johanna (2011)
52543 Sievers, Felia Marit (2011); 49919 Lemke, Anna (2009)

55,11 VfL Stade II Schneverdingen 15.09.
52837 Tietz, Lora (2011); 52511 Kleinpeter, Johanna (2011)
50649 Pauli, Greta Kathari (2010); 49919 Lemke, Anna (2009)

55,21 TV Loxstedt Verden 29.09.
700151 Plump, Mia (2010); 700152 Richartz, Ida (2009)
700153 Gernhoff, Reka (2010); 700095 Krieten, Elisa (2009)

55,30 LAV Zeven Verden 29.09.
49032 Huch, Alexandra (2009); 49033 Huch, Kristin (2009)
49037 Bertram, Janne Joke (2009); 50615 Fehlandt, Valerie (2010)

56,56 LG Lüneburg Adendorf 10.08.
52442 Rost, Mathilda (2009); 50045 Schmidt, Leni (2009)
50157 Müller, Nele (2009); 650418 Younan, Julia (2010)

56,62 LG Lüneburg I Bleckede 01.05.
52442 Rost, Mathilda (2009); 50045 Schmidt, Leni (2009)
50157 Müller, Nele (2009); 650418 Younan, Julia (2010)

58,78 LAZ Celle Lachendorf 17.08.
54154 Bülck, Lena (2011); 54137 Buchholz, Hanna (2011)
54135 Fricke, Finja (2010); 644213 von Alven, Emma (2010)

59,00 LG Kreis Verden Verden 20.04.
50808 Olbricht, Doreen (2010); 51172 Müller, Annika (2009)
52370 Güttler, Sina (2010); 51385 Kaiser, Julia (2010)



60,53 LG Lüneburg II Bleckede 01.05.
644301 Eggers, Mathilde (2010); 651282 Hestermann, Lilly (2009)
640785 Heche, Elin (2009); 638191 Luerweg, Leah (2010)

61,31 TSV Gnarrenburg Lilienthal 01.06.
49565 Bollmeyer, Faye (2009); 50402 Wiedmann, Mia (2010)
700090 Burenko, Michelle (2010); 49563 Bunger, Mia (2009)

62,62 SG Osterholzer LA Lilienthal 01.06.
641639 Neumann, Pauline (2011); 651972 Ahrnken, Linnea (2010)
643445 Walther, Sarah (2011); 648114 Jansohn, Lena (2009)

67,80 VfL Bleckede Bleckede 01.05.
637165 Selonke, Svea (2010); 651406 Scheer, Alina (2011)
651401 Rosenberg, Ida Marie (2010); 651394 Kullin, Sarah (2009)

zurück

3 x 800 m Staffel
7:58,48 LAV Zeven Lilienthal 01.06.

49032 Huch, Alexandra (2009); 49033 Huch, Kristin (2009)
50615 Fehlandt, Valerie (2010)

9:05,26 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
52273 Döscher, Sophia (2011); 700151 Plump, Mia (2010)
700095 Krieten, Elisa (2009)

10:34,82 VfL Bleckede Lüneburg 21.09.
651394 Kullin, Sarah (2009); 653222 Müller, Luna-Marie (2010)
651401 Rosenberg, Ida Marie (2010)

zurück

3-Kampf Ma.
100m-Weit-Kugel (3kg)

6.752 TSV Bremervörde Stade 31.08.
50763 Hinck, Marit (2010) - 1.386; 50764 Diekmann, Lahja (2010) - 1.367
50759 Wittich, Stine (2010) - 1.337; 50765 Kett, Tamia (2010) - 1.332; 50761 Kosch, Mina (2010) - 1.330

6.284 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
700095 Krieten, Elisa (2009) - 1.501; 700152 Richartz, Ida (2009) - 1.253
700151 Plump, Mia (2010) - 1.224; 700153 Gernhoff, Reka (2010) - 1.216; 49900 Marggraf, Pia (2009) - 1.090

6.226 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
700122 Müller, Nele (2009) - 1.333; 700120 Rost, Mathilda (2009) - 1.303
700121 Schmidt, Leni (2009) - 1.299; 700241 Luerweg, Leah (2010) - 1.220; 651282 Hestermann, Lilly (2009) - 1.071

6.045 VfL Stade Stade 31.08.
50649 Pauli, Greta Katharina (2010) - 1.293; 49919 Lemke, Anna (2009) - 1.266
52837 Tietz, Lora (2011) - 1.203; 52513 Odenbach, Sofia (2009) - 1.192; 50648 Conseil, Maite Kira (2010) - 1.091

5.758 LG Kreis Verden I Verden 08.05.
50808 Olbricht, Doreen (2010) - 1.251; 52785 Bömeke, Laura (2009) - 1.203
51172 Müller, Annika (2009) - 1.106; 52370 Güttler, Sina (2010) - 1.100; 50863 von Klinggräff, Sophia (2009) - 1.098

5.186 LG Kreis Verden II Verden 08.05.
50313 Grahlmann, Pauline (2009) - 1.079; 51385 Kaiser, Julia (2010) - 1.046
60825 Wilkens, Stina (2009) - 1.038; 700456 Oetting, Aurelia (2009) - 1.031; 700053 Meier, Emma Lieke (2010) - 992

zurück

4-Kampf Ma.
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

8.994 TSV Bremervörde Stade 31.08.
700322 Wittich, Stine (2010) - 1.878; 700321 Diekmann, Lahja (2010) - 1.811
700324 Kosch, Mina (2010) - 1.799; 700320 Hinck, Marit (2010) - 1.780; 700323 Kett, Tamia (2010) - 1.726

8.597 VfL Stade Berlin-Zehlendorf 28.09.
Kluthe-Janssen, Nike (2010) - 1.873; Pauli, Greta Kathari (2010) - 1.752
Lemke, Anna (2009) - 1.735; Kluthe-Janssen, Liv (2010) - 1.704; 50648 Conseil, Maite Kira (2010) - 1.533

8.310 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
700095 Krieten, Elisa (2009) - 2.030; 700153 Gernhoff, Reka (2010) - 1.648
700152 Richartz, Ida (2009) - 1.634; 700151 Plump, Mia (2010) - 1.579; 49900 Marggraf, Pia (2009) - 1.419

8.229 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
700122 Müller, Nele (2009) - 1.826; 700121 Schmidt, Leni (2009) - 1.693
700120 Rost, Mathilda (2009) - 1.671; 638191 Luerweg, Leah (2010) - 1.639; 643267 Christmann, Greta (2010) - 1.400

8.099 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 15.06.
50012 Rohde, Marika (2010) - 1.809; 50971 Jung, Anna Luisa (2011) - 1.688
50024 Fava, Anastasia (2010) - 1.606; 52860 Griguhn, Jana Julie (2010) - 1.515; 51016 Vorwerk, Cassandra (2010) -
1.481



zurück

7-Kampf Ma.
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m

9.154 VfL Stade Berlin-Zehlendorf 28.09./
700002 Kluthe-Janssen, Nike (2010) - 3.118; 700003 Pauli, Greta Kathari (2010) - 3.106 29.09.
700006 Lemke, Anna (2009) - 2.930

8.911 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 15.06./
700303 Rohde, Marika (2010) - 3.052; 700304 Jung, Anna Luisa (2011) - 3.024 16.06.
700305 Fava, Anastasia (2010) - 2.835

8.875 LG Kreis Nord Stade Edemissen 15.06./
50932 Hartlef, Linn (2010) - 3.190; 50665 Rohmann, Lynn (2010) - 2.878 16.06.
50698 Wilhelmi, Linn (2010) - 2.807

zurück

Block Mannschaft

11.323 VfL Stade Stade 01.05.
49770 von Rönne, Anna (2009) - 2.381; 50649 Pauli, Greta Katharina (2010) - 2.352
50646 Kluthe-Janssen, Nike (2010) - 2.286; 52513 Odenbach, Sofia (2009) - 2.184; 49919 Lemke, Anna (2009) - 2.120

10.403 TV Loxstedt Stuhr 25.05.
700095 Krieten, Elisa (2009) - 2.348; 49912 Gernhoff, Reka (2010) - 2.172
49903 Richartz, Ida (2009) - 2.072; 49952 Plump, Mia (2010) - 2.043; 49900 Marggraf, Pia (2009) - 1.768

9.827 TV Jahn Schneverdingen Stuhr 25.05.
50012 Rohde, Marika (2010) - 2.303; 50971 Jung, Anna Luisa (2011) - 2.102
50024 Fava, Anastasia (2010) - 2.060; 51016 Vorwerk, Cassandra (2010) - 1.780; 50973 Litfin, Laura (2010) - 1.582

zurück

DJMM DSMM Gruppe 3
4.705 LAV Zeven Verden 29.09.
4.495 TV Loxstedt Verden 29.09.
3.310 LAZ Celle Verden 29.09.

zurück

Jugend W15
100 m Lauf 300 m Lauf 800 m Lauf 1000 m Lauf 2000 m Lauf 3000 m Lauf
5 km Str. 80 m Hürden 300 m Hürden 1500 m Hindernis Hochsprung Weitsprung
Dreisprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf Ballwurf 200g
3-Kampf 4-Kampf 7-Kampf Block S/S Block Lauf Block Wurf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
49770 12,61 +0,4 von Rönne, Anna 2009 VfL Stade Lübeck 13.07.
48571 12,66 +0,0 Funck, Svea 2009 TV Jahn Walsrode Edemissen 15.06.
50112 12,88 +0,5 Mross, Ida Anna 2009 TV Lilienthal Hannover 09.06.

700095 12,95 +1,9 Krieten, Elisa 2009 TV Loxstedt Geestland 17.08.
49592 13,42 +1,3 von Fintel, Sarah 2009 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 28.09.
52226 13,4 +0,0 Wode, Marieke 2009 TuS Jork Oldendorf 08.09.
49032 13,64 +0,0 Huch, Alexandra 2009 LAV Zeven Verden 29.09.
49919 13,66 +0,2 Lemke, Anna 2009 VfL Stade Schneverdingen 15.09.
52442 13,69 +1,9 Rost, Mathilda 2009 LG Lüneburg Bremen 02.06.
49565 13,72 +0,4 Bollmeyer, Faye 2009 TSV Gnarrenburg Stuhr-Moordeich 21.09.

50045 13,79 +1,9 Schmidt, Leni 2009 LG Lüneburg Bremen 02.06.
49536 13,92 +0,2 Luttermann, Tessa 2009 SV Nienhagen Nienhagen 09.05.
50157 14,02 +2,0 Müller, Nele 2009 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
49033 14,02 -0,1 Huch, Kristin 2009 LAV Zeven Stade 31.08.
50016 14,11 +1,7 Hannemann, Nike 2009 SC Hemmoor Verden 20.04.

zurück



300 m Lauf
700095 41,54 Krieten, Elisa 2009 TV Loxstedt Celle 14.09.
50112 42,95 Mross, Ida Anna 2009 TV Lilienthal Zeven 18.05.
49536 44,79 Luttermann, Tessa 2009 SV Nienhagen Garbsen 01.05.
49592 45,36 von Fintel, Sarah 2009 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 15.09.
52226 45,71 Wode, Marieke 2009 TuS Jork Schneverdingen 15.09.
50738 49,35 Topp, Alena 2009 SC Hemmoor Geestland 17.08.

637725 49,59 Loock, Jona 2009 SC Hemmoor Geestland 17.08.
700020 49,85 Scholze, Hannah 2009 SG Osterholzer LA Schneverdingen 15.09.
645616 55,82 Schyja, Emily 2009 SC Hemmoor Delmenhorst 02.08.

zurück

800 m Lauf
48571 2:24,09 Funck, Svea 2009 TV Jahn Walsrode Hannover 24.08.
50112 2:32,25 Mross, Ida Anna 2009 TV Lilienthal Verden 12.06.

700095 2:33,56 Krieten, Elisa 2009 TV Loxstedt Verden 29.09.
49536 2:36,65 Luttermann, Tessa 2009 SV Nienhagen Edemissen 16.06.
50807 2:38,22 Winkelmann, Maite 2009 LG Kreis Verden Winsen 28.08.
49555 2:40,07 Cohrs, Martha 2009 LG Nordheide Winsen 28.08.
49032 2:43,55 Huch, Alexandra 2009 LAV Zeven Verden 29.09.
52513 2:46,42 Odenbach, Sofia 2009 VfL Stade Bremen 11.05.
52785 2:48,07 Bömeke, Laura 2009 LG Kreis Verden Verden 12.06.
52559 2:48,8 Ockert, Finja 2009 SV Altencelle Unterlüß 31.08.

49033 2:50,23 Huch, Kristin 2009 LAV Zeven Verden 29.09.
635695 2:56,90 Osterkamp, Wenke 2009 Post-SV Uelzen Lüchow 08.09.
637725 2:57,13 Loock, Jona 2009 SC Hemmoor Geestland 25.05.
50738 2:58,83 Topp, Alena 2009 SC Hemmoor Geestland 25.05.
49919 2:59,93 Lemke, Anna 2009 VfL Stade Bad Bevensen 07.07.

zurück

1000 m Lauf
49555 3:36,40 Cohrs, Martha 2009 LG Nordheide Winsen 21.08.

zurück

2000 m Lauf
50112 8:04,92 Mross, Ida Anna 2009 TV Lilienthal Stade 01.05.
52513 8:08,92 Odenbach, Sofia 2009 VfL Stade Stuhr 26.05.
49536 8:12,83 Luttermann, Tessa 2009 SV Nienhagen Stuhr 26.05.

700095 8:26,37 Krieten, Elisa 2009 TV Loxstedt Stade 01.05.
49555 8:28,53 Cohrs, Martha 2009 LG Nordheide Winsen 14.08.
49032 8:42,27 Huch, Alexandra 2009 LAV Zeven Stade 01.05.
52442 9:01,08 Rost, Mathilda 2009 LG Lüneburg Winsen 14.08.

zurück

3000 m Lauf
50807 11:15,55 Winkelmann, Maite 2009 LG Kreis Verden Verden 20.04.
52513 12:31,08 Odenbach, Sofia 2009 VfL Stade Hannover 08.06.
50738 15:38,22 Topp, Alena 2009 SC Hemmoor Verden 20.04.

zurück

5 km Str.
700188 20:09 Winkelmann, Maite 2009 LG Kreis Verden Achim 05.05.
700284 23:25 Hocke, Sinja 2009 TSV Gnarrenburg Gnarrenburg 07.04.
700415 24:36 Stelling, Tilda 2009 TSV Bederkesa Otterndorf 22.09.
700416 24:52 Topp, Alena 2009 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.



700022 25:20 Kröger, Lilli Malia 2009 LG Kreis Harburg-West Klein Meckelsen 13.07.
700065 26:26 Pontow, Maria 2009 TV Langen Nordholz 25.06.
700421 27:04 Loock, Jona 2009 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.
700422 27:33 Martinez Pena, Estefania 2009 ATS Cuxhaven Otterndorf 22.09.
700424 28:21 Hannemann, Nike 2009 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.
700507 32:02 Jaster, Emilia 2009 TuS Jahn Hollenstedt-Wenzendf. Bremen 31.12.

700431 32:28 Schyja, Emily 2009 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.
700433 32:35 Holst, Carolin 2009 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.
700432 32:35 Stolter, Selina 2009 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.
700435 34:05 Monsees, Femke 2009 MTV Lintig Otterndorf 22.09.
700011 34:54 Brockmann, Josie 2009 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

zurück

80 m Hürden 0.762m
48571 11,41 -1,2 Funck, Svea 2009 TV Jahn Walsrode Hannover 08.06.
49770 12,36 +0,7 von Rönne, Anna 2009 VfL Stade Bremen 02.06.
49592 12,41 +0,0 von Fintel, Sarah 2009 TV Jahn Schneverdingen Uslar 03.10.

700095 12,96 +0,0 Krieten, Elisa 2009 TV Loxstedt Hannover 08.06.
49437 13,33 +0,3 Kowalski, Pia 2009 TV Jahn Walsrode Stuhr 26.05.
49919 13,68 -0,7 Lemke, Anna 2009 VfL Stade Wehdel 27.04.
49032 13,75 +0,8 Huch, Alexandra 2009 LAV Zeven Adendorf 10.08.
52513 13,80 +1,4 Odenbach, Sofia 2009 VfL Stade Stade 01.05.

700099 14,36 +0,0 Pontow, Marla 2009 TV Langen Geestland 17.08.
49903 15,02 -0,7 Richartz, Ida 2009 TV Loxstedt Wehdel 27.04.

49536 15,10 -0,3 Luttermann, Tessa 2009 SV Nienhagen Edemissen 16.06.
52226 15,31 -0,2 Wode, Marieke 2009 TuS Jork Stade 01.05.
50112 15,31 +1,4 Mross, Ida Anna 2009 TV Lilienthal Stade 01.05.
49555 15,43 -2,8 Cohrs, Martha 2009 LG Nordheide Schneverdingen 15.09.
49900 15,81 -0,8 Marggraf, Pia 2009 TV Loxstedt Stuhr 26.05.

zurück

300 m Hürden 0.762m
700393 48,57 von Fintel, Sarah 2009 TV Jahn Schneverdingen Garbsen 07.04.

zurück

1500 m Hindernis 0.762m
700373 5:43,95 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Zeven 19.05.
700327 6:46,53 Hocke, Sinja 2010 TSV Gnarrenburg Zeven 19.05.

zurück

Hochsprung
48571 1,72 Funck, Svea 2009 TV Jahn Walsrode Edemissen 15.06.
50157 1,60 Müller, Nele 2009 LG Lüneburg Winsen 15.06.

700095 1,54 Krieten, Elisa 2009 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
49592 1,54 von Fintel, Sarah 2009 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 15.09.
49919 1,51 Lemke, Anna 2009 VfL Stade Schneverdingen 15.09.
49437 1,48 Kowalski, Pia 2009 TV Jahn Walsrode Stuhr 26.05.

700099 1,44 Pontow, Marla 2009 TV Langen Stade 01.05.
1,41 Kühn, Lara 2009 TSV Wrestedt/Stederdorf Suderburg 04.05.

49555 1,40 Cohrs, Martha 2009 LG Nordheide Winsen 15.06.
700121 1,36 Schmidt, Leni 2009 LG Lüneburg Bremen 02.06.

52442 1,36 Rost, Mathilda 2009 LG Lüneburg Lüchow 08.09.
52226 1,32 Wode, Marieke 2009 TuS Jork Verden 20.04.
50863 1,32 von Klinggräff, Sophia 2009 LG Kreis Verden Stade 01.05.
49770 1,32 von Rönne, Anna 2009 VfL Stade Stade 01.05.
60825 1,32 Wilkens, Stina 2009 LG Kreis Verden Verden 08.05.
52785 1,32 Bömeke, Laura 2009 LG Kreis Verden Verden 08.05.
49536 1,32 Luttermann, Tessa 2009 SV Nienhagen Edemissen 15.06.



637725 1,32 Loock, Jona 2009 SC Hemmoor Geestland 17.08.
52513 1,32 Odenbach, Sofia 2009 VfL Stade Stade 31.08.

zurück

Weitsprung
48571 5,54 +0,1 Funck, Svea 2009 TV Jahn Walsrode Hannover 24.08.

700095 5,34 +0,1 Krieten, Elisa 2009 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
49592 5,06 -0,1 von Fintel, Sarah 2009 TV Jahn Schneverdingen Scheeßel 18.08.
49770 4,78 -2,4 von Rönne, Anna 2009 VfL Stade Wehdel 27.04.
50157 4,78 +0,3 Müller, Nele 2009 LG Lüneburg Winsen 15.06.
50112 4,75 +0,0 Mross, Ida Anna 2009 TV Lilienthal Stade 01.05.
52226 4,73 -0,1 Wode, Marieke 2009 TuS Jork Schneverdingen 15.09.
49565 4,71 +0,1 Bollmeyer, Faye 2009 TSV Gnarrenburg Scheeßel 18.08.
49437 4,67 +0,6 Kowalski, Pia 2009 TV Jahn Walsrode Edemissen 15.06.
49711 4,54 +0,1 Brandt, Solja Nea-Mari 2009 LAV Zeven Zeven 03.10.

49033 4,43 -0,2 Huch, Kristin 2009 LAV Zeven Stade 01.05.
49555 4,43 -1,5 Cohrs, Martha 2009 LG Nordheide Schneverdingen 15.09.
49919 4,37 -1,4 Lemke, Anna 2009 VfL Stade Wehdel 27.04.
49032 4,36 +0,1 Huch, Alexandra 2009 LAV Zeven Zeven 18.05.

700099 4,35 +0,3 Pontow, Marla 2009 TV Langen Geestland 17.08.

zurück

Dreisprung
700157 10,40 +0,0 Diekmann, Lahja 2010 TSV Bremervörde Hannover 08.06.
49565 9,96 +0,0 Bollmeyer, Faye 2009 TSV Gnarrenburg Schneverdingen 15.09.
49770 9,39 +0,1 von Rönne, Anna 2009 VfL Stade Zeven 19.05.
49555 9,28 +0,0 Cohrs, Martha 2009 LG Nordheide Schneverdingen 15.09.

zurück

Kugelstoß 3 kg
48571 11,79 Funck, Svea 2009 TV Jahn Walsrode Edemissen 13.04.

640520 9,37 Senkeman, Emily 2009 SC Hemmoor Wehdel 22.09.
49903 9,18 Richartz, Ida 2009 TV Loxstedt Zeven 19.05.
52442 8,91 Rost, Mathilda 2009 LG Lüneburg Hamburg 29.09.
49536 8,88 Luttermann, Tessa 2009 SV Nienhagen Lüchow 08.09.
50073 8,71 Schuppe, Lisa 2009 VfL Stade Oldendorf 08.09.
52226 8,41 Wode, Marieke 2009 TuS Jork Schneverdingen 15.09.
50045 8,26 Schmidt, Leni 2009 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
52785 7,93 Bömeke, Laura 2009 LG Kreis Verden Verden 08.05.

7,80 Kühn, Lara 2009 TSV Wrestedt/Stederdorf Lüchow 08.09.

646997 7,75 Schuldt, Anna-Lena 2009 SV Jelmstorf Uelzen-Hanstedt II 14.04.
49437 7,65 Kowalski, Pia 2009 TV Jahn Walsrode Edemissen 15.06.
49592 7,65 von Fintel, Sarah 2009 TV Jahn Schneverdingen Lüchow 27.07.

7,61 Haupt, Isa 2009 TSV Wrestedt/Stederdorf Bad Bevensen 02.06.
700095 7,55 Krieten, Elisa 2009 TV Loxstedt Stade 31.08.

zurück

Diskuswurf 1 kg
48571 26,87 Funck, Svea 2009 TV Jahn Walsrode Edemissen 13.04.
49903 25,48 Richartz, Ida 2009 TV Loxstedt Stade 01.05.
49565 21,37 Bollmeyer, Faye 2009 TSV Gnarrenburg Schneverdingen 15.09.
52442 20,12 Rost, Mathilda 2009 LG Lüneburg Winsen 21.04.
50073 19,29 Schuppe, Lisa 2009 VfL Stade Hannover 09.06.
50045 18,75 Schmidt, Leni 2009 LG Lüneburg Winsen 15.06.
49032 18,31 Huch, Alexandra 2009 LAV Zeven Zeven 17.07.
50157 17,81 Müller, Nele 2009 LG Lüneburg Winsen 15.06.

646997 17,41 Schuldt, Anna-Lena 2009 SV Jelmstorf Uelzen-Hanstedt II 14.04.
640520 17,31 Senkeman, Emily 2009 SC Hemmoor Wehdel 22.09.



700099 17,24 Pontow, Marla 2009 TV Langen Wehdel 22.09.
49033 17,17 Huch, Kristin 2009 LAV Zeven Zeven 17.07.
49564 16,76 Offel, Sophia 2009 TSV Gnarrenburg Zeven 17.07.
49563 15,70 Bunger, Mia 2009 TSV Gnarrenburg Zeven 17.07.
49900 14,96 Marggraf, Pia 2009 TV Loxstedt Stuhr 26.05.

zurück

Hammerwurf 3 kg
49563 28,79 Bunger, Mia 2009 TSV Gnarrenburg Zeven 19.05.
49564 23,67 Offel, Sophia 2009 TSV Gnarrenburg Verden 06.04.
49711 15,06 Brandt, Solja Nea-Mari 2009 LAV Zeven Zeven 03.10.

zurück

Speerwurf 500 g
48571 43,33 Funck, Svea 2009 TV Jahn Walsrode Zeven 18.05.
50934 30,76 Zimmermann, Luisa 2009 LG Kreis Nord Stade Zeven 18.05.

700099 29,23 Pontow, Marla 2009 TV Langen Hannover 08.06.
49592 27,89 von Fintel, Sarah 2009 TV Jahn Schneverdingen Uslar 03.10.
49437 26,04 Kowalski, Pia 2009 TV Jahn Walsrode Stade 01.05.
50073 24,09 Schuppe, Lisa 2009 VfL Stade Hamburg 28.09.
49919 23,01 Lemke, Anna 2009 VfL Stade Bad Bevensen 07.07.

640520 21,90 Senkeman, Emily 2009 SC Hemmoor Schneverdingen 15.09.
49536 21,58 Luttermann, Tessa 2009 SV Nienhagen Edemissen 16.06.
49770 19,26 von Rönne, Anna 2009 VfL Stade Stade 01.05.

52442 19,04 Rost, Mathilda 2009 LG Lüneburg Winsen 21.04.
651706 18,82 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Schneverdingen 15.09.
50157 18,55 Müller, Nele 2009 LG Lüneburg Winsen 15.06.
50933 17,14 Zimmermann, Julia 2009 LG Kreis Nord Stade Oerel 26.04.

637620 16,74 Kühn, Lara 2009 TSV Wrestedt/Stederdorf Bad Bevensen 07.07.

zurück

Ballwurf 200g
700394 49,00 Funck, Svea 2009 TV Jahn Walsrode Edemissen 13.04.
700099 40,00 Pontow, Marla 2009 TV Langen Wehdel 22.09.
50934 39,00 Zimmermann, Luisa 2009 LG Kreis Nord Stade Oerel 26.04.
52513 36,00 Odenbach, Sofia 2009 VfL Stade Stade 01.05.
49536 35,50 Luttermann, Tessa 2009 SV Nienhagen Stuhr 26.05.
50073 34,00 Schuppe, Lisa 2009 VfL Stade Oldendorf 08.09.

640520 33,00 Senkeman, Emily 2009 SC Hemmoor Wehdel 22.09.
700095 31,50 Krieten, Elisa 2009 TV Loxstedt Stuhr 26.05.
49032 27,50 Huch, Alexandra 2009 LAV Zeven Stade 01.05.
49555 25,00 Cohrs, Martha 2009 LG Nordheide Stuhr 26.05.

50933 22,00 Zimmermann, Julia 2009 LG Kreis Nord Stade Oerel 26.04.
50112 22,00 Mross, Ida Anna 2009 TV Lilienthal Stade 01.05.

zurück

3-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)
48571 1.714 Funck, Svea 2009 TV Jahn Walsrode Edemissen 15.06.

12,66(+0,0)-5,50(+0,9)-11,22
700095 1.501 Krieten, Elisa 2009 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.

13,13(+0,0)-5,34(+0,1)-7,50
49592 1.389 von Fintel, Sarah 2009 TV Jahn Schneverdingen Stade 31.08.

13,76(-0,1)-4,79(-0,5)-7,49
49437 1.339 Kowalski, Pia 2009 TV Jahn Walsrode Edemissen 15.06.

14,32(-0,6)-4,67(+0,6)-7,65
700122 1.333 Müller, Nele 2009 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

14,02(+2,0)-4,78(+1,8)-6,78
49565 1.313 Bollmeyer, Faye 2009 TSV Gnarrenburg Worpswede 08.09.

13,92(+1,1)-4,45(+0,7)-6,96



49919 1.307 Lemke, Anna 2009 VfL Stade Papenburg 01.06.
13,67(-0,1)-4,24(+0,0)-6,91

700120 1.303 Rost, Mathilda 2009 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
13,76(+2,0)-3,71(+0,4)-8,39

49536 1.301 Luttermann, Tessa 2009 SV Nienhagen Edemissen 15.06.
14,24(-1,1)-4,03(+1,7)-8,32

700121 1.299 Schmidt, Leni 2009 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
14,23(+2,0)-4,03(+0,9)-8,26

49903 1.253 Richartz, Ida 2009 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
15,11(+0,0)-4,18(+0,0)-8,20

52226 1.233 Wode, Marieke 2009 TuS Jork Oldendorf 02.06.
14,27(+0,3)-3,59(-0,9)-8,04

49033 1.217 Huch, Kristin 2009 LAV Zeven Stade 31.08.
14,02(-0,1)-4,10(+0,0)-6,00

52785 1.203 Bömeke, Laura 2009 LG Kreis Verden Verden 08.05.
14,71(+0,5)-3,65(+0,0)-7,93

52513 1.192 Odenbach, Sofia 2009 VfL Stade Stade 31.08.
14,74(+1,4)-3,94(+0,3)-6,97

zurück

4-Kampf
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)
48571 2.347 Funck, Svea 2009 TV Jahn Walsrode Edemissen 15.06.

12,66(+0,0)-5,50(+0,9)-1,72-11,22
700095 2.030 Krieten, Elisa 2009 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.

13,13(+0,0)-5,34(+0,1)-1,54-7,50
49592 1.880 von Fintel, Sarah 2009 TV Jahn Schneverdingen Lüchow 08.09.

13,57(+0,9)-4,58(-2,2)-1,48-7,63
700122 1.841 Müller, Nele 2009 LG Lüneburg Lüchow 08.09.

14,11(+0,8)-4,70(-2,0)-1,52-6,92
49437 1.808 Kowalski, Pia 2009 TV Jahn Walsrode Edemissen 15.06.

14,32(-0,6)-4,67(+0,6)-1,44-7,65
49919 1.735 Lemke, Anna 2009 VfL Stade Berlin-Zehlendorf 28.09.

13,84(+0,5)-4,17(-1,1)-1,38-7,31
49536 1.695 Luttermann, Tessa 2009 SV Nienhagen Edemissen 15.06.

14,24(-1,1)-4,03(+1,7)-1,32-8,32
700121 1.693 Schmidt, Leni 2009 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

14,23(+2,0)-4,03(+0,9)-1,32-8,26
700120 1.673 Rost, Mathilda 2009 LG Lüneburg Lüchow 08.09.

13,90(+0,0)-3,64(-2,1)-1,36-7,76
637620 1.644 Kühn, Lara 2009 TSV Wrestedt/Stederdorf Lüchow 08.09.

15,12(+0,0)-3,90(-0,5)-1,40-7,80

49903 1.634 Richartz, Ida 2009 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
15,11(+0,0)-4,18(+0,0)-1,30-8,20

52226 1.627 Wode, Marieke 2009 TuS Jork Oldendorf 02.06.
14,27(+0,3)-3,59(-0,9)-1,32-8,04

52785 1.597 Bömeke, Laura 2009 LG Kreis Verden Verden 08.05.
14,71(+0,5)-3,65(+0,0)-1,32-7,93

52513 1.586 Odenbach, Sofia 2009 VfL Stade Stade 31.08.
14,74(+1,4)-3,94(+0,3)-1,32-6,97

637725 1.535 Loock, Jona 2009 SC Hemmoor Stade 31.08.
14,85(+1,4)-4,01(-0,3)-1,28-6,43

zurück

7-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m
48571 4.091 Funck, Svea 2009 TV Jahn Walsrode Edemissen 15.06./

12,66(+0,0)-5,50(+0,9)-11,22-1,72/11,73(-1,7)-41,05-2:25,44 16.06.
49536 3.009 Luttermann, Tessa 2009 SV Nienhagen Edemissen 15.06./

14,24(-1,1)-4,03(+1,7)-8,32-1,32/15,10(-0,3)-21,58-2:36,65 16.06.
49919 2.945 Lemke, Anna 2009 VfL Stade Papenburg 01.06./

13,67(-0,1)-4,24(+0,0)-6,91-1,36/14,20(-1,1)-18,85-3:01,47 02.06.
637620 2.637 Kühn, Lara 2009 TSV Wrestedt/Stederdorf Bad Bevensen 06.07./

15,40(-1,8)-4,24(-0,7)-6,97-1,36/17,22(-0,5)-16,74-3:10,76 07.07.

zurück



Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g)
48571 2.940 Funck, Svea 2009 TV Jahn Walsrode Stuhr 26.05.

12,74(+0,0)-11,52(+1,5)-5,09(-0,1)-1,68-36,53
49592 2.575 von Fintel, Sarah 2009 TV Jahn Schneverdingen Uslar 03.10.

13,59(+0,2)-12,41(+0,0)-4,94(+0,2)-1,45-27,89
49437 2.392 Kowalski, Pia 2009 TV Jahn Walsrode Stuhr 26.05.

14,43(-2,0)-13,33(+0,3)-4,54(-0,1)-1,48-24,34
49770 2.381 von Rönne, Anna 2009 VfL Stade Stade 01.05.

13,56(-1,7)-12,56(+1,3)-4,78(-1,1)-1,32-19,26
700099 2.239 Pontow, Marla 2009 TV Langen Stade 01.05.

14,68(-1,7)-15,04(+1,3)-4,08(-0,9)-1,44-27,25
49919 2.120 Lemke, Anna 2009 VfL Stade Stade 01.05.

14,38(-1,7)-14,72(+1,3)-4,30(-1,1)-1,32-17,12
52226 1.968 Wode, Marieke 2009 TuS Jork Stade 01.05.

14,03(-1,7)-15,31(-0,2)-3,60(-0,3)-1,28-13,93
50863 1.923 von Klinggräff, Sophia 2009 LG Kreis Verden Stade 01.05.

15,05(-2,4)-17,12(-0,2)-3,96(-0,4)-1,32-16,23
50934 1.846 Zimmermann, Luisa 2009 LG Kreis Nord Stade Stade 01.05.

15,49(-2,4)-17,45(-0,2)-3,75(+0,2)-1,16-24,78
651706 1.679 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Lüchow 17.05.

15,7(-0,7)-17,8(-1,8)-3,63(+4,5)-1,14-16,46

647489 1.167 Pedersen, Laerke 2009 TV Jahn Schneverdingen Stade 01.05.
17,44(-2,4)-18,32(+1,3)-3,26(-0,9)-o-9,35

zurück

Block Lauf
100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

700095 2.348 Krieten, Elisa 2009 TV Loxstedt Stuhr 26.05.
13,35(+0,0)-13,43(+0,3)-4,80(+1,0)-31,50-8:38,66

50112 2.210 Mross, Ida Anna 2009 TV Lilienthal Stade 01.05.
13,35(+0,1)-15,31(+1,4)-4,75(+0,0)-22,00-8:04,92

52513 2.184 Odenbach, Sofia 2009 VfL Stade Stade 01.05.
14,99(+0,1)-13,80(+1,4)-3,94(-0,2)-36,00-8:09,01

49032 2.160 Huch, Alexandra 2009 LAV Zeven Stade 01.05.
14,04(+0,1)-14,10(+1,4)-4,32(-0,6)-27,50-8:42,27

49536 2.128 Luttermann, Tessa 2009 SV Nienhagen Stuhr 26.05.
14,26(-0,2)-15,17(+0,0)-3,69(-1,1)-35,50-8:12,83

49555 2.034 Cohrs, Martha 2009 LG Nordheide Stuhr 26.05.
14,33(-0,2)-15,83(+0,0)-4,34(+1,0)-25,00-8:45,10

zurück

Block Wurf
100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)
48571 2.750 Funck, Svea 2009 TV Jahn Walsrode Stade 01.05.

13,01(-0,1)-11,58(-1,2)-5,33(-0,1)-11,59-24,96
49903 2.137 Richartz, Ida 2009 TV Loxstedt Stade 01.05.

15,02(-0,1)-15,45(-1,2)-4,32(-0,5)-8,38-25,48
49033 1.970 Huch, Kristin 2009 LAV Zeven Stade 01.05.

14,18(-0,1)-15,83(-1,2)-4,43(-0,2)-6,15-15,88
49900 1.768 Marggraf, Pia 2009 TV Loxstedt Stuhr 26.05.

16,28(+0,3)-15,81(-0,8)-3,92(+0,0)-6,33-14,96

zurück

Jugend W14
100 m Lauf 300 m Lauf 800 m Lauf 1000 m Lauf 2000 m Lauf 3000 m Lauf
5 km Str. 80 m Hürden 300 m Hürden Hochsprung Stabhochsprung Weitsprung
5er Sprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf Ballwurf 200g
3-Kampf 4-Kampf 7-Kampf Block S/S Block Lauf Block Wurf

zurück zum Anfang



100 m Lauf
700098 12,37 +1,9 Heller, Tamina 2010 TV Langen Hannover 09.06.
50927 12,98 +0,0 Kuhnke, Julia 2010 TuS Soltendieck Lüchow 08.09.
50615 13,23 +0,2 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Stuhr 26.05.
52725 13,28 +0,2 Bessel, Leila 2010 SV Nienhagen Nienhagen 09.05.
50932 13,31 +0,4 Hartlef, Linn 2010 LG Kreis Nord Stade Hamburg 28.09.
50765 13,38 +1,9 Kett, Tamia 2010 TSV Bremervörde Hannover 09.06.
52917 13,53 -0,3 Sapozhnikova, Iryna 2011 LAV Zeven Zeven 02.08.
52562 13,67 +1,0 Korioth, Henrike 2010 SV Altencelle Lüchow 08.09.
50808 13,71 +0,7 Olbricht, Doreen 2010 LG Kreis Verden Verden 20.04.
52860 13,73 +2,0 Griguhn, Jana Julie 2010 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.04.

50761 13,86 +0,4 Kosch, Mina 2010 TSV Bremervörde Stade 31.08.
50763 13,97 +0,4 Hinck, Marit 2010 TSV Bremervörde Stade 31.08.
50815 13,99 +0,0 Abratis, Timea 2010 TV Welle Lüchow 08.09.
50853 14,00 +0,3 Grund, Sirka 2010 LSC Harsefeld Hannover 09.06.
52108 14,04 +0,3 Kleinert, Anna 2010 TSV Wehdel Geestland 25.05.

zurück

300 m Lauf
700098 39,65 Heller, Tamina 2010 TV Langen Lübeck 14.07.
50615 43,22 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Zeven 18.05.
50665 46,41 Rohmann, Lynn 2010 LG Kreis Nord Stade Stuhr-Moordeich 21.09.
49952 46,53 Plump, Mia 2010 TV Loxstedt Wehdel 27.04.
50765 46,56 Kett, Tamia 2010 TSV Bremervörde Wehdel 27.04.
52725 46,87 Bessel, Leila 2010 SV Nienhagen Garbsen 07.04.
50764 47,58 Diekmann, Lahja 2010 TSV Bremervörde Wehdel 27.04.
50761 49,29 Kosch, Mina 2010 TSV Bremervörde Wehdel 27.04.
50932 52,9 Hartlef, Linn 2010 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
52130 53,28 Henke, Mara 2010 LG Lüneburg Bremen 02.06.

zurück

800 m Lauf
50615 2:20,99 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Hannover 09.06.
50665 2:32,0 Rohmann, Lynn 2010 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
50761 2:33,70 Kosch, Mina 2010 TSV Bremervörde Schneverdingen 15.09.
52725 2:33,71 Bessel, Leila 2010 SV Nienhagen Edemissen 16.06.
50024 2:41,35 Fava, Anastasia 2010 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 16.06.
50721 2:42,32 Novak, Cajsa 2010 LSC Harsefeld Braunschweig-Rüningen 01.09.
52773 2:46,47 Ring, Enya 2010 LG Nordheide Winsen 28.08.
50649 2:47,86 Pauli, Greta Katharina 2010 VfL Stade Papenburg 02.06.
53385 2:48,42 Runge, Johanna 2010 SV Altencelle Verden 29.09.
50932 2:49,32 Hartlef, Linn 2010 LG Kreis Nord Stade Bremen 11.05.

50853 2:49,95 Grund, Sirka 2010 LSC Harsefeld Edemissen 16.06.
50808 2:51,64 Olbricht, Doreen 2010 LG Kreis Verden Verden 12.06.
52130 2:53,76 Henke, Mara 2010 LG Lüneburg Lüchow 08.09.
49952 2:54,06 Plump, Mia 2010 TV Loxstedt Verden 20.04.
49441 2:55,71 Mieth, Jana 2010 TSV Hitzacker Winsen 28.08.

zurück

1000 m Lauf
52773 3:47,55 Ring, Enya 2010 LG Nordheide Winsen 21.08.
49441 3:48,27 Mieth, Jana 2010 TSV Hitzacker Winsen 21.08.

652719 4:03,56 Czabala, Julianna 2010 SV Rosche Winsen 21.08.

zurück

2000 m Lauf
50024 7:37,30 Fava, Anastasia 2010 TV Jahn Schneverdingen Stuhr 26.05.
50615 7:39,27 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Stuhr 26.05.



50665 8:08,41 Rohmann, Lynn 2010 LG Kreis Nord Stade Stade 01.05.
50614 8:14,21 Malten, Helene Mie 2010 TV Welle Stade 01.05.
49441 8:29,2 Mieth, Jana 2010 TSV Hitzacker Lüchow 26.04.
50813 8:34,32 Gingeleit, Emma 2010 TV Welle Stade 01.05.
49952 8:36,87 Plump, Mia 2010 TV Loxstedt Stade 01.05.
52130 8:48,29 Henke, Mara 2010 LG Lüneburg Winsen 14.08.
52773 8:51,94 Ring, Enya 2010 LG Nordheide Winsen 14.08.

700126 9:01,96 Stelling, Tilda 2010 LG Wesermünde Otterndorf 14.09.

50973 9:50,19 Litfin, Laura 2010 TV Jahn Schneverdingen Stade 01.05.
52626 10:19,0 Eggert, Kim 2010 SV Gartow Lüchow 26.04.

zurück

3000 m Lauf
50024 11:59,36 Fava, Anastasia 2010 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 29.09.
49441 13:07,36 Mieth, Jana 2010 TSV Hitzacker Hannover 08.06.
50615 13:16,89 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Zeven 15.04.

zurück

5 km Str.
50760 20:22 Wittich, Rieke 2010 TSV Bremervörde Oldendorf 28.01.

700283 23:05 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Gnarrenburg 07.04.
700284 23:25 Hocke, Sinja 2010 TSV Gnarrenburg Gnarrenburg 07.04.
49441 23:47 Mieth, Jana 2010 TSV Hitzacker Greene 21.04.
50761 24:44 Kosch, Mina 2010 TSV Bremervörde Oldendorf 28.01.
50764 25:28 Diekmann, Lahja 2010 TSV Bremervörde Oldendorf 28.01.
50665 25:47 Rohmann, Lynn 2010 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.

27:09 Holthusen, Anna 2010 TSV Otterndorf Oldendorf 28.01.
50763 27:40 Hinck, Marit 2010 TSV Bremervörde Oldendorf 28.01.
50507 30:31 Pönitz, Victoria 2010 VfL Horneburg Oldendorf 28.01.

zurück

80 m Hürden 0.762m
700098 11,85 +0,0 Heller, Tamina 2010 TV Langen Hannover 08.06.
52725 12,44 -0,6 Bessel, Leila 2010 SV Nienhagen Hannover 23.08.
50615 12,91 +0,0 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Stuhr 26.05.
50927 12,99 -1,1 Kuhnke, Julia 2010 TuS Soltendieck Schneverdingen 15.09.
50808 13,01 +0,0 Olbricht, Doreen 2010 LG Kreis Verden Hannover 08.06.
50932 13,07 +1,6 Hartlef, Linn 2010 LG Kreis Nord Stade Stade 01.05.
50853 13,33 +1,6 Grund, Sirka 2010 LSC Harsefeld Stuhr 26.05.
50721 13,36 +0,3 Novak, Cajsa 2010 LSC Harsefeld Hamburg 29.09.
50646 13,51 +1,6 Kluthe-Janssen, Nike 2010 VfL Stade Stade 01.05.
50649 13,51 +0,0 Pauli, Greta Katharina 2010 VfL Stade Hannover 08.06.

700003 13,57 -0,2 Pauli, Greta Kathari 2010 VfL Stade Berlin-Zehlendorf 28.09.
50971 13,94 -0,9 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Stuhr 26.05.
51486 13,97 -0,6 Schulz, Mara 2010 TSV Schnega Stuhr 26.05.
50665 14,02 +0,0 Rohmann, Lynn 2010 LG Kreis Nord Stade Stuhr 26.05.
52108 14,10 +1,5 Kleinert, Anna 2010 TSV Wehdel Geestland 25.05.

zurück

300 m Hürden 0.762m
700098 42,66 Heller, Tamina 2010 TV Langen Lübeck 13.07.
50853 51,92 Grund, Sirka 2010 LSC Harsefeld Zeven 19.05.
50721 54,62 Novak, Cajsa 2010 LSC Harsefeld Zeven 19.05.
50665 56,81 Rohmann, Lynn 2010 LG Kreis Nord Stade Zeven 19.05.

zurück

Hochsprung



50759 1,60 Wittich, Stine 2010 TSV Bremervörde Winsen 15.06.
700098 1,60 Heller, Tamina 2010 TV Langen Geestland 17.08.
50012 1,52 Rohde, Marika 2010 TV Jahn Schneverdingen Verden 20.04.
50932 1,52 Hartlef, Linn 2010 LG Kreis Nord Stade Stade 01.05.
50646 1,52 Kluthe-Janssen, Nike 2010 VfL Stade Stade 01.05.
52725 1,52 Bessel, Leila 2010 SV Nienhagen Edemissen 15.06.
50927 1,52 Kuhnke, Julia 2010 TuS Soltendieck Bad Bevensen 24.08.
50853 1,50 Grund, Sirka 2010 LSC Harsefeld Zeven 18.05.
49912 1,48 Gernhoff, Reka 2010 TV Loxstedt Stuhr 26.05.
50763 1,45 Hinck, Marit 2010 TSV Bremervörde Wehdel 27.04.

50721 1,44 Novak, Cajsa 2010 LSC Harsefeld Edemissen 15.06.
50024 1,44 Fava, Anastasia 2010 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 15.06.
50761 1,44 Kosch, Mina 2010 TSV Bremervörde Stade 31.08.
50764 1,42 Diekmann, Lahja 2010 TSV Bremervörde Wehdel 27.04.
51486 1,42 Schulz, Mara 2010 TSV Schnega Lüchow 17.05.
50665 1,42 Rohmann, Lynn 2010 LG Kreis Nord Stade Schneverdingen 15.09.

zurück

Stabhochsprung
50646 2,22 Kluthe-Janssen, Nike 2010 VfL Stade Oldendorf 08.09.
50721 2,13 Novak, Cajsa 2010 LSC Harsefeld Zeven 17.07.
50932 1,52 Hartlef, Linn 2010 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
50615 1,43 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Zeven 17.07.

zurück

Weitsprung
700098 5,53 +0,0 Heller, Tamina 2010 TV Langen Celle 14.09.
50764 5,03 +1,2 Diekmann, Lahja 2010 TSV Bremervörde Hannover 08.06.
50763 4,95 +1,3 Hinck, Marit 2010 TSV Bremervörde Hannover 08.06.
52725 4,94 +0,2 Bessel, Leila 2010 SV Nienhagen Hannover 09.08.
50927 4,92 +0,2 Kuhnke, Julia 2010 TuS Soltendieck Bad Bevensen 24.08.
50615 4,86 +0,9 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Bad Bevensen 06.07.
50765 4,78 +1.3 Kett, Tamia 2010 TSV Bremervörde Garbsen 01.05.
50853 4,72 +0,7 Grund, Sirka 2010 LSC Harsefeld Edemissen 15.06.
50808 4,65 +2,0 Olbricht, Doreen 2010 LG Kreis Verden Hannover 08.06.
50932 4,63 +0,0 Hartlef, Linn 2010 LG Kreis Nord Stade Papenburg 01.06.

50646 4,61 -1,4 Kluthe-Janssen, Nike 2010 VfL Stade Berlin-Zehlendorf 28.09.
52860 4,60 -0,6 Griguhn, Jana Julie 2010 TV Jahn Schneverdingen Stade 01.05.

648458 4,59 -0,2 Lau, Maya Sarina 2010 TuS Lachendorf Sarstedt 01.06.
50721 4,58 +0,0 Novak, Cajsa 2010 LSC Harsefeld Edemissen 15.06.
51486 4,56 +0,4 Schulz, Mara 2010 TSV Schnega Edemissen 15.06.

zurück

5er Sprung
50646 15,20 Kluthe-Janssen, Nike 2010 VfL Stade Hannover 08.06.

zurück

Kugelstoß 3 kg
50647 9,77 Kluthe-Janssen, Liv 2010 VfL Stade Hannover 08.06.
50759 9,05 Wittich, Stine 2010 TSV Bremervörde Schneverdingen 15.09.
50646 8,91 Kluthe-Janssen, Nike 2010 VfL Stade Oldendorf 08.09.
50649 8,88 Pauli, Greta Katharina 2010 VfL Stade Wehdel 27.04.
50012 8,85 Rohde, Marika 2010 TV Jahn Schneverdingen Stade 31.08.
51486 8,68 Schulz, Mara 2010 TSV Schnega Lüchow 01.06.
50650 8,66 Schlüter, Janika 2010 VfL Stade Oldendorf 08.09.

700098 8,59 Heller, Tamina 2010 TV Langen Wehdel 22.09.
50764 8,39 Diekmann, Lahja 2010 TSV Bremervörde Papenburg 27.09.

700003 8,25 Pauli, Greta Kathari 2010 VfL Stade Berlin-Zehlendorf 28.09.



50932 8,21 Hartlef, Linn 2010 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
50763 8,14 Hinck, Marit 2010 TSV Bremervörde Stade 31.08.
52725 8,01 Bessel, Leila 2010 SV Nienhagen Lüchow 08.09.
51016 8,01 Vorwerk, Cassandra 2010 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 15.09.
50721 7,88 Novak, Cajsa 2010 LSC Harsefeld Bad Bevensen 06.07.

zurück

Diskuswurf 1 kg
50649 23,88 Pauli, Greta Katharina 2010 VfL Stade Schneverdingen 15.09.
50012 22,94 Rohde, Marika 2010 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 29.09.
50647 22,68 Kluthe-Janssen, Liv 2010 VfL Stade Hannover 08.06.

700098 21,48 Heller, Tamina 2010 TV Langen Wehdel 22.09.
50721 18,80 Novak, Cajsa 2010 LSC Harsefeld Zeven 17.07.
50615 17,71 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Zeven 17.07.
49680 17,32 Keenaghan, Zoey 2010 TSV Wehdel Wehdel 22.09.
50971 17,12 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Stuhr 26.05.
50853 15,20 Grund, Sirka 2010 LSC Harsefeld Oerel 26.04.
50808 15,00 Olbricht, Doreen 2010 LG Kreis Verden Verden 11.09.

50927 14,97 Kuhnke, Julia 2010 TuS Soltendieck Uelzen-Hanstedt II 14.04.
50614 14,47 Malten, Helene Mie 2010 TV Welle Schneverdingen 15.09.
51016 13,73 Vorwerk, Cassandra 2010 TV Jahn Schneverdingen Stuhr 26.05.
52130 13,14 Henke, Mara 2010 LG Lüneburg Stade 01.05.

628265 12,38 Krüger, Josephine 2010 MTV Rottorf Winsen 15.06.

zurück

Hammerwurf 3 kg
50012 20,43 Rohde, Marika 2010 TV Jahn Schneverdingen Verden 06.04.

700001 17,14 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Zeven 03.10.
50973 15,12 Litfin, Laura 2010 TV Jahn Schneverdingen Verden 06.04.
51016 13,26 Vorwerk, Cassandra 2010 TV Jahn Schneverdingen Verden 06.04.

zurück

Speerwurf 500 g
50759 40,08 Wittich, Stine 2010 TSV Bremervörde Hannover 09.06.
50649 34,84 Pauli, Greta Katharina 2010 VfL Stade Edemissen 16.06.
50012 30,16 Rohde, Marika 2010 TV Jahn Schneverdingen Hannover 09.06.

700098 29,74 Heller, Tamina 2010 TV Langen Stuhr-Moordeich 04.05.
50721 28,21 Novak, Cajsa 2010 LSC Harsefeld Braunschweig-Rüningen 01.09.
50764 28,13 Diekmann, Lahja 2010 TSV Bremervörde Schneverdingen 15.09.

700003 27,71 Pauli, Greta Kathari 2010 VfL Stade Berlin-Zehlendorf 28.09.
51486 25,04 Schulz, Mara 2010 TSV Schnega Schneverdingen 15.09.
50971 24,11 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Bad Bevensen 07.07.
52841 23,62 Niebel, Paula 2010 SV Rosche Bad Bevensen 27.04.

52725 23,60 Bessel, Leila 2010 SV Nienhagen Hannover 10.08.
50932 22,80 Hartlef, Linn 2010 LG Kreis Nord Stade Wehdel 27.04.
50650 22,45 Schlüter, Janika 2010 VfL Stade Schneverdingen 15.09.
50647 22,21 Kluthe-Janssen, Liv 2010 VfL Stade Berlin-Zehlendorf 28.09.

700007 22,16 Feldmann, Lia 2011 TV Jahn Walsrode Garbsen 22.06.

zurück

Ballwurf 200g
50649 52,50 Pauli, Greta Katharina 2010 VfL Stade Oldendorf 08.09.

700098 48,00 Heller, Tamina 2010 TV Langen Wehdel 22.09.
50012 40,50 Rohde, Marika 2010 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 13.04.
50647 38,00 Kluthe-Janssen, Liv 2010 VfL Stade Oldendorf 08.09.
51016 36,00 Vorwerk, Cassandra 2010 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 13.04.
50650 36,00 Schlüter, Janika 2010 VfL Stade Oldendorf 08.09.
50646 35,00 Kluthe-Janssen, Nike 2010 VfL Stade Oldendorf 08.09.
52108 32,50 Kleinert, Anna 2010 TSV Wehdel Stade 01.05.



50614 31,50 Malten, Helene Mie 2010 TV Welle Stade 01.05.
52841 31,00 Niebel, Paula 2010 SV Rosche Edemissen 13.04.

50973 30,00 Litfin, Laura 2010 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 13.04.
50936 30,00 Grefenstein, Katinka 2010 LG Kreis Nord Stade Oerel 26.04.
50024 28,00 Fava, Anastasia 2010 TV Jahn Schneverdingen Stade 01.05.
50615 27,50 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Stade 01.05.
49952 27,00 Plump, Mia 2010 TV Loxstedt Stade 01.05.

zurück

3-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)

700098 1.565 Heller, Tamina 2010 TV Langen Stade 31.08.
12,63(+0,4)-5,36(+0,5)-7,85

52725 1.414 Bessel, Leila 2010 SV Nienhagen Edemissen 15.06.
13,43(-1,2)-4,80(+1,7)-7,42

50932 1.408 Hartlef, Linn 2010 LG Kreis Nord Stade Papenburg 01.06.
13,58(+0,9)-4,63(+0,0)-8,01

50763 1.386 Hinck, Marit 2010 TSV Bremervörde Stade 31.08.
13,97(+0,4)-4,65(+0,9)-8,14

700087 1.375 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Edemissen 15.06.
13,56(-1,0)-4,72(+2,1)-7,03

50764 1.367 Diekmann, Lahja 2010 TSV Bremervörde Stade 31.08.
14,20(+0,4)-4,72(-0,2)-7,96

50649 1.356 Pauli, Greta Katharina 2010 VfL Stade Papenburg 01.06.
14,08(-0,3)-4,29(+0,0)-8,59

50759 1.337 Wittich, Stine 2010 TSV Bremervörde Stade 31.08.
14,26(+0,4)-4,19(+0,2)-8,73

50646 1.334 Kluthe-Janssen, Nike 2010 VfL Stade Edemissen 15.06.
14,63(-0,7)-4,42(+0,7)-8,67

50765 1.332 Kett, Tamia 2010 TSV Bremervörde Stade 31.08.
13,49(+0,4)-4,20(+0,0)-7,24

50761 1.330 Kosch, Mina 2010 TSV Bremervörde Stade 31.08.
13,86(+0,4)-4,41(+0,0)-7,32

51486 1.327 Schulz, Mara 2010 TSV Schnega Lüchow 01.06.
14,3-4,31(+3,6)-8,68

50012 1.324 Rohde, Marika 2010 TV Jahn Schneverdingen Stade 31.08.
14,71(+0,4)-4,32(+0,1)-8,85

50853 1.320 Grund, Sirka 2010 LSC Harsefeld Edemissen 15.06.
14,27(-1,2)-4,72(+0,7)-7,04

50927 1.314 Kuhnke, Julia 2010 TuS Soltendieck Bad Bevensen 02.06.
13,38(+0,0)-4,21(-0,1)-6,64

zurück

4-Kampf
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

700098 2.116 Heller, Tamina 2010 TV Langen Loxstedt 11.08.
12,81(+0,0)-5,37(+0,1)-1,58-8,17

50927 1.947 Kuhnke, Julia 2010 TuS Soltendieck Lüchow 08.09.
12,98(+0,0)-4,84(-1,0)-1,52-6,85

52725 1.931 Bessel, Leila 2010 SV Nienhagen Edemissen 15.06.
13,43(-1,2)-4,80(+1,7)-1,52-7,42

50759 1.878 Wittich, Stine 2010 TSV Bremervörde Stade 31.08.
14,26(+0,4)-4,19(+0,2)-1,56-8,73

50932 1.877 Hartlef, Linn 2010 LG Kreis Nord Stade Papenburg 01.06.
13,58(+0,9)-4,63(+0,0)-1,44-8,01

50646 1.873 Kluthe-Janssen, Nike 2010 VfL Stade Berlin-Zehlendorf 28.09.
14,34(+0,5)-4,61(-1,4)-1,50-8,48

50012 1.841 Rohde, Marika 2010 TV Jahn Schneverdingen Stade 31.08.
14,71(+0,4)-4,32(+0,1)-1,52-8,85

700087 1.818 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Bad Bevensen 06.07.
13,72(-2,4)-4,86(+0,9)-1,36-7,47

50764 1.811 Diekmann, Lahja 2010 TSV Bremervörde Stade 31.08.
14,20(+0,4)-4,72(-0,2)-1,40-7,96

50761 1.799 Kosch, Mina 2010 TSV Bremervörde Stade 31.08.
13,86(+0,4)-4,41(+0,0)-1,44-7,32

50763 1.798 Hinck, Marit 2010 TSV Bremervörde Oldendorf 02.06.



14,00(+0,5)-4,92(+0,8)-1,36-7,38
50853 1.789 Grund, Sirka 2010 LSC Harsefeld Edemissen 15.06.

14,27(-1,2)-4,72(+0,7)-1,44-7,04
50721 1.780 Novak, Cajsa 2010 LSC Harsefeld Edemissen 15.06.

14,43(-1,3)-4,58(+0,0)-1,44-7,43
51486 1.778 Schulz, Mara 2010 TSV Schnega Lüchow 01.06.

14,3-4,31(+3,6)-1,41-8,68
50649 1.775 Pauli, Greta Katharina 2010 VfL Stade Papenburg 01.06.

14,08(-0,3)-4,29(+0,0)-1,36-8,59

zurück

7-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m
52725 3.378 Bessel, Leila 2010 SV Nienhagen Hannover 09.08./

13,57(-1,1)-4,94(+0,2)-7,94-1,48/12,56(+1,0)-23,60-2:42,14 10.08.
50649 3.208 Pauli, Greta Katharina 2010 VfL Stade Papenburg 01.06./

14,08(-0,3)-4,29(+0,0)-8,59-1,36/13,53(+0,0)-31,26-2:47,86 02.06.
50615 3.199 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Bad Bevensen 06.07./

13,72(-2,4)-4,86(+0,9)-7,47-1,36/13,56(-3,1)-18,30-2:31,60 07.07.
50932 3.190 Hartlef, Linn 2010 LG Kreis Nord Stade Edemissen 15.06./

13,82(-1,5)-4,47(+1,0)-7,50-1,48/13,31(-2,9)-22,47-2:50,77 16.06.
50721 3.149 Novak, Cajsa 2010 LSC Harsefeld Edemissen 15.06./

14,43(-1,3)-4,58(+0,0)-7,43-1,44/13,75(-0,1)-25,33-2:47,31 16.06.
50646 3.118 Kluthe-Janssen, Nike 2010 VfL Stade Berlin-Zehlendorf 28.09./

14,34(+0,5)-4,61(-1,4)-8,48-1,50/13,52(-0,2)-18,35-3:02,60 29.09.
700003 3.106 Pauli, Greta Kathari 2010 VfL Stade Berlin-Zehlendorf 28.09./

14,29(+0,5)-4,24(-0,6)-8,25-1,38/13,57(-0,2)-27,71-2:58,78 29.09.
50012 3.052 Rohde, Marika 2010 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 15.06./

14,82(+0,5)-4,24(+2,4)-8,50-1,52/14,68(-1,6)-27,52-3:13,22 16.06.
50971 3.041 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Bad Bevensen 06.07./

14,69(-2,4)-4,20(-0,5)-7,79-1,36/14,20(-0,5)-24,11-2:41,94 07.07.
50853 3.027 Grund, Sirka 2010 LSC Harsefeld Edemissen 15.06./

14,27(-1,2)-4,72(+0,7)-7,04-1,44/14,02(-0,1)-15,86-2:49,95 16.06.

51486 2.992 Schulz, Mara 2010 TSV Schnega Edemissen 15.06./
14,86(-1,0)-4,56(+0,4)-7,88-1,40/14,25(-1,9)-22,86-3:04,14 16.06.

50665 2.886 Rohmann, Lynn 2010 LG Kreis Nord Stade Papenburg 01.06./
14,71(-0,3)-4,21(+0,0)-6,85-1,36/14,29(-1,1)-15,18-2:43,60 02.06.

700005 2.867 Kluthe-Janssen, Liv 2010 VfL Stade Berlin-Zehlendorf 28.09./
14,68(+0,4)-4,17(-0,4)-9,20-1,30/15,80(-0,2)-22,21-3:06,82 29.09.

50024 2.835 Fava, Anastasia 2010 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 15.06./
15,06(-0,7)-3,98(-0,8)-6,18-1,44/15,28(-1,6)-16,78-2:41,35 16.06.

50698 2.807 Wilhelmi, Linn 2010 LG Kreis Nord Stade Edemissen 15.06./
14,85(+0,5)-4,17(+1,9)-6,96-1,40/15,29(-1,6)-15,99-2:57,20 16.06.

zurück

Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g)

700098 2.736 Heller, Tamina 2010 TV Langen Stade 01.05.
12,99(-0,2)-11,95(+1,7)-5,10(+0,3)-1,56-27,22

50932 2.455 Hartlef, Linn 2010 LG Kreis Nord Stade Stade 01.05.
13,86(-1,7)-13,07(+1,6)-4,59(+0,2)-1,52-21,67

52725 2.399 Bessel, Leila 2010 SV Nienhagen Stuhr 26.05.
13,60(-0,5)-13,21(-0,6)-4,59(+1,0)-1,48-17,74

50649 2.352 Pauli, Greta Katharina 2010 VfL Stade Stade 01.05.
14,38(-1,3)-13,54(+3,1)-4,11(-1,1)-1,40-31,45

50012 2.303 Rohde, Marika 2010 TV Jahn Schneverdingen Stuhr 26.05.
14,74(-0,5)-14,53(+0,0)-4,44(+1,0)-1,48-25,00

50646 2.286 Kluthe-Janssen, Nike 2010 VfL Stade Stade 01.05.
15,21(-0,2)-13,51(+1,6)-4,37(-0,2)-1,52-19,86

51486 2.267 Schulz, Mara 2010 TSV Schnega Lüchow 17.05.
14,6(-0,7)-13,8(-1,8)-4,48(+2,2)-1,42-22,91

50853 2.245 Grund, Sirka 2010 LSC Harsefeld Stuhr 26.05.
14,18(-0,3)-13,33(+1,6)-4,37(+1,0)-1,40-15,55

50808 2.211 Olbricht, Doreen 2010 LG Kreis Verden Stade 01.05.
14,08(-1,3)-13,13(+1,7)-4,27(-0,4)-1,36-14,26

50721 2.195 Novak, Cajsa 2010 LSC Harsefeld Stuhr 26.05.



15,01(-2,0)-13,79(+1,2)-4,13(+1,0)-1,40-20,95

49912 2.172 Gernhoff, Reka 2010 TV Loxstedt Stuhr 26.05.
14,87(+0,3)-15,37(+0,0)-4,46(+1,0)-1,48-17,18

50815 2.062 Abratis, Timea 2010 TV Welle Stade 01.05.
14,44(-1,3)-15,42(+1,6)-4,25(-0,9)-1,32-15,95

700007 1.972 Feldmann, Lia 2011 TV Jahn Walsrode Garbsen 22.06.
14,34(+5,0)-15,87(+1,7)-3,88(-0,7)-1,16-22,16

50648 1.968 Conseil, Maite Kira 2010 VfL Stade Stade 01.05.
14,97(-1,3)-14,64(+1,6)-3,94(-0,9)-1,24-15,64

52860 1.700 Griguhn, Jana Julie 2010 TV Jahn Schneverdingen Stade 01.05.
14,04(-1,7)-16,25(+3,1)-4,60(-0,6)-o-15,53

zurück

Block Lauf
100m-80m H.-Weit-Ball-2000m
50615 2.430 Fehlandt, Valerie 2010 LAV Zeven Stuhr 26.05.

13,23(+0,2)-12,91(+0,0)-4,71(+1,0)-27,00-7:39,27
50665 2.070 Rohmann, Lynn 2010 LG Kreis Nord Stade Stuhr 26.05.

14,95(-0,9)-14,02(+0,0)-4,32(+1,0)-20,00-8:10,28
50024 2.066 Fava, Anastasia 2010 TV Jahn Schneverdingen Stade 01.05.

15,08(-2,7)-16,11(-0,2)-4,22(+0,0)-28,00-7:50,16
49952 2.043 Plump, Mia 2010 TV Loxstedt Stuhr 26.05.

14,27(+0,2)-15,20(+0,0)-4,13(+1,0)-24,50-8:40,59
50614 1.875 Malten, Helene Mie 2010 TV Welle Stade 01.05.

16,25(-1,5)-18,38(-1,3)-3,94(-0,1)-31,50-8:14,21
50813 1.838 Gingeleit, Emma 2010 TV Welle Stade 01.05.

15,07(-2,7)-16,63(-1,3)-3,58(-0,6)-21,50-8:34,32
49441 1.820 Mieth, Jana 2010 TSV Hitzacker Lüchow 17.05.

15,3(-0,9)-18,0(+0,3)-4,00(+2,5)-25,00-8:48,9
50973 1.667 Litfin, Laura 2010 TV Jahn Schneverdingen Stade 01.05.

16,25(-1,5)-18,07(-0,2)-3,30(-0,8)-30,00-9:50,19

zurück

Block Wurf
100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)
50927 2.186 Kuhnke, Julia 2010 TuS Soltendieck Lüchow 17.05.

13,2(-2,6)-13,3(+0,3)-4,58(+1,0)-7,38-13,90
50649 2.172 Pauli, Greta Katharina 2010 VfL Stade Stuhr 26.05.

14,42(-0,6)-13,72(+0,0)-4,32(+0,0)-7,77-20,13
50971 2.102 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Stuhr 26.05.

14,08(-0,1)-13,94(-0,9)-3,87(-0,8)-7,95-17,12
50647 2.077 Kluthe-Janssen, Liv 2010 VfL Stade Stuhr 26.05.

15,05(-0,1)-16,13(+0,0)-4,07(-0,1)-9,24-22,23
51016 1.780 Vorwerk, Cassandra 2010 TV Jahn Schneverdingen Stuhr 26.05.

15,33(-0,6)-17,04(-0,9)-3,96(-0,2)-6,62-13,73
52255 1.628 Staack, Marlena 2010 LG Nordheide Stuhr 26.05.

16,00(-0,1)-16,56(+0,0)-3,83(-0,2)-5,34-10,80
52130 1.603 Henke, Mara 2010 LG Lüneburg Stade 01.05.

16,05(-0,1)-16,98(-2,4)-3,19(+0,2)-6,07-13,14

zurück

Weibliche Jugend U14
4 x 75 m Staffel 3 x 800 m Staffel 3-Kampf Ma. 4-Kampf Ma. Block Mannschaft

zurück zum Anfang

4 x 75 m Staffel
42,46 LG Lüneburg III Bleckede 08.06.

52204 von Hacht, Frida (2011); 52136 Bauermeister, Rhea (2011)
52206 Kruppa, Ella (2011); 52803 Soetebeer, Martha (2011)

42,70 TV Lilienthal I Lilienthal 01.06.
651945 Middendorf, Mia Antonia (2011); 635552 Rößler, Jule (2012)
637180 Meyer, Elsa Lotta (2012); 632018 Reifenhausen, Lisa Katharina (2011)

43,06 LG Kreis Verden I Geestland 07.09.



Sprenger, Sarah (2012); Kutcher, evangelina (2011)
Remmin, Leenke (2011); Bömeke, Alessa (2012)

43,32 LG Lüneburg I Adendorf 10.08.
53366 Fahrenholz, Lenja (2012); 52205 Pelvan, Eda (2011)
52136 Bauermeister, Rhea (2011); 52803 Soetebeer, Martha (2011)

44,49 LG Lüneburg II Bremen 11.05.
52204 von Hacht, Frida (2011); 643137 Laskowski, Lea (2011)
636078 Pont, Ida (2012); 52803 Soetebeer, Martha (2011)

45,35 TV Lilienthal II Lilienthal 01.06.
647978 Klemann, Helen (2011); 643453 Nazari, Narges (2011)
641658 Hausmann, Eva (2011); 641662 Keuenhof, Luana (2011)

46,84 TV Langen Lilienthal 01.06.
52283 Schwerdt, Maila (2012); 639125 Gerdes, Johanna (2013)
639096 Linnemann, Paulina (2013); 639098 Eggers, Luisa (2013)

47,27 TV Welle Schneverdingen 15.09.
648741 Baustian, Charlotte (2012); 50816 Krumm, Annika (2011)
640827 Ricke, Linnea (2012); 648768 Petersen, Leni (2011)

47,98 Eintracht Munster Uchte 27.04.
700008 Klingeberg, Eva (2012); 700009 Okowity, Emilia (2013)
700010 Gyger, Mathilda (2013); 700011 Levermann, Colleen (2011)

48,28 LG Kreis Verden II Geestland 07.09.
hadeler, Paula (2012); Paulsen, Jenna (2012)
White, Lea-Sophie (2012); Häger, Nayla (2011)

49,26 TSV Gnarrenburg Bremen 16.06.
700110 Wellbrock, Lotta (2014); 700108 Riemstädt, Lena (2013)
Bunger, Emma (2011); 53792 van Rahden, Henrike (2011)

50,35 LG Kreis Harburg-West Tostedt 22.09.
700125 Weltz, Anne (2012); 700126 Kuhlmann, Hannah (2012)
700127 Geyer, Ida (2012); 700128 Dittmer, Julina (2012)

zurück

3 x 800 m Staffel
8:44,33 LG Lüneburg II Lüneburg 21.09.

53366 Fahrenholz, Lenja (2012); 645305 Hillmann, Paulina (2013)
53367 Kettenburg, Helen (2012)

9:07,9 SV Gartow Hitzacker 22.06.
52620 Dennhof, Teresa (2011); 53310 Langer, Lina (2011)
53308 Langer, Merle (2013)

9:08,48 LG Lüneburg I Lüneburg 21.09.
52232 Fesqué, Amélie (2011); 643137 Laskowski, Lea (2011)
52206 Kruppa, Ella (2011)

9:09,16 TV Lilienthal I Lilienthal 01.06.
700101 Meyer, Elsa Lotta (2012); 700100 Rößler, Jule (2012)
700099 Middendorf, Mia Antonia (2011)

9:27,70 TV Lilienthal II Lilienthal 01.06.
700104 Nazari, Narges (2011); 700105 Hausmann, Eva (2011)
700106 Keuenhof, Luana (2011)

9:46,7 MTV Dannenberg II Hitzacker 22.06.
651199 Schreiber, Mattis (2014); 647210 Brandt, Emilia (2014)
53010 Brandt, Louis (2011)

9:47,2 MTV Dannenberg III Hitzacker 22.06.
53624 Hill, Mia Sole (2013); 700031 Schulz, Luise Muriel (2012)
646475 Meyer, Emma (2013)

10:07,70 TV Schwanewede Lilienthal 01.06.
641639 Neumann, Pauline (2011); 651963 Seebeck, Juna (2013)
651964 Nordenholz, Florentine (2013)

10:12,0 MTV Dannenberg I Hitzacker 22.06.
651580 Sadeq, Aala (2012); 53625 Baak-Mirow, Mathilda (2012)
700026 Gehring, Isaleah (2011)

11:46,12 TSV Gnarrenburg Lilienthal 01.06.
51900 Wellbrock, Nayla (2012); 646833 Riemstädt, Lena (2013)
700109 Akin, Avesta (2014)

zurück

3-Kampf Ma.
75m-Weit Zone-Ball

6.228 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
700166 Jung, Anna Luisa (2011) - 1.387; 700163 von Fintel, Isabel (2012) - 1.246
52088 Gudjons, Mayla (2011) - 1.242; 700165 Endreß, Emma (2011) - 1.197; 700164 Lange, Charlotte (2012) - 1.156

6.083 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
700128 Kruppa, Ella (2011) - 1.265; 700246 Liedtke, Leene (2011) - 1.215



700247 von Hacht, Frida (2011) - 1.205; 700126 Bauermeister, Rhea (2011) - 1.202; 700124 Fahrenholz, Lenja (2012) -
1.196

5.590 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
700265 Rößler, Jule (2012) - 1.291; 700266 Reifenhausen, Lisa Katharina (2011) - 1.176
700268 Middendorf, Mia Antonia (2011) - 1.067; 700267 Hausmann, Eva (2011) - 1.047; 700269 Meyer, Elsa Lotta (2012)
- 1.009

5.040 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 02.06.
53370 Reichert, Carlotta (2012) - 1.201; 53181 Zimmer, Amelie (2012) - 1.169
50937 Meyer, Minna Margretha (2012) - 1.001; 636763 Timmermann, Marie (2012) - 863; 636854 Tiedemann, Wolke
(2012) - 806

5.010 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 31.08.
650113 Sharnikau, Valeria (2013) - 1.091; 53081 Greif, Daria (2012) - 1.054
53591 Reisbich, Lisa Jane (2012) - 1.037; 53593 Holländer, Klara (2011) - 1.008; 652056 Borger, Dalea (2013) - 820

4.897 LG Kreis Verden II Verden 08.05.
60957 Bömeke, Alessa (2012) - 1.008; 60956 Eberhardt, Emmie (2012) - 997
700207 Sprenger, Sarah (2012) - 990; 700269 Meyer, Nele (2012) - 971; 700019 Rosenberger, Alina (2012) - 931

4.874 SC Lüchow Lüchow 01.06.
700076 Wenzlaff, Laura Sophie (2012) - 1.138; 700262 Künzel, Lia (2011) - 1.010
700261 Jansen, Sarah (2011) - 959; 700263 Schermuly, Smilla (2012) - 910; 700264 Linke, Lina (2011) - 857

4.768 MTV Soltau Neuenkirchen 13.05.
Köhler, Emma (2011) - 997; 651672 Deixel, Pauline (2011) - 996
Pospichal, Aneszka (2012) - 980; 628696 Larisch, Nele (2012) - 975; 52216 Pinkernelle, Xenia (2012) - 820

4.200 LG Kreis Verden I Verden 08.05.
700048 Denker, Maja (2011) - 888; 700018 Paulsen, Jenna (2012) - 879
61036 Rosenberger, Pia (2012) - 862; 700437 Richter, Greta (2012) - 801; 700015 Kurth, Marie Heleen (2011) - 770

zurück

4-Kampf Ma.
75m-Weit Zone-Hoch-Ball

7.933 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
700128 Kruppa, Ella (2011) - 1.697; 52132 Liedtke, Leene (2011) - 1.672
700124 Fahrenholz, Lenja (2012) - 1.551; 52204 von Hacht, Frida (2011) - 1.534; 700129 Kettenburg, Helen (2012) -
1.479

7.301 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 04.05.
50971 Jung, Anna Luisa (2011) - 1.757; 53633 von Fintel, Isabel (2012) - 1.522
53755 Uecker, Sunniva (2011) - 1.505; 53634 Lange, Charlotte (2012) - 1.473; 53655 Griguhn, Anna Marie (2012) - 1.044

7.192 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
54195 Rößler, Jule (2012) - 1.606; 632018 Reifenhausen, Lisa Katharina (2011) - 1.518
54199 Hausmann, Eva (2011) - 1.389; 54201 Middendorf, Mia Antonia (2011) - 1.382; 54193 Meyer, Elsa Lotta (2012) -
1.297

6.379 LG Kreis Nord Stade Himmelpforten 26.04.
53370 Reichert, Carlotta (2012) - 1.481; 53181 Zimmer, Amelie (2012) - 1.366
50937 Meyer, Minna Margretha (2012) - 1.260; 641472 Peters, Meret (2012) - 1.224; 636763 Timmermann, Marie (2012) -
1.048

6.374 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 31.08.
700331 Sharnikau, Valeria (2013) - 1.485; 700333 Reisbich, Lisa Jane (2012) - 1.431
700332 Greif, Daria (2012) - 1.342; 700334 Holländer, Klara (2011) - 1.296; 700335 Borger, Dalea (2013) - 820

6.235 SC Lüchow Lüchow 01.06.
700076 Wenzlaff, Laura Sophie (2012) - 1.487; 700261 Jansen, Sarah (2011) - 1.281
700262 Künzel, Lia (2011) - 1.278; 700263 Schermuly, Smilla (2012) - 1.150; 700264 Linke, Lina (2011) - 1.039

zurück

Block Mannschaft

9.900 LG Lüneburg Stade 01.05.
52803 Soetebeer, Martha (2011) - 2.322; 53366 Fahrenholz, Lenja (2012) - 1.946
52136 Bauermeister, Rhea (2011) - 1.938; 52206 Kruppa, Ella (2011) - 1.913; 52205 Pelvan, Eda (2011) - 1.781

9.851 TV Jahn Schneverdingen Stade 01.05.
50971 Jung, Anna Luisa (2011) - 2.294; 52088 Gudjons, Mayla (2011) - 1.974
647694 Endreß, Emma (2011) - 1.930; 53755 Uecker, Sunniva (2011) - 1.844; 53634 Lange, Charlotte (2012) - 1.809

zurück

Jugend W13
75 m Lauf 800 m Lauf 2000 m Lauf 5 km Str. 60 m Hürden Hochsprung
Stabhochsprung Weitsprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf
Ballwurf 200g 3-Kampf 4-Kampf Block S/S Block Lauf Block Wurf

zurück zum Anfang



75 m Lauf
52917 10,21 Sapozhnikova, Iryna 2011 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
52845 10,29 +0,7 Hortz, Samantha 2011 SV Rosche Hamburg 28.09.
52803 10,33 Soetebeer, Martha 2011 LG Lüneburg Bremen 11.05.

632018 10,47 Reifenhausen, Lisa Katharina 2011 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.
50971 10,61 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Lüchow 08.09.
52543 10,62 -0,4 Sievers, Felia Marit 2011 VfL Stade Hamburg 28.09.
52472 10,66 Rüther, Lioba 2011 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Lüchow 08.09.

639623 10,77 Emmerich, Mila 2011 Blau-Weiss Buchholz Salzhausen 02.06.
52837 10,81 +1,0 Tietz, Lora 2011 VfL Stade Hamburg 28.09.
52088 10,6 Gudjons, Mayla 2011 TV Jahn Schneverdingen Neuenkirchen 13.05.

644504 10,92 Hausding, Kimberly 2011 TSV Bienenbüttel Lüchow 08.09.
51386 10,93 Remmin, Leenke 2011 LG Kreis Verden Stade 31.08.
52511 10,95 Kleinpeter, Johanna 2011 VfL Stade Stade 31.08.

641886 10,99 +0,6 Bülck, Lena 2011 LAZ Celle Lachendorf 17.08.
53428 11,02 Levermann, Colleen 2011 Eintracht Munster Adendorf 24.08.
52132 11,02 Liedtke, Leene 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

zurück

800 m Lauf
641887 2:35,89 Buchholz, Hanna 2011 LAZ Celle Verden 29.09.
52136 2:37,32 Bauermeister, Rhea 2011 LG Lüneburg Rostock 25.05.
50971 2:37,70 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 16.06.

648352 2:44,98 Latzko, Isabell 2011 TuS Soltendieck Hannover 09.06.
52803 2:45,23 Soetebeer, Martha 2011 LG Lüneburg Bleckede 08.06.
54029 2:46,76 Schütz, Lina 2011 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
51782 2:46,84 Stoef, Clara 2011 LG Nordheide Winsen 28.08.
51386 2:49,36 Remmin, Leenke 2011 LG Kreis Verden Geestland 07.09.
52232 2:51,59 Fesqué, Amélie 2011 LG Lüneburg Hamburg 28.09.

647694 2:52,96 Endreß, Emma 2011 TV Jahn Schneverdingen Bremen 11.05.

52620 2:53,56 Dennhof, Teresa 2011 SV Gartow Stendal 19.04.
652949 2:53,76 Schade, Sara 2011 SV Altencelle Lüchow 08.09.
50816 2:55,92 Krumm, Annika 2011 TV Welle Schneverdingen 15.09.

700096 2:56,95 Neumann, Pauline 2011 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.
52843 2:57,30 Stark, Mia 2011 SV Rosche Uelzen 19.06.

zurück

2000 m Lauf
52136 8:03,84 Bauermeister, Rhea 2011 LG Lüneburg Edemissen 16.06.
54218 8:50,00 Schirmeyer, Yael 2011 TSV Ihlienworth Otterndorf 14.09.

700020 8:50,52 Fesqué, Amélie 2011 LG Lüneburg Winsen 14.08.
51782 8:51,88 Stoef, Clara 2011 LG Nordheide Winsen 14.08.

700018 8:59,04 Kruppa, Ella 2011 LG Lüneburg Winsen 14.08.
700168 9:01,20 Krumm, Annika 2011 TV Welle Winsen 14.08.
52754 9:41,13 Twesten, Hanna 2011 LG Nordheide Winsen 14.08.
52772 9:56,00 Eckhoff, Amelie 2011 LG Nordheide Winsen 14.08.
52624 10:59,3 Bredehöft, Neele 2011 SV Gartow Lüchow 26.04.

zurück

5 km Str.
700018 22:52 Bauermeister, Rhea 2011 TSV Adendorf Hamburg 20.10.
700413 23:24 Schirmeyer, Yael 2011 TSV Ihlienworth Otterndorf 22.09.
700013 27:37 Tietjen, Johanna 2011 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
700502 27:40 Middendorf, Mia Antonia 2011 TV Lilienthal Bremen 31.12.
700519 30:17 Langer, Lina 2011 SV Gartow Kolborn 20.10.
700012 31:15 Kienzle, Finja 2011 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
700247 31:52 Signe, Dammann 2011 VSV Hedendorf-Neukloster Buxtehude 01.09.
700508 32:02 Jaster, Laura 2011 TuS Jahn Hollenstedt-Wenzendf. Bremen 31.12.
700434 33:05 Frank, Erika 2011 ATS Cuxhaven Otterndorf 22.09.
700281 35:46 Gigerich, Sophie 2011 MTV Elm Gnarrenburg 07.04.



644092 41:24 Dell'Erba, Isabella 2011 TSV Otterndorf Oldendorf 28.01.
700282 44:01 von Riegen, Laura 2011 TSV Bremervörde Gnarrenburg 07.04.

zurück

60 m Hürden 0.762m
52803 10,18 Soetebeer, Martha 2011 LG Lüneburg Adendorf 10.08.
50971 10,36 -0,6 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 29.09.
52837 10,48 -0,3 Tietz, Lora 2011 VfL Stade Hamburg 29.09.
51386 10,81 Remmin, Leenke 2011 LG Kreis Verden Geestland 07.09.
52511 11,18 Kleinpeter, Johanna 2011 VfL Stade Winsen 21.04.
52543 11,24 Sievers, Felia Marit 2011 VfL Stade Stade 01.05.
52917 11,24 Sapozhnikova, Iryna 2011 LAV Zeven Stade 01.05.
50777 11,88 Helmke, Merle 2011 TV Jahn Walsrode Stade 01.05.
53583 11,98 Feldmann, Lia 2011 TV Jahn Walsrode Stuhr 25.05.
52253 12,01 Nitschke, Ruby Nala 2011 LG Nordheide Adendorf 10.08.

648352 12,10 Latzko, Isabell 2011 TuS Soltendieck Schneverdingen 15.09.
52273 12,24 +1,4 Döscher, Sophia 2011 TV Loxstedt Geestland 25.05.
52088 12,52 Gudjons, Mayla 2011 TV Jahn Schneverdingen Stade 01.05.

12,89 Greger, Mira 2011 TSV Stelle Winsen 21.04.
647694 12,96 Endreß, Emma 2011 TV Jahn Schneverdingen Stade 01.05.

zurück

Hochsprung
53428 4,29 Levermann, Colleen 2011 Eintracht Munster Adendorf 24.08.
50971 1,53 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 15.09.
52803 1,44 Soetebeer, Martha 2011 LG Lüneburg Bleckede 08.06.
52511 1,44 Kleinpeter, Johanna 2011 VfL Stade Geestland 07.09.
52132 1,44 Liedtke, Leene 2011 LG Lüneburg Lüchow 08.09.

648768 1,40 Petersen, Leni 2011 TV Welle Stade 01.05.
53104 1,40 Meyer, Mila 2011 SG Osterholzer LA Schwanewede 25.08.
52543 1,40 Sievers, Felia Marit 2011 VfL Stade Stade 31.08.
52206 1,38 Kruppa, Ella 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
50775 1,36 Badenhop, Madlen 2011 TV Jahn Walsrode Stade 01.05.

54258 1,36 Baum, Leni Feline 2011 TuS Jork Stade 31.08.
53583 1,35 Feldmann, Lia 2011 TV Jahn Walsrode Stuhr-Moordeich 04.05.

644504 1,34 Hausding, Kimberly 2011 TSV Bienenbüttel Bad Bevensen 02.06.
52253 1,34 Nitschke, Ruby Nala 2011 LG Nordheide Tostedt 22.09.

637100 1,32 Schmitt, Mia 2011 MTV Hanstedt Salzhausen 02.06.
639623 1,32 Emmerich, Mila 2011 Blau-Weiss Buchholz Salzhausen 02.06.
639488 1,32 Greger, Mira 2011 TSV Stelle Lüchow 08.09.
700298 1,32 Nala Nitschke, Ruby 2011 LG Nordheide Lüchow 08.09.
700179 1,32 Buchholz, Hanna 2011 SV Altencelle Lüchow 08.09.
647694 1,32 Endreß, Emma 2011 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 15.09.

zurück

Stabhochsprung
52917 2,03 Sapozhnikova, Iryna 2011 LAV Zeven Zeven 17.07.

644504 1,70 Hausding, Kimberly 2011 TSV Bienenbüttel Bienenbüttel 07.06.

zurück

Weitsprung
53428 10,86 Levermann, Colleen 2011 Eintracht Munster Adendorf 24.08.
52917 4,89 +0,0 Sapozhnikova, Iryna 2011 LAV Zeven Zeven 03.10.
52803 4,68 Soetebeer, Martha 2011 LG Lüneburg Adendorf 10.08.
52543 4,60 Sievers, Felia Marit 2011 VfL Stade Adendorf 10.08.

639623 4,51 Emmerich, Mila 2011 Blau-Weiss Buchholz Lüchow 08.09.
50971 4,49 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
54137 4,48 -0,2 Buchholz, Hanna 2011 LAZ Celle Lachendorf 17.08.
52472 4,45 Rüther, Lioba 2011 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 24.08.



52845 4,44 Hortz, Samantha 2011 SV Rosche Hamburg 28.09.
632018 4,42 Reifenhausen, Lisa Katharina 2011 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.

53104 4,37 Meyer, Mila 2011 SG Osterholzer LA Schwanewede 25.08.
52088 4,29 Gudjons, Mayla 2011 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
52206 4,27 Kruppa, Ella 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
54154 4,26 -0,5 Bülck, Lena 2011 LAZ Celle Lachendorf 17.08.
52511 4,25 +0,6 Kleinpeter, Johanna 2011 VfL Stade Edemissen 15.06.

zurück

Kugelstoß 3 kg
52917 8,70 Sapozhnikova, Iryna 2011 LAV Zeven Zeven 03.10.
50971 8,10 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 15.06.
53583 8,01 Feldmann, Lia 2011 TV Jahn Walsrode Stuhr-Moordeich 21.09.
50775 7,64 Badenhop, Madlen 2011 TV Jahn Walsrode Schneverdingen 15.09.
52511 7,43 Kleinpeter, Johanna 2011 VfL Stade Edemissen 15.06.
52803 7,34 Soetebeer, Martha 2011 LG Lüneburg Bleckede 08.06.

637100 7,06 Schmitt, Mia 2011 MTV Hanstedt Tostedt 22.09.
52206 6,86 Kruppa, Ella 2011 LG Lüneburg Bleckede 08.06.
52837 6,82 Tietz, Lora 2011 VfL Stade Stade 31.08.
52204 6,79 von Hacht, Frida 2011 LG Lüneburg Hamburg 29.09.

52472 6,75 Rüther, Lioba 2011 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bleckede 01.05.
6,53 Greger, Mira 2011 TSV Stelle Tostedt 22.09.

52253 6,46 Nitschke, Ruby Nala 2011 LG Nordheide Hamburg 29.09.
700345 6,22 Dell'Erba, Isabella 2011 TSV Otterndorf Otterndorf 23.08.
51410 6,09 Brügge, Luisa Mila 2011 LG Nordheide Winsen 21.04.

zurück

Diskuswurf 750 g
50971 26,92 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 13.04.
52917 22,44 Sapozhnikova, Iryna 2011 LAV Zeven Zeven 17.07.
52837 22,40 Tietz, Lora 2011 VfL Stade Schneverdingen 15.09.
52803 20,56 Soetebeer, Martha 2011 LG Lüneburg Hamburg 29.09.
52204 19,41 von Hacht, Frida 2011 LG Lüneburg Hamburg 29.09.
52205 18,90 Pelvan, Eda 2011 LG Lüneburg Winsen 21.04.
52511 18,45 Kleinpeter, Johanna 2011 VfL Stade Schneverdingen 15.09.
52136 18,37 Bauermeister, Rhea 2011 LG Lüneburg Schneverdingen 15.09.
52206 17,64 Kruppa, Ella 2011 LG Lüneburg Winsen 21.04.
54380 17,15 Greger, Mira 2011 TSV Stelle Hamburg 29.09.

15,18 Künzel, Lia 2011 SC Lüchow Lüchow 27.07.
700165 15,04 Endreß, Emma 2011 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 13.04.

14,15 Latzko, Isabell 2011 TuS Soltendieck Uelzen-Hanstedt II 14.04.
700336 13,40 Bunger, Emma 2011 TSV Gnarrenburg Zeven 17.07.

12,30 Linke, Lina 2011 SC Lüchow Lüchow 17.05.

zurück

Hammerwurf 2 kg
50971 27,54 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Verden 06.04.

21,69 von Rhaden, Henrike 2011 TSV Gnarrenburg Verden 06.04.
52917 21,55 Sapozhnikova, Iryna 2011 LAV Zeven Zeven 03.10.
52088 20,53 Gudjons, Mayla 2011 TV Jahn Schneverdingen Verden 06.04.

647694 18,29 Endreß, Emma 2011 TV Jahn Schneverdingen Verden 06.04.

zurück

Speerwurf 400 g
50971 28,85 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 28.09.
50775 26,15 Badenhop, Madlen 2011 TV Jahn Walsrode Stuhr-Moordeich 04.05.
52917 24,90 Sapozhnikova, Iryna 2011 LAV Zeven Schneverdingen 15.09.
52543 24,65 Sievers, Felia Marit 2011 VfL Stade Schneverdingen 15.09.



52511 24,46 Kleinpeter, Johanna 2011 VfL Stade Hamburg 28.09.
53583 23,51 Feldmann, Lia 2011 TV Jahn Walsrode Stuhr-Moordeich 04.05.

637100 23,51 Schmitt, Mia 2011 MTV Hanstedt Schneverdingen 15.09.
52205 22,67 Pelvan, Eda 2011 LG Lüneburg Stade 01.05.
52206 20,25 Kruppa, Ella 2011 LG Lüneburg Winsen 21.04.
52136 18,95 Bauermeister, Rhea 2011 LG Lüneburg Winsen 21.04.

52803 18,53 Soetebeer, Martha 2011 LG Lüneburg Stade 01.05.
700165 17,83 Endreß, Emma 2011 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 13.04.

17,83 Falkner, Leni 2011 TuS Alfstedt Oerel 26.04.
52088 17,80 Gudjons, Mayla 2011 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 28.09.
50777 17,50 Helmke, Merle 2011 TV Jahn Walsrode Stuhr-Moordeich 04.05.

zurück

Ballwurf 200g
50971 43,50 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Stade 31.08.
52511 42,00 Kleinpeter, Johanna 2011 VfL Stade Oldendorf 02.06.
50775 41,50 Badenhop, Madlen 2011 TV Jahn Walsrode Stade 31.08.
53792 41,00 van Rahden, Henrike 2011 TSV Gnarrenburg Schwanewede 25.08.

637100 40,00 Schmitt, Mia 2011 MTV Hanstedt Stade 31.08.
52543 38,50 Sievers, Felia Marit 2011 VfL Stade Stade 31.08.

644504 37,00 Hausding, Kimberly 2011 TSV Bienenbüttel Bad Bevensen 24.08.
53583 36,50 Feldmann, Lia 2011 TV Jahn Walsrode Stuhr-Moordeich 21.09.
52917 36,00 Sapozhnikova, Iryna 2011 LAV Zeven Stade 31.08.
52472 35,00 Rüther, Lioba 2011 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 14.08.

50777 34,50 Helmke, Merle 2011 TV Jahn Walsrode Stade 01.05.
54137 34,50 Buchholz, Hanna 2011 LAZ Celle Lachendorf 17.08.
52204 34,50 von Hacht, Frida 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

647694 33,50 Endreß, Emma 2011 TV Jahn Schneverdingen Edemissen 13.04.
52845 33,00 Hortz, Samantha 2011 SV Rosche Bad Bevensen 24.08.

zurück

3-Kampf
75m-Weit-Ball
50971 1.422 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Stade 31.08.

10,89-4,44-43,50
52917 1.404 Sapozhnikova, Iryna 2011 LAV Zeven Stade 31.08.

10,31-4,27-36,00
52543 1.372 Sievers, Felia Marit 2011 VfL Stade Oldendorf 02.06.

11,00-4,52-37,00
52472 1.350 Rüther, Lioba 2011 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Lüchow 08.09.

10,66-4,33-33,00
52511 1.344 Kleinpeter, Johanna 2011 VfL Stade Oldendorf 02.06.

11,05-4,00-42,00
700075 1.314 Emmerich, Mila 2011 Blau-Weiss Buchholz Lüchow 08.09.

10,89-4,51-29,00
644504 1.312 Hausding, Kimberly 2011 TSV Bienenbüttel Lüchow 08.09.

10,92-3,95-37,00
53104 1.291 Meyer, Mila 2011 SG Osterholzer LA Schwanewede 25.08.

11,05-4,37-30,00
700178 1.276 Bülck, Lena 2011 SV Altencelle Lüchow 08.09.

11,01-4,13-31,00
637100 1.268 Schmitt, Mia 2011 MTV Hanstedt Stade 31.08.

11,52-3,84-40,00

700128 1.265 Kruppa, Ella 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
11,26-4,27-30,50

51386 1.264 Remmin, Leenke 2011 LG Kreis Verden Stade 31.08.
10,93-4,05-30,00

52088 1.252 Gudjons, Mayla 2011 TV Jahn Schneverdingen Neuenkirchen 13.05.
10,6-4,01-28,00

52837 1.250 Tietz, Lora 2011 VfL Stade Oldendorf 02.06.
10,93-3,75-32,50

53583 1.246 Feldmann, Lia 2011 TV Jahn Walsrode Lüchow 08.09.
11,23-3,94-32,50

50775 1.246 Badenhop, Madlen 2011 TV Jahn Walsrode Stade 31.08.
11,45-3,53-41,50



zurück

4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball
50971 1.916 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Lüchow 08.09.

10,61-4,26-1,52-39,50
52543 1.809 Sievers, Felia Marit 2011 VfL Stade Stade 31.08.

10,73-4,13-1,40-38,50
52917 1.772 Sapozhnikova, Iryna 2011 LAV Zeven Stade 31.08.

10,31-4,27-1,28-36,00
52511 1.763 Kleinpeter, Johanna 2011 VfL Stade Oldendorf 02.06.

11,05-4,00-1,36-42,00
53104 1.735 Meyer, Mila 2011 SG Osterholzer LA Schwanewede 25.08.

11,05-4,37-1,40-30,00
639623 1.708 Emmerich, Mila 2011 Blau-Weiss Buchholz Lüchow 08.09.

10,89-4,51-1,32-29,00
644504 1.706 Hausding, Kimberly 2011 TSV Bienenbüttel Lüchow 08.09.

10,92-3,95-1,32-37,00
700128 1.697 Kruppa, Ella 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

11,26-4,27-1,38-30,50
52132 1.672 Liedtke, Leene 2011 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

11,02-3,82-1,42-28,50
700179 1.670 Buchholz, Hanna 2011 SV Altencelle Lüchow 08.09.

11,18-4,30-1,32-30,50

52472 1.665 Rüther, Lioba 2011 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Lüchow 08.09.
10,66-4,33-1,20-33,00

637100 1.662 Schmitt, Mia 2011 MTV Hanstedt Salzhausen 02.06.
11,33-3,96-1,32-36,00

53583 1.640 Feldmann, Lia 2011 TV Jahn Walsrode Lüchow 08.09.
11,23-3,94-1,32-32,50

53428 1.622 Levermann, Colleen 2011 Eintracht Munster Adendorf 24.08.
11,02-3,89-1,34-27,50

50775 1.614 Badenhop, Madlen 2011 TV Jahn Walsrode Stade 31.08.
11,45-3,53-1,28-41,50

zurück

Block S/S
75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)
52803 2.322 Soetebeer, Martha 2011 LG Lüneburg Stade 01.05.

10,40-10,74-4,56-1,40-18,53
50971 2.294 Jung, Anna Luisa 2011 TV Jahn Schneverdingen Stade 01.05.

11,11-10,82-4,26-1,40-26,24
52543 2.172 Sievers, Felia Marit 2011 VfL Stade Stade 01.05.

11,02-11,24-4,23-1,36-19,31
53583 1.993 Feldmann, Lia 2011 TV Jahn Walsrode Stade 01.05.

11,52-12,30-3,94-1,28-21,16
52088 1.974 Gudjons, Mayla 2011 TV Jahn Schneverdingen Stade 01.05.

11,23-12,52-4,25-1,24-17,32
52206 1.913 Kruppa, Ella 2011 LG Lüneburg Stade 01.05.

11,53-14,09-4,04-1,36-16,62
50775 1.901 Badenhop, Madlen 2011 TV Jahn Walsrode Stade 01.05.

12,00-13,38-3,47-1,36-22,32
53755 1.874 Uecker, Sunniva 2011 TV Jahn Schneverdingen Stuhr 25.05.

11,07-13,24-3,60-1,25-16,97
648768 1.842 Petersen, Leni 2011 TV Welle Stade 01.05.

12,48-13,31-3,60-1,40-16,29
52205 1.781 Pelvan, Eda 2011 LG Lüneburg Stade 01.05.

12,28-13,13-3,39-1,20-22,67

50816 1.519 Krumm, Annika 2011 TV Welle Stade 01.05.
12,79-16,32-3,38-1,24-12,65

zurück

Block Lauf
75m-60m H.-Weit-Ball-800m



50777 2.048 Helmke, Merle 2011 TV Jahn Walsrode Stade 01.05.
11,24-11,88-3,83-34,50-3:01,18

52136 1.938 Bauermeister, Rhea 2011 LG Lüneburg Stade 01.05.
11,43-13,31-3,74-27,00-2:45,85

647694 1.930 Endreß, Emma 2011 TV Jahn Schneverdingen Stade 01.05.
11,66-12,96-3,60-32,00-2:53,72

648352 1.819 Latzko, Isabell 2011 TuS Soltendieck Lüchow 17.05.
11,7-12,3-3,30-22,50-2:49,5

52273 1.666 Döscher, Sophia 2011 TV Loxstedt Stade 01.05.
12,13-13,51-3,40-22,50-3:17,24

zurück

Block Wurf
75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)
52917 2.099 Sapozhnikova, Iryna 2011 LAV Zeven Stade 01.05.

10,81-11,24-4,57-6,89-16,77
52837 1.886 Tietz, Lora 2011 VfL Stade Stade 01.05.

11,32-11,43-3,88-5,81-15,44
52204 1.665 von Hacht, Frida 2011 LG Lüneburg Stade 01.05.

11,84-13,90-3,59-5,51-16,36
1.456 Künzel, Lia 2011 SC Lüchow Lüchow 17.05.

11,7-15,9-3,59-4,93-11,10
811 Linke, Lina 2011 SC Lüchow Lüchow 17.05.

12,6-a-o-5,30-12,30

zurück

Jugend W12
75 m Lauf 800 m Lauf 2000 m Lauf 5 km Str. 60 m Hürden Hochsprung
Weitsprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf Ballwurf 200g
3-Kampf 4-Kampf Block S/S Block Lauf Block Wurf

zurück zum Anfang

75 m Lauf

51946 10,02 Rodemann, Lis 2012 LG Celle-Land Altwarmbüchen
(Isernhagen 15.06.

53370 10,5 Reichert, Carlotta 2012 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
700100 11,04 Rößler, Jule 2012 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
639113 11,16 +0,2 El Mohamad, Marya 2012 TSV Wehdel Geestland 25.05.
52283 11,17 Schwerdt, Maila 2012 TV Langen Oldenburg 23.06.
52616 11,20 Wenzlaff, Laura Sophie 2012 SC Lüchow Lüchow 08.09.

700076 11,20 Wenzlaff, Laura Sophie 2012 MTV Dannenberg Lüchow 08.09.
653336 11,20 -0,7 Athen, Marie 2012 Blau-Weiss Buchholz Hamburg 28.09.
53366 11,24 Fahrenholz, Lenja 2012 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
53633 11,27 von Fintel, Isabel 2012 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.

700101 11,28 Meyer, Elsa Lotta 2012 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.
639125 11,29 +1,6 Gerdes, Johanna 2013 TV Langen Geestland 25.05.
640455 11,32 Schloh, Pia 2012 TSV Bremervörde Schneverdingen 15.09.
636172 11,35 Behrens, Fritzie 2012 SG Bomlitz-Lönsheide Lüchow 08.09.
53181 11,38 Zimmer, Amelie 2012 LG Kreis Nord Stade Geestland 07.09.

zurück

800 m Lauf
53367 2:48,38 Kettenburg, Helen 2012 LG Lüneburg Winsen 28.08.

700101 2:48,84 Meyer, Elsa Lotta 2012 TV Lilienthal Ritterhude 09.06.
653336 2:49,03 Athen, Marie 2012 Blau-Weiss Buchholz Hamburg 28.09.
53634 2:50,34 Lange, Charlotte 2012 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 15.09.

700027 2:52,52 Reichert, Carlotta 2012 LG Kreis Nord Stade Geestland 07.09.
648741 2:55,33 Baustian, Charlotte 2012 TV Welle Schneverdingen 15.09.
635103 2:56,5 Runge, Greta 2012 SV Altencelle Unterlüß 31.08.
700100 2:56,81 Rößler, Jule 2012 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.
52283 2:58,31 Schwerdt, Maila 2012 TV Langen Geestland 25.05.



639113 2:58,83 El Mohamad, Marya 2012 TSV Wehdel Geestland 25.05.

53633 2:59,74 von Fintel, Isabel 2012 TV Jahn Schneverdingen Sarstedt 01.06.
53366 3:00,61 Fahrenholz, Lenja 2012 LG Lüneburg Uelzen 19.06.

650069 3:04,2 Schwiegershausen, Elsa 2012 SV Altencelle Unterlüß 31.08.
700050 3:04,35 Kutzschebauch, Mia 2012 TV Langen Geestland 07.09.
700029 3:04,35 kutschebauch, Mia 2012 TSV Otterndorf Geestland 07.09.

zurück

2000 m Lauf
700114 8:14,84 Kettenburg, Helen 2012 LG Lüneburg Winsen 14.08.
700146 8:25,22 Baustian, Charlotte 2012 TV Welle Winsen 14.08.
52616 9:08,5 Wenzlaff, Laura Sophie 2012 SC Lüchow Lüchow 26.04.
53625 9:57,5 Baak-Mirow, Mathilda 2012 MTV Dannenberg Lüchow 26.04.

10:10,0 Schermuly, Smilla 2012 SC Lüchow Lüchow 26.04.

zurück

5 km Str.
700189 26:15 Paulsen, Jenna 2012 LG Kreis Verden Achim 05.05.
700053 27:14 Hörger, Svea Marie 2012 TSV Otterndorf Nordholz 25.06.

28:09 Klein, Julia 2012 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
700064 29:21 Rau, Cherine 2012 LG Kreis Nord Stade Nordholz 25.06.
700428 30:53 Hoop, Charlotte 2012 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.
700014 32:05 Kröger, Janne Frederike 2012 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

zurück

60 m Hürden 0.762m
51946 10,63 Rodemann, Lis 2012 LG Celle-Land Schneverdingen 15.09.

700163 10,82 +0,3 von Fintel, Isabel 2012 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 29.09.
53370 11,13 +0,3 Reichert, Carlotta 2012 LG Kreis Nord Stade Hamburg 29.09.
53366 12,06 Fahrenholz, Lenja 2012 LG Lüneburg Stade 01.05.
52283 12,07 Schwerdt, Maila 2012 TV Langen Geestland 07.09.

700014 12,07 Sprenger, Sarah 2012 LG Kreis Verden Geestland 07.09.
633899 12,23 +0,0 Anochili, Alicia 2012 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 29.09.
52616 12,0 Wenzlaff, Laura Sophie 2012 SC Lüchow Lüchow 17.05.
54195 12,39 Rößler, Jule 2012 TV Lilienthal Schneverdingen 15.09.
53591 12,47 +0,6 Reisbich, Lisa Jane 2012 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Hamburg 29.09.

53081 12,78 Greif, Daria 2012 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Uslar 03.10.
53181 12,80 +0,1 Zimmer, Amelie 2012 LG Kreis Nord Stade Geestland 17.08.

640827 13,08 +1,5 Ricke, Linnea 2012 TV Welle Tostedt 22.09.
54193 13,18 Meyer, Elsa Lotta 2012 TV Lilienthal Schneverdingen 15.09.
53367 13,43 Kettenburg, Helen 2012 LG Lüneburg Stade 01.05.

zurück

Hochsprung
53370 1,44 Reichert, Carlotta 2012 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.

700269 1,38 Meyer, Nele 2012 LG Kreis Verden Schneverdingen 15.09.
51946 1,36 Rodemann, Lis 2012 LG Celle-Land Stade 01.05.
53633 1,32 von Fintel, Isabel 2012 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 04.05.

636172 1,32 Behrens, Fritzie 2012 SG Bomlitz-Lönsheide Schneverdingen 04.05.
50937 1,32 Meyer, Minna Margretha 2012 LG Kreis Nord Stade Stade 31.08.
53591 1,32 Reisbich, Lisa Jane 2012 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 31.08.
53181 1,32 Zimmer, Amelie 2012 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.

700129 1,30 Kettenburg, Helen 2012 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
53366 1,28 Fahrenholz, Lenja 2012 LG Lüneburg Stade 01.05.

60956 1,28 Eberhardt, Emmie 2012 LG Kreis Verden Verden 08.05.
636583 1,28 Wincenciusz, Stina 2012 MTV Hanstedt Salzhausen 02.06.
53634 1,28 Lange, Charlotte 2012 TV Jahn Schneverdingen Scheeßel 18.08.
54191 1,28 Horstmann, Lore 2012 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.



700207 1,28 Sprenger, Sarah 2012 LG Kreis Verden Geestland 07.09.

zurück

Weitsprung
51946 4,58 Rodemann, Lis 2012 LG Celle-Land Lüchow 08.09.
53370 4,39 Reichert, Carlotta 2012 LG Kreis Nord Stade Schneverdingen 15.09.
53366 4,30 Fahrenholz, Lenja 2012 LG Lüneburg Schneverdingen 15.09.
53633 4,29 von Fintel, Isabel 2012 TV Jahn Schneverdingen Uslar 03.10.

700269 4,25 Meyer, Nele 2012 LG Kreis Verden Schneverdingen 15.09.
53181 4,22 Zimmer, Amelie 2012 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
52283 4,15 Schwerdt, Maila 2012 TV Langen Stade 01.05.

700100 4,14 Rößler, Jule 2012 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
51900 4,09 Wellbrock, Nayla 2012 TSV Gnarrenburg Worpswede 08.09.
52616 4,06 Wenzlaff, Laura Sophie 2012 SC Lüchow Lüchow 01.06.

700076 4,06 Wenzlaff, Laura Sophie 2012 MTV Dannenberg Lüchow 01.06.
636172 4,02 Behrens, Fritzie 2012 SG Bomlitz-Lönsheide Schneverdingen 15.09.
53591 3,99 Reisbich, Lisa Jane 2012 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.

633899 3,97 Anochili, Alicia 2012 TSV Eintracht Hittfeld Adendorf 10.08.
700101 3,93 Meyer, Elsa Lotta 2012 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.

zurück

Kugelstoß 3 kg
51946 8,05 Rodemann, Lis 2012 LG Celle-Land Schneverdingen 15.09.
51900 7,17 Wellbrock, Nayla 2012 TSV Gnarrenburg Oldendorf 05.10.

640455 6,92 Schloh, Pia 2012 TSV Bremervörde Wehdel 27.04.
53633 6,66 von Fintel, Isabel 2012 TV Jahn Schneverdingen Lüchow 27.07.
52616 6,26 Wenzlaff, Laura Sophie 2012 SC Lüchow Uelzen-Hanstedt II 14.04.
53655 6,02 Griguhn, Anna Marie 2012 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 15.09.

629498 5,59 Remer, Annemieken 2012 TSV Wrestedt/Stederdorf Bad Bevensen 27.04.
700127 5,57 Geyer, Ida 2012 LG Kreis Harburg-West Tostedt 22.09.
640827 5,50 Ricke, Linnea 2012 TV Welle Schneverdingen 15.09.
639113 5,49 El Mohamad, Marya 2012 TSV Wehdel Wehdel 27.04.

52140 5,15 Seedorf, Greta 2012 LG Lüneburg Schneverdingen 15.09.
638537 5,11 Wahl, Frida 2012 LG Nordheide Schneverdingen 15.09.
648741 5,00 Baustian, Charlotte 2012 TV Welle Winsen 21.04.
53366 5,00 Fahrenholz, Lenja 2012 LG Lüneburg Bleckede 08.06.
53367 4,92 Kettenburg, Helen 2012 LG Lüneburg Bleckede 08.06.

zurück

Diskuswurf 750 g
51900 20,58 Wellbrock, Nayla 2012 TSV Gnarrenburg Wehdel 22.09.
53633 19,20 von Fintel, isabel 2012 TV Jahn Schneverdingen Lüchow 27.07.

700163 18,00 von Fintel, Isabel 2012 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 29.09.
51946 17,23 Rodemann, Lis 2012 LG Celle-Land Schneverdingen 15.09.
52616 15,58 Wenzlaff, Laura Sophie 2012 SC Lüchow Lüchow 27.07.
53367 15,06 Kettenburg, Helen 2012 LG Lüneburg Winsen 21.04.
52140 14,41 Seedorf, Greta 2012 LG Lüneburg Stade 01.05.

638537 12,79 Wahl, Frida 2012 LG Nordheide Schneverdingen 15.09.
700337 9,08 Brümmer, Mia 2013 TSV Gnarrenburg Zeven 17.07.

zurück

Hammerwurf 2 kg
51900 26,30 Wellbrock, Nayla 2012 TSV Gnarrenburg Oldendorf 05.10.
53655 17,89 Griguhn, Anna Marie 2012 TV Jahn Schneverdingen Verden 06.04.

zurück

Speerwurf 400 g



51946 25,99 Rodemann, Lis 2012 LG Celle-Land Schneverdingen 15.09.
53633 23,61 von Fintel, Isabel 2012 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 15.09.
53370 18,62 Reichert, Carlotta 2012 LG Kreis Nord Stade Stade 01.05.
53655 18,61 Griguhn, Anna Marie 2012 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 15.09.
52140 17,37 Seedorf, Greta 2012 LG Lüneburg Schneverdingen 15.09.

638537 16,97 Wahl, Frida 2012 LG Nordheide Schneverdingen 15.09.
53081 16,93 Greif, Daria 2012 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 01.05.
50937 16,25 Meyer, Minna Margretha 2012 LG Kreis Nord Stade Stade 01.05.
51900 16,00 Wellbrock, Nayla 2012 TSV Gnarrenburg Stuhr-Moordeich 21.09.
53181 13,67 Zimmer, Amelie 2012 LG Kreis Nord Stade Stade 01.05.

53366 12,83 Fahrenholz, Lenja 2012 LG Lüneburg Stade 01.05.
53367 12,44 Kettenburg, Helen 2012 LG Lüneburg Winsen 21.04.

639113 12,02 El Mohamad, Marya 2012 TSV Wehdel Wehdel 22.09.
636078 10,47 Pont, Ida 2012 LG Lüneburg Stade 01.05.
53591 7,91 Reisbich, Lisa Jane 2012 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 01.05.

zurück

Ballwurf 200g
51946 36,50 Rodemann, Lis 2012 LG Celle-Land Lüchow 08.09.

640455 35,00 Schloh, Pia 2012 TSV Bremervörde Stade 31.08.
53633 34,50 von Fintel, Isabel 2012 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
53634 34,00 Lange, Charlotte 2012 TV Jahn Schneverdingen Neuenkirchen 13.05.

700100 33,00 Rößler, Jule 2012 TV Lilienthal Ritterhude 09.06.
53367 29,50 Kettenburg, Helen 2012 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
52283 28,50 Schwerdt, Maila 2012 TV Langen Loxstedt 11.08.

628696 28,00 Larisch, Nele 2012 MTV Soltau Soltau 20.09.
629498 27,50 Remer, Annemieken 2012 TSV Wrestedt/Stederdorf Bad Bevensen 24.08.
53181 27,50 Zimmer, Amelie 2012 LG Kreis Nord Stade Stade 31.08.

700292 27,00 Großmann, Laura 2012 MTV Soltau Schneverdingen 12.06.
636172 27,00 Behrens, Fritzie 2012 SG Bomlitz-Lönsheide Lüchow 08.09.
53370 27,00 Reichert, Carlotta 2012 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
53081 26,50 Greif, Daria 2012 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade-Wiepenkathen 08.06.

700124 26,00 Fahrenholz, Lenja 2012 LG Lüneburg Bleckede 08.06.
53655 26,00 Griguhn, Anna Marie 2012 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.

zurück

3-Kampf
75m-Weit-Ball
51946 1.474 Rodemann, Lis 2012 LG Celle-Land Lüchow 08.09.

10,04-4,58-36,50
700100 1.291 Rößler, Jule 2012 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.

11,04-4,14-33,00
53370 1.280 Reichert, Carlotta 2012 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.

10,5-4,25-27,00
53633 1.246 von Fintel, Isabel 2012 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.

11,27-3,83-34,50
52283 1.209 Schwerdt, Maila 2012 TV Langen Loxstedt 11.08.

11,35-4,01-28,50
700124 1.196 Fahrenholz, Lenja 2012 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

11,24-4,09-25,00
53181 1.192 Zimmer, Amelie 2012 LG Kreis Nord Stade Stade 31.08.

11,42-4,00-27,50
53634 1.186 Lange, Charlotte 2012 TV Jahn Schneverdingen Neuenkirchen 13.05.

11,3-3,58-34,00
636172 1.176 Behrens, Fritzie 2012 SG Bomlitz-Lönsheide Lüchow 08.09.

11,35-3,86-27,00
639125 1.170 Gerdes, Johanna 2013 TV Langen Stade 31.08.

11,57-3,85-28,50

700107 1.145 Wellbrock, Nayla 2012 TSV Gnarrenburg Worpswede 08.09.
11,77-4,09-24,50

52616 1.139 Wenzlaff, Laura Sophie 2012 SC Lüchow Lüchow 08.09.
11,20-3,80-22,50

53081 1.120 Greif, Daria 2012 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
11,6-3,77-26,50

700129 1.098 Kettenburg, Helen 2012 LG Lüneburg Adendorf 24.08.



11,91-3,43-29,50
700031 1.096 Schulz, Luise Muriel 2012 MTV Dannenberg Lüchow 08.09.

11,55-3,58-24,00

zurück

4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball
51946 1.893 Rodemann, Lis 2012 LG Celle-Land Lüchow 08.09.

10,04-4,58-1,36-36,50
53370 1.749 Reichert, Carlotta 2012 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.

10,5-4,25-1,44-27,00
53633 1.611 von Fintel, Isabel 2012 TV Jahn Schneverdingen Scheeßel 18.08.

11,78-3,66-1,44-30,00
54195 1.606 Rößler, Jule 2012 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.

11,04-4,14-1,20-33,00
636172 1.570 Behrens, Fritzie 2012 SG Bomlitz-Lönsheide Lüchow 08.09.

11,35-3,86-1,32-27,00
53181 1.567 Zimmer, Amelie 2012 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.

11,2-4,22-1,32-23,00
700124 1.551 Fahrenholz, Lenja 2012 LG Lüneburg Adendorf 24.08.

11,24-4,09-1,26-25,00
52283 1.551 Schwerdt, Maila 2012 TV Langen Loxstedt 11.08.

11,35-4,01-1,24-28,50
53634 1.520 Lange, Charlotte 2012 TV Jahn Schneverdingen Stade 31.08.

11,67-3,53-1,28-32,00
700076 1.487 Wenzlaff, Laura Sophie 2012 SC Lüchow Lüchow 01.06.

11,1-4,06-1,25-20,50

700129 1.479 Kettenburg, Helen 2012 LG Lüneburg Adendorf 24.08.
11,91-3,43-1,30-29,50

50937 1.465 Meyer, Minna Margretha 2012 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
11,7-3,76-1,32-22,50

53591 1.431 Reisbich, Lisa Jane 2012 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 31.08.
12,53-3,64-1,32-25,00

633899 1.425 Anochili, Alicia 2012 TSV Eintracht Hittfeld Salzhausen 02.06.
11,47-3,89-1,24-18,50

700031 1.411 Schulz, Luise Muriel 2012 MTV Dannenberg Lüchow 08.09.
11,55-3,58-1,20-24,00

zurück

Block S/S
75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)
51946 2.249 Rodemann, Lis 2012 LG Celle-Land Stade 01.05.

10,42-10,80-4,06-1,36-19,85
53370 2.086 Reichert, Carlotta 2012 LG Kreis Nord Stade Stade 01.05.

11,36-11,52-4,21-1,32-18,62
53633 2.007 von Fintel, Isabel 2012 TV Jahn Schneverdingen Stuhr 25.05.

11,68-11,04-3,52-1,29-20,19
53366 1.946 Fahrenholz, Lenja 2012 LG Lüneburg Stade 01.05.

11,39-12,06-4,17-1,28-12,83
53181 1.848 Zimmer, Amelie 2012 LG Kreis Nord Stade Stade 01.05.

11,44-13,01-3,96-1,24-13,67
50937 1.702 Meyer, Minna Margretha 2012 LG Kreis Nord Stade Stade 01.05.

12,39-13,95-3,50-1,24-16,25
53081 1.690 Greif, Daria 2012 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Uslar 03.10.

12,03-12,78-3,51-1,15-13,36
53591 1.496 Reisbich, Lisa Jane 2012 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 01.05.

12,75-14,25-3,14-1,24-7,91
636078 1.262 Pont, Ida 2012 LG Lüneburg Stade 01.05.

12,53-14,28-3,53-o-10,47

zurück

Block Lauf
75m-60m H.-Weit-Ball-800m
52283 1.926 Schwerdt, Maila 2012 TV Langen Stade 01.05.

11,50-12,72-4,15-25,00-3:02,34
53634 1.809 Lange, Charlotte 2012 TV Jahn Schneverdingen Stade 01.05.



12,19-13,76-3,44-31,50-2:57,03
52616 1.791 Wenzlaff, Laura Sophie 2012 SC Lüchow Lüchow 17.05.

11,6-12,0-3,53-22,00-3:10,4
648741 1.721 Baustian, Charlotte 2012 TV Welle Stade 01.05.

12,61-13,54-3,42-25,00-2:58,50
1.687 Hitschke, Olivia 2012 LAV Zeven Stade 01.05.

12,12-13,58-3,72-18,00-3:07,45
53367 1.671 Kettenburg, Helen 2012 LG Lüneburg Stade 01.05.

12,52-13,43-3,56-18,00-3:00,37

zurück

Block Wurf
75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)
53633 2.025 von Fintel, isabel 2012 TV Jahn Schneverdingen Uslar 03.10.

11,51-10,86-4,29-6,26-18,70
52140 1.372 Seedorf, Greta 2012 LG Lüneburg Stade 01.05.

13,62-14,48-2,97-4,95-14,41

zurück

Weibliche Kinder U12
4 x 50 m Staffel 3 x 800 m Staffel 3-Kampf Ma. 4-Kampf Ma.

zurück zum Anfang

4 x 50 m Staffel
30,42 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.

647980 Gräser, Ella (2013); 650590 Krebs, Anna-Luisa (2014)
643435 Klar, Solveig (2013); 641687 Dettmann, Mila (2014)

30,62 TV Langen Lilienthal 01.06.
640424 Lipke, Matilda (2014); 639125 Gerdes, Johanna (2013)
639096 Linnemann, Paulina (2013); 644118 Makurat, Lena (2014)

31,07 TSV Otterndorf II Otterndorf 14.09.
642071 Heinsohn, Martha (2013); 700102 Meyer-Stender, Henrieke (2013)
700103 Pfuhl, Luna (2013); 700104 Zeifang, Leandra (2013)

31,23 LG Lüneburg Hamburg 29.09.
638934 Bomblat, Sarah (2013); 638935 Bomblat, Annemieke (2013)
647216 Wunderlich, Johanna (2013); 647601 Kausch, Helene (2013)

31,51 TV Schwanewede I Lilienthal 01.06.
641444 Otto, Maitea (2013); 700126 Waldeck, Lynn (2013)
642219 Lias, Lanah (2013); 641443 Pietsch, Anna-Farina (2013)

31,52 TSV Adendorf Bleckede 08.06.
649550 Grühn, Stine (2013); 647216 Wunderlich, Johanna (2013)
649507 Müller, Linnea (2013); 647601 Kausch, Helene (2013)

31,53 VfL Stade Hamburg 29.09.
700035 Marx, Emma (2014); 700034 Belka, Lea (2013)
700040 Reich, Kristina (2014); 700041 Bölke, Larina (2013)

32,79 LG Kreis Verden I Geestland 07.09.
700042 Hadeler, Lisa (2014); 700043 Kamp, Lene (2014)
700044 Apholz, Bente (2014); 700045 Häger, Yuna (2013)

33,06 TV Loxstedt Geestland 17.08.
647163 Popp, Leonie (2013); 643974 Reiprich, Emma (2013)
642054 Milz, Leni (2014); 650691 Loof, Sara (2014)

33,2 MTV Dannenberg I Lüchow 01.06.
646638 Webs, Luisa (2014); 646476 Szenczer, Mia (2014)
53626 Hartz, Amelie Maria (2013); 53624 Hill, Mia Sole (2013)

33,56 TSV Otterndorf IV Otterndorf 14.09.
642069 Uder, Nele (2013); 651856 Haßelbusch, Isabella (2013)
647258 Eibich, Rieke (2014); 700134 Lindner, Ehlin (2015)

33,60 LG Kreis Harburg-West Tostedt 22.09.
700131 Peters, Anni (2013); 700132 Bohnsack, Romy (2015)
700133 Ramms, Henrike (2014); 700134 Kulick, Juli (2013)

33,61 MTV Treubund Lüneburg Bleckede 01.05.
644359 Kraemer, Marlene (2014); 650957 Müller, Nela (2014)
645844 Gauger, Lene (2013); 645305 Hillmann, Paulina (2013)

33,74 VfL Bleckede Bleckede 08.06.
700008 Ortmann, Charlotte (2013); 700009 Möller, Amira (2014)
700010 Möller, Yenne (2014); 651404 Sander, Amelie (2013)

33,80 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 29.09.
647523 Gebhardt, Franka (2015); 648178 Behrens, Irmengard (2015)



647699 Rosebrock, Emily (2015); 646197 Lange, Mathilde (2015)

zurück

3 x 800 m Staffel
8:39,74 TV Langen Lilienthal 01.06.

640424 Lipke, Matilda (2014); 644118 Makurat, Lena (2014)
700093 Gerdes, Johanna (2013)

8:47,37 TSV Adendorf I Lüneburg 21.09.
638934 Bomblat, Sarah (2013); 638935 Bomblat, Annemieke (2013)
649550 Grühn, Stine (2013)

9:08,52 TV Lilienthal I Lilienthal 01.06.
641687 Dettmann, Mila (2014); 650590 Krebs, Anna-Luisa (2014)
641686 Pirwitz, Minna (2014)

9:10,12 VfL Bleckede Lüneburg 21.09.
651399 Ortmann, Charlotte Helene (2013); 651391 Höltig, Ronja (2014)
651404 Sander, Amelie (2013)

9:21,67 TV Schwanewede II Lilienthal 01.06.
700127 Otto, Maitea (2013); 700128 Lias, Lanah (2013)
700129 Pietsch, Anna-Farina (2013)

9:27,75 TSV Otterndorf Loxstedt 11.08.
700102 Meyer-Stender, Henrieke (2013); 700104 Zeifang, Leandra (2013)
700101 Müller, Clara (2013)

9:29,58 TSV Adendorf II Lüneburg 21.09.
647600 Younan, Maja (2013); 647601 Kausch, Helene (2013)
649494 Kyianovska, Nina (2014)

9:32,24 LG Kreis Verden Lilienthal 01.06.
648966 Tieste, Julika (2014); 647456 Häger, Yuna (2013)
648802 Jung, Rieke-Marie (2013)

9:42,58 LAV Zeven Lilienthal 01.06.
641389 Dreemann, Merle (2013); 644886 Enns, Maja (2013)
641394 Leenes, Joke Jolijn (2013)

9:45,25 TuS Rotenburg Lilienthal 01.06.
700148 Bouchater, Lina (2014); 700149 Whitwell, Emma (2015)
700150 Mützel, Freda (2014)

9:54,93 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
647163 Popp, Leonie (2013); 643974 Reiprich, Emma (2013)
700038 Loof, Sara (2014)

9:59,30 SC Hemmoor Loxstedt 11.08.
700309 Förster, Marie (2013); 700311 Vetter, Hannah (2013)
648963 Schlichting, Anni (2015)

10:18,12 TuSG Ritterhude Lilienthal 01.06.
649456 Straßer, Maira (2014); 648942 Krüger, Jette (2014)
648941 Litau, Anni (2015)

10:24,75 TV Lilienthal III Lilienthal 01.06.
700138 Klar, Solveig (2013); 700137 Gräser, Ella (2013)
700139 Dodds, Olivia (2014)

10:27,86 TV Lilienthal IV Lilienthal 01.06.
700140 Melcher, Jule (2014); 700141 Wölfert, Charlotte (2013)
700135 Kunath, Julina (2014)

zurück

3-Kampf Ma.
50m-Weit Zone-S.-Ball

5.380 TSV Adendorf Adendorf 24.08.
638935 Bomblat, Annemieke (2013) - 1.144; 638934 Bomblat, Sarah (2013) - 1.104
647216 Wunderlich, Johanna (2013) - 1.085; 647601 Kausch, Helene (2013) - 1.026; 649550 Grühn, Stine (2013) - 1.021

5.320 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
54304 Torborg, Anna (2013) - 1.163; 700331 Sharnikau, Valeria (2013) - 1.157
650198 Schönbeck, Rosalina (2013) - 1.120; 54299 Jürs, Romy (2013) - 1.049; 653029 Benzinger, Johanna (2014) - 831

5.169 TV Langen Loxstedt 11.08.
700036 Gerdes, Johanna (2013) - 1.208; 700068 Lipke, Matilda (2014) - 1.185
639096 Linnemann, Paulina (2013) - 1.073; 644118 Makurat, Lena (2014) - 923; 644117 Bernreuther, Elisa (2014) - 780

5.084 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.
641444 Otto, Maitea (2013) - 1.147; 642219 Lias, Lanah (2013) - 1.071
641443 Pietsch, Anna-Farina (2013) - 972; 648141 Kuschel, Luise (2013) - 964; 648004 Waldeck, Lynn (2013) - 930

4.958 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
651781 Baden, Emely (2013) - 1.057; 641389 Dreemann, Merle (2013) - 1.010
700137 Leenes, Joke Jolijn (2013) - 1.008; 700136 Filipi, Ana Maria (2013) - 942; 700135 Enns, Maja (2013) - 941

4.912 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
640769 Fehse, Linnea (2014) - 1.250; 636843 Koppelmann, Lenja (2013) - 1.006
641474 Schwerin, Laura (2013) - 953; 641483 Tuskan, Anni (2013) - 904; 641480 Wolper, Gesa (2014) - 799

4.888 VfL Stade Buxtehude 26.04.



Wiebusch, Elena (2013) - 1.100; 639506 Reich, Kristina (2014) - 1.061
637065 Marx, Emma (2014) - 970; 636134 Bölke, Larina (2013) - 914; 639505 Belka, Lea (2013) - 843

4.843 TSV Otterndorf Loxstedt 11.08.
700103 Pfuhl, Luna (2013) - 1.026; 700101 Müller, Clara (2013) - 1.025
700102 Meyer-Stender, Henrieke (2013) - 937; 700131 Uder, Nele (2013) - 931; 700104 Zeifang, Leandra (2013) - 924

4.692 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
640793 Buthmann, Maira (2013) - 1.042; 642054 Milz, Leni (2014) - 945
700038 Loof, Sara (2014) - 942; 639094 Wallott, Leonie (2013) - 915; 700318 Popp, Leonie (2013) - 848

4.691 TSV Otterndorf I Otterndorf 23.08.
700103 Pfuhl, Luna (2013) - 998; 700352 Uder, Nele (2013) - 940
700104 Zeifang, Leandra (2013) - 929; 700349 Eibich, Rieke (2014) - 923; 700102 Meyer-Stender, Henrieke (2013) - 901

4.685 MTV Dannenberg Lüchow 01.06.
53624 Hill, Mia Sole (2013) - 1.202; 647210 Brandt, Emilia (2014) - 967
53626 Hartz, Amelie Maria (2013) - 963; 646476 Szenczer, Mia (2014) - 856; 646638 Webs, Luisa (2014) - 697

4.329 VfL Stade II Oldendorf 02.06.
700220 Suçi, Ana (2014) - 894; 700221 Storm, Emma Sophie (2014) - 888
639505 Belka, Lea (2013) - 879; 700222 Schulz, Mari (2014) - 878; 700223 Amos, Paula (2013) - 790

4.263 LG Kreis Verden III Verden 08.05.
700084 Häger, Yuna (2013) - 945; 700473 Apholz, Bente (2014) - 925
700277 Spreckels, Tilda (2013) - 871; 700453 Ulushan, Ella (2014) - 780; 700272 Stolze, Amy (2014) - 742

4.249 SC Hemmoor Loxstedt 11.08.
643544 Förster, Marie (2013) - 904; 640482 Hoop, Jette Marie (2014) - 876
645273 Vetter, Hannah (2013) - 871; 652436 Hoffmann, Emma (2014) - 836; 652437 Meyburg, Mila (2014) - 762

4.108 SC Lüchow Lüchow 01.06.
700277 Linke, Lenja (2014) - 911; 700278 Selch, Lucy (2014) - 909
700279 Hoppe, Anna (2014) - 797; 700275 Stephanidis, Eleni (2014) - 761; 700276 Stephanidis, Hedi (2014) - 730

zurück

4-Kampf Ma.
50m-Weit Zone-Hoch-S.-Ball

6.919 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
700331 Sharnikau, Valeria (2013) - 1.525; 650198 Schönbeck, Rosalina (2013) - 1.488
54304 Torborg, Anna (2013) - 1.478; 54299 Jürs, Romy (2013) - 1.364; 653029 Benzinger, Johanna (2014) - 1.064

6.586 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.
700270 Otto, Maitea (2013) - 1.554; 700271 Lias, Lanah (2013) - 1.426
700273 Kuschel, Luise (2013) - 1.239; 700272 Pietsch, Anna-Farina (2013) - 1.190; 700274 Waldeck, Lynn (2013) - 1.177

5.899 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
640769 Fehse, Linnea (2014) - 1.511; 636843 Koppelmann, Lenja (2013) - 1.181
641474 Schwerin, Laura (2013) - 1.098; 641480 Wolper, Gesa (2014) - 1.060; 641483 Tuskan, Anni (2013) - 1.049

5.867 VfL Stade II Oldendorf 02.06.
640342 Liebig, Fenna (2013) - 1.226; 639506 Reich, Kristina (2014) - 1.225
637805 Aldag, Sarah (2013) - 1.142; 637065 Marx, Emma (2014) - 1.141; 636134 Bölke, Larina (2013) - 1.133

5.817 TSV Otterndorf I Otterndorf 23.08.
700103 Pfuhl, Luna (2013) - 1.273; 700349 Eibich, Rieke (2014) - 1.198
700102 Meyer-Stender, Henrieke (2013) - 1.148; 700101 Müller, Clara (2013) - 1.108; 700351 Isabella, Haßelbusch
(2013) - 1.090

5.243 VfL Stade I Oldendorf 02.06.
650226 Suçi, Ana (2014) - 1.098; 651982 Storm, Emma Sophie (2014) - 1.063
644666 Schulz, Mari (2014) - 1.053; 637535 Amos, Paula (2013) - 1.023; 639597 Schlichtmann, Julie (2014) - 1.006

4.540 TSV Otterndorf II Otterndorf 23.08.
700352 Uder, Nele (2013) - 1.039; 700104 Zeifang, Leandra (2013) - 989
700354 Heinsohn, Martha (2013) - 883; 700355 Buse, Alma (2013) - 872; 700356 Stürcken, Mieke (2014) - 757

zurück

Kinder W11
50 m Lauf 800 m Lauf 5 km Str. Hochsprung Weitsprung Zone Schlagball 80g
3-Kampf 4-Kampf

zurück zum Anfang

50 m Lauf
700250 7,65 Sander, Amelie 2013 VfL Bleckede Lüchow 08.09.
53424 7,73 Okowity, Emilia 2013 Eintracht Munster Lüchow 08.09.

647216 7,74 Wunderlich, Johanna 2013 TSV Adendorf Lüchow 08.09.
700134 7,78 +1,1 Kulick, Juli 2013 MTV Tostedt Tostedt 22.09.
53624 7,79 Hill, Mia Sole 2013 MTV Dannenberg Lüchow 08.09.
53420 7,80 Eitz, Jayda 2013 Eintracht Munster Lüchow 08.09.

644216 7,85 Schiroky, Sophia 2013 LAZ Celle Lüchow 08.09.



700127 7,86 Otto, Maitea 2013 TV Schwanewede Geestland 07.09.
54304 7,86 Torborg, Anna 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Hamburg 29.09.

639125 7,90 Gerdes, Johanna 2013 TV Langen Oldenburg 23.06.

639482 7,98 Belau, Jule 2013 TSV Bienenbüttel Lüchow 08.09.
635438 7,99 Schierenbeck, Julia 2013 TSV Wehdel Geestland 07.09.
647980 8,03 Gräser, Ella 2013 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.
700103 8,05 Pfuhl, Luna 2013 TSV Otterndorf Otterndorf 14.09.
653174 8,07 +1,1 Krüger, Enna 2013 LG Nordheide Tostedt 22.09.

zurück

800 m Lauf
639125 2:47,78 Gerdes, Johanna 2013 TV Langen Geestland 25.05.
641394 2:49,98 Leenes, Joke Jolijn 2013 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
648802 2:51,57 Jung, Rieke-Marie 2013 LG Kreis Verden Scheeßel 18.08.
638934 2:52,65 Bomblat, Sarah 2013 TSV Adendorf Hamburg 29.09.
640456 2:52,81 Kosch, Hedi 2013 TSV Bremervörde Schneverdingen 15.09.
639096 2:52,82 Linnemann, Paulina 2013 TV Langen Stuhr-Moordeich 04.05.
700128 2:54,50 Lias, Lanah 2013 TV Schwanewede Geestland 07.09.
53424 2:56,96 Okowity, Emilia 2013 Eintracht Munster Uelzen 19.06.

700101 3:00,9 Müller, Clara 2013 TSV Otterndorf Otterndorf 23.08.
53308 3:01,4 Langer, Merle 2013 SV Gartow Lüchow 15.07.

700034 3:02,77 Belka, Lea 2013 VfL Stade Hamburg 29.09.
649550 3:02,97 Grühn, Stine 2013 LG Lüneburg Uelzen 19.06.
641443 3:03,34 Pietsch, Anna-Farina 2013 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.
700078 3:05,11 Stein, Ida 2013 MTV Borstel/Sangenstedt Lüchow 08.09.
645305 3:05,53 Hillmann, Paulina 2013 MTV Treubund Lüneburg Bleckede 08.06.

zurück

5 km Str.
700101 21:15 Müller, Clara 2013 TSV Otterndorf Hannover 10.11.
700517 23:55 Langer, Merle 2013 SV Gartow Kolborn 20.10.
700417 25:47 Meyer-Stender, Henrieke 2013 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
700172 26:24 Rethmeier, Jette 2013 LG Kreis Verden Verden 31.08.

28:23 Fehse, Marla Isabella 2013 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
700520 32:14 Schulze, Karlotta 2013 SC Lüchow Kolborn 20.10.

zurück

Hochsprung
639125 1,43 Gerdes, Johanna 2013 TV Langen Wehdel 22.09.
650198 1,36 Schönbeck, Rosalina 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Scheeßel 18.08.
53424 1,36 Okowity, Emilia 2013 Eintracht Munster Stuhr-Brinkum 15.09.

641444 1,34 Otto, Maitea 2013 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.
640342 1,34 Liebig, Fenna 2013 VfL Stade Geestland 07.09.
650113 1,32 Sharnikau, Valeria 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade 31.08.
54304 1,29 Torborg, Anna 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Schneverdingen 15.09.

642219 1,26 Lias, Lanah 2013 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.
649988 1,26 Jürs, Romy 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Geestland 07.09.
648141 1,26 Kuschel, Luise 2013 TV Schwanewede Geestland 07.09.

643544 1,24 Förster, Marie 2013 SC Hemmoor Geestland 07.09.
700103 1,22 Pfuhl, Luna 2013 TSV Otterndorf Loxstedt 11.08.
700143 1,22 Jennricke, Ina-Sophie 2013 LG Nordheide Tostedt 22.09.
647054 1,20 Bogdan, Valerya 2013 TSV Wehdel Wehdel 27.04.
635438 1,20 Schierenbeck, Julia 2013 TSV Wehdel Wehdel 27.04.
637805 1,20 Aldag, Sarah 2013 VfL Stade Scheeßel 18.08.
639094 1,20 Wallott, Leonie 2013 TV Loxstedt Geestland 07.09.

zurück

Weitsprung Zone



53424 4,52 Okowity, Emilia 2013 Eintracht Munster Soltau 20.09.
700250 4,35 Sander, Amelie 2013 VfL Bleckede Adendorf 24.08.
53420 4,35 Eitz, Jayda 2013 Eintracht Munster Soltau 20.09.

700036 4,12 Gerdes, Johanna 2013 TV Langen Otterndorf 14.09.
53624 4,10 Hill, Mia Sole 2013 MTV Dannenberg Hitzacker 22.06.

700127 4,10 Otto, Maitea 2013 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.
700134 4,04 Kulick, Juli 2013 MTV Tostedt Tostedt 22.09.
700037 4,01 Schierenbeck, Julia 2013 TSV Wehdel Wehdel 27.04.
54304 3,96 Torborg, Anna 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Hamburg 29.09.

700191 3,93 Schiroky, Sophia 2013 LAZ Celle Lachendorf 17.08.

639482 3,90 Belau, Jule 2013 TSV Bienenbüttel Lüchow 08.09.
700103 3,86 Pfuhl, Luna 2013 TSV Otterndorf Otterndorf 14.09.
653174 3,81 Krüger, Enna 2013 LG Nordheide Tostedt 22.09.
637805 3,78 Aldag, Sarah 2013 VfL Stade Geestland 07.09.
647216 3,74 Wunderlich, Johanna 2013 TSV Adendorf Adendorf 24.08.
638934 3,74 Bomblat, Sarah 2013 TSV Adendorf Adendorf 24.08.

zurück

Schlagball 80g
652056 39,50 Borger, Dalea 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Geestland 07.09.
640768 36,00 Fehse, Marla 2013 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 05.10.
638935 35,50 Bomblat, Annemieke 2013 TSV Adendorf Adendorf 24.08.
53422 35,50 Zolldann, Greta Johanna 2013 Eintracht Munster Stuhr-Brinkum 15.09.

639096 35,00 Linnemann, Paulina 2013 TV Langen Geestland 17.08.
650198 35,00 Schönbeck, Rosalina 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
650113 34,50 Sharnikau, Valeria 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
53420 33,00 Eitz, Jayda 2013 Eintracht Munster Soltau 20.09.
53424 32,00 Okowity, Emilia 2013 Eintracht Munster Neuenkirchen 13.05.

639125 31,00 Gerdes, Johanna 2013 TV Langen Delmenhorst 12.05.

29,50 Wiebusch, Elena 2013 VfL Stade Buxtehude 26.04.
53624 29,50 Hill, Mia Sole 2013 MTV Dannenberg Lüchow 01.06.

649988 29,50 Jürs, Romy 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Geestland 07.09.
700136 29,50 Tödter, Marie 2013 TV Welle Tostedt 22.09.
644216 28,50 Schiroky, Sophia 2013 LAZ Celle Lachendorf 17.08.
647456 28,50 Häger, Yuna 2013 LG Kreis Verden Stuhr-Moordeich 21.09.

zurück

3-Kampf
50m-Weit Zone-S.-Ball
53420 1.307 Eitz, Jayda 2013 Eintracht Munster Soltau 20.09.

7,91-4,35-33,00
53424 1.286 Okowity, Emilia 2013 Eintracht Munster Soltau 20.09.

7,90-4,52-29,00
53624 1.237 Hill, Mia Sole 2013 MTV Dannenberg Lüchow 08.09.

7,79-4,03-28,50
700250 1.235 Sander, Amelie 2013 VfL Bleckede Adendorf 24.08.

7,71-4,35-24,00
639125 1.211 Gerdes, Johanna 2013 TV Langen Oldenburg 23.06.

7,90-3,97-28,00
700134 1.169 Kulick, Juli 2013 MTV Tostedt Lüchow 08.09.

7,83-3,97-23,50
54304 1.163 Torborg, Anna 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.

7,9-3,90-27,00
53422 1.161 Zolldann, Greta Johanna 2013 Eintracht Munster Stuhr-Brinkum 15.09.

8,78-3,72-35,50
650113 1.157 Sharnikau, Valeria 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.

8,3-3,58-34,50
700127 1.147 Otto, Maitea 2013 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.

7,88-4,10-21,00

700191 1.144 Schiroky, Sophia 2013 SV Altencelle Lüchow 08.09.
7,85-3,78-23,50

638935 1.144 Bomblat, Annemieke 2013 TSV Adendorf Adendorf 24.08.
8,72-3,54-35,50

650198 1.120 Schönbeck, Rosalina 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
8,9-3,70-35,00



647216 1.119 Wunderlich, Johanna 2013 TSV Adendorf Lüchow 08.09.
7,74-3,66-21,50

639482 1.105 Belau, Jule 2013 TSV Bienenbüttel Lüchow 08.09.
7,98-3,90-20,50

zurück

4-Kampf
50m-Weit Zone-Hoch-S.-Ball
53424 1.669 Okowity, Emilia 2013 Eintracht Munster Stuhr-Brinkum 15.09.

7,97-4,11-1,36-31,00
639125 1.618 Gerdes, Johanna 2013 TV Langen Oldenburg 23.06.

7,90-3,97-1,34-28,00
641444 1.554 Otto, Maitea 2013 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.

7,88-4,10-1,34-21,00
650113 1.525 Sharnikau, Valeria 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.

8,3-3,58-1,28-34,50
650198 1.488 Schönbeck, Rosalina 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.

8,9-3,70-1,28-35,00
54304 1.478 Torborg, Anna 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.

7,9-3,90-1,20-27,00
642219 1.426 Lias, Lanah 2013 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.

8,42-3,50-1,26-26,00
635438 1.376 Schierenbeck, Julia 2013 TSV Wehdel Wehdel 27.04.

8,02-4,01-1,20-16,50
649988 1.364 Jürs, Romy 2013 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.

8,7-3,57-1,20-28,00
700103 1.355 Pfuhl, Luna 2013 TSV Otterndorf Loxstedt 11.08.

8,18-3,76-1,22-17,50

700134 1.347 Kulick, Juli 2013 LG Kreis Harburg-West Scheeßel 18.08.
8,01-3,76-1,16-18,50

651781 1.345 Baden, Emely 2013 LAV Zeven Scheeßel 18.08.
8,58-3,61-1,16-25,00

640768 1.345 Fehse, Marla 2013 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 02.06.
8,88-3,35-1,12-33,50

640793 1.317 Buthmann, Maira 2013 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
8,38-3,65-1,14-21,50

638079 1.256 Wildt, Elina 2013 SC Hemmoor Wehdel 27.04.
8,84-3,51-1,12-23,00

zurück

Kinder W10
50 m Lauf 800 m Lauf 5 km Str. Hochsprung Weitsprung Zone Schlagball 80g
3-Kampf 4-Kampf

zurück zum Anfang

50 m Lauf
640424 7,81 +1,0 Lipke, Matilda 2014 TV Langen Geestland 17.08.
650533 7,94 Fildebrandt, Merle 2014 TSV Winsen/Luhe Adendorf 24.08.
645352 8,12 Schweigert, Lara 2014 MTV Amelinghausen Adendorf 24.08.
700040 8,12 Stephanidis, Eleni 2014 SC Lüchow Hamburg 29.09.
639506 8,12 Reich, Kristina 2014 VfL Stade Hamburg 29.09.
636182 8,13 Wobst, Marieke 2014 SG Bomlitz-Lönsheide Lüchow 08.09.
652038 8,15 Baum, Sina 2014 TuS Jork Geestland 07.09.
640769 8,17 Fehse, Linnea 2014 LG Kreis Nord Stade Geestland 07.09.
650876 8,17 +1,6 Hoffmann, Lara 2014 MTV Rottorf Tostedt 22.09.
641686 8,27 Pirwitz, Minna 2014 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.

644359 8,29 Kraemer, Marlene 2014 MTV Treubund Lüneburg Adendorf 24.08.
650691 8,31 Loof, Sara 2014 TV Loxstedt Geestland 17.08.
650590 8,31 Krebs, Anna-Luisa 2014 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.
643633 8,32 Grande, Paula 2014 SV Altencelle Lüchow 08.09.
648456 8,35 +0,0 Pries, Lara 2014 TuS Lachendorf Lachendorf 17.08.

zurück



800 m Lauf
644359 2:47,10 Kraemer, Marlene 2014 MTV Treubund Lüneburg Uelzen 19.06.
644118 2:48,91 Makurat, Lena 2014 TV Langen Geestland 25.05.
640424 2:55,47 Lipke, Matilda 2014 TV Langen Stuhr-Moordeich 04.05.
651830 2:57,13 Apholz, Bente 2014 LG Kreis Verden Molbergen 22.09.
648966 2:57,78 Tieste, Julika 2014 LG Kreis Verden Verden 20.04.
649494 2:58,98 Kyianovska, Nina 2014 TSV Adendorf Bleckede 01.05.
640769 2:59,16 Fehse, Linnea 2014 LG Kreis Nord Stade Geestland 07.09.
641686 3:00,53 Pirwitz, Minna 2014 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.

3:01,1 Linke, Lenja 2014 SC Lüchow Lüchow 15.07.
644377 3:01,73 Kaiser, Lene Mathilde 2014 TuS Ebstorf Lüchow 08.09.

641687 3:03,15 Dettmann, Mila 2014 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.
650691 3:04,10 Loof, Sara 2014 TV Loxstedt Geestland 25.05.
700033 3:06,52 Klar, Solveig 2014 TV Lilienthal Geestland 07.09.
700159 3:06,63 von Bismarck Osten, Theresa 2014 Post-SV Uelzen Lüchow 08.09.
700151 3:07,22 Bouchater, Lina 2014 TuS Rotenburg Scheeßel 18.08.
642480 3:07,22 Langelüddecke, Katharina 2014 SV Altencelle Lüchow 08.09.

zurück

5 km Str.
700173 32:00 Neuber, Mara 2014 LG Kreis Verden Verden 31.08.

zurück

Hochsprung
640424 1,31 Lipke, Matilda 2014 TV Langen Otterndorf 14.09.
640769 1,19 Fehse, Linnea 2014 LG Kreis Nord Stade Stade-Wiepenkathen 08.06.
647258 1,19 Eibich, Rieke 2014 TSV Otterndorf Otterndorf 14.09.
636182 1,16 Wobst, Marieke 2014 SG Bomlitz-Lönsheide Schneverdingen 04.05.
644118 1,14 Makurat, Lena 2014 TV Langen Oldenburg 23.06.
641686 1,14 Pirwitz, Minna 2014 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
652038 1,12 Baum, Sina 2014 TuS Jork Oldendorf 08.09.
641480 1,12 Wolper, Gesa 2014 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
700478 1,12 Meyn, Hanne 2014 LG Kreis Verden Verden 11.09.
650691 1,10 Loof, Sara 2014 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.

641687 1,10 Dettmann, Mila 2014 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
639597 1,09 Schlichtmann, Julie 2014 VfL Stade Hamburg 29.09.
700028 1,08 Brandt, Emilia 2014 MTV Dannenberg Lüchow 17.08.
700042 1,08 Selch, Lucy 2014 SC Lüchow Lüchow 17.08.
700012 1,08 jung, Vera Linda 2015 TV Jahn Schneverdingen Scheeßel 18.08.
653029 1,08 Benzinger, Johanna 2014 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.

zurück

Weitsprung Zone
700068 4,10 Lipke, Matilda 2014 TV Langen Otterndorf 14.09.
700038 3,84 Loof, Sarah 2014 TV Loxstedt Geestland 17.08.
640769 3,83 Fehse, Linnea 2014 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
644359 3,71 Kraemer, Marlene 2014 MTV Treubund Lüneburg Bleckede 01.05.
650533 3,70 Fildebrandt, Merle 2014 TSV Winsen/Luhe Adendorf 24.08.
641686 3,70 Pirwitz, Minna 2014 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
639506 3,70 Reich, Kristina 2014 VfL Stade Buxtehude 06.09.
644377 3,67 Kaiser, Lene Mathilde 2014 TuS Ebstorf Bad Bevensen 27.04.
700069 3,67 Wobst, Marieke 2014 SG Bomlitz-Lönsheide Schneverdingen 04.05.
700188 3,67 Krebs, Anna-Luisa 2014 TV Lilienthal Stuhr-Moordeich 21.09.

645352 3,66 Schweigert, Lara 2014 MTV Amelinghausen Adendorf 24.08.
700142 3,61 Dose, Marieke 2014 MTV Pattensen Tostedt 22.09.
700349 3,51 Eibich, Rieke 2014 TSV Otterndorf Geestland 17.08.
646601 3,51 Lüllau, Rieke 2014 MTV Hanstedt Tostedt 22.09.
700044 3,50 Apholz, Bente 2014 LG Kreis Verden Verden 11.09.



zurück

Schlagball 80g
640769 37,50 Fehse, Linnea 2014 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
650533 33,50 Fildebrandt, Merle 2014 TSV Winsen/Luhe Adendorf 24.08.
700210 33,00 Winter, Clara 2014 TSV Altenwalde Otterndorf 14.09.
640424 28,50 Lipke, Matilda 2014 TV Langen Geestland 17.08.
700252 27,50 Hoffmann, Milina 2014 VfL Bleckede Adendorf 24.08.

26,00 Niggemeier, Elli 2014 TSV Wrestedt/Stederdorf Lüchow 08.09.
645303 25,50 Rathjens, Ella 2014 MTV Treubund Lüneburg Winsen 21.04.
641686 25,50 Pirwitz, Minna 2014 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
647210 25,50 Brandt, Emilia 2014 MTV Dannenberg Lüchow 08.09.
700142 25,00 Dose, Marieke 2014 MTV Pattensen Tostedt 22.09.

639506 24,00 Reich, Kristina 2014 VfL Stade Oldendorf 02.06.
651099 24,00 Stein, Jonna 2014 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 14.08.
700136 24,00 Kersten, Leona 2014 TSV Altenwalde Otterndorf 14.09.
645352 23,50 Schweigert, Lara 2014 MTV Amelinghausen Adendorf 24.08.

23,00 Selch, Lucy 2014 SC Lüchow Hitzacker 22.06.

zurück

3-Kampf
50m-Weit Zone-S.-Ball

640769 1.250 Fehse, Linnea 2014 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
8,0-3,83-37,50

650533 1.230 Fildebrandt, Merle 2014 TSV Winsen/Luhe Adendorf 24.08.
7,94-3,70-33,50

640424 1.185 Lipke, Matilda 2014 TV Langen Loxstedt 11.08.
7,89-3,79-27,50

641686 1.108 Pirwitz, Minna 2014 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
8,27-3,70-25,50

645352 1.097 Schweigert, Lara 2014 MTV Amelinghausen Adendorf 24.08.
8,12-3,66-23,50

639506 1.066 Reich, Kristina 2014 VfL Stade Buxtehude 06.09.
8,16-3,70-21,00

636182 1.056 Wobst, Marieke 2014 SG Bomlitz-Lönsheide Lüchow 08.09.
8,13-3,64-20,50

647210 1.036 Brandt, Emilia 2014 MTV Dannenberg Lüchow 08.09.
8,66-3,46-25,50

1.023 Niggemeier, Elli 2014 TSV Wrestedt/Stederdorf Lüchow 08.09.
8,43-3,15-26,00

700142 1.016 Dose, Marieke 2014 MTV Pattensen Lüchow 08.09.
8,62-3,45-23,50

700251 1.009 Albrecht, Melia 2014 VfL Bleckede Adendorf 24.08.
8,53-3,47-22,00

641687 984 Dettmann, Mila 2014 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
8,67-3,34-22,50

643633 978 Grande, Paula 2014 SV Altencelle Lüchow 08.09.
8,32-3,35-19,00

645303 978 Rathjens, Ella 2014 MTV Treubund Lüneburg Winsen 21.04.
8,99-3,27-25,50

637065 970 Marx, Emma 2014 VfL Stade Buxtehude 26.04.
8,65-3,36-21,00

zurück

4-Kampf
50m-Weit Zone-Hoch-S.-Ball

640769 1.511 Fehse, Linnea 2014 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
8,0-3,83-1,12-37,50

640424 1.403 Lipke, Matilda 2014 TV Langen Loxstedt 11.08.
7,89-3,79-1,06-27,50

641686 1.383 Pirwitz, Minna 2014 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
8,27-3,70-1,14-25,50

636182 1.264 Wobst, Marieke 2014 SG Bomlitz-Lönsheide Schneverdingen 04.05.
8,1-3,67-1,16-16,00



641687 1.231 Dettmann, Mila 2014 TV Lilienthal Schwanewede 25.08.
8,67-3,34-1,10-22,50

639506 1.225 Reich, Kristina 2014 VfL Stade Oldendorf 02.06.
8,32-3,43-1,00-24,00

700349 1.198 Eibich, Rieke 2014 TSV Otterndorf Otterndorf 23.08.
8,6-3,39-1,14-18,50

644118 1.198 Makurat, Lena 2014 TV Langen Oldenburg 23.06.
8,68-3,22-1,14-19,00

700038 1.189 Loof, Sara 2014 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.
8,44-3,66-1,10-14,50

637065 1.141 Marx, Emma 2014 VfL Stade Oldendorf 02.06.
8,70-3,27-1,00-22,00

700012 1.105 jung, Vera Linda 2015 TV Jahn Schneverdingen Scheeßel 18.08.
9,27-3,16-1,08-20,00

650226 1.098 Suçi, Ana 2014 VfL Stade Oldendorf 02.06.
8,84-3,12-1,04-19,00

652038 1.091 Baum, Sina 2014 TuS Jork Oldendorf 08.09.
8,3-3,19-1,12-12,00

653029 1.064 Benzinger, Johanna 2014 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
8,9-3,45-1,08-13,50

651982 1.063 Storm, Emma Sophie 2014 VfL Stade Oldendorf 02.06.
8,68-3,49-1,00-14,00

zurück

Weibliche Kinder U10
4 x 50 m Staffel 3 x 800 m Staffel 3-Kampf Ma.

zurück zum Anfang

4 x 50 m Staffel
35,21 TuSG Ritterhude Lilienthal 01.06.

648944 Poppe, Nihal (2016); 648940 Kröger, Anissa (2016)
648943 Seitz, Lea Jolie (2015); 700144 Litau, Anni (2015)

35,44 TV Schwanewede I Lilienthal 01.06.
651971 Heck, Emily (2016); 651968 Duffner, Jona (2015)
647982 Schröder, Finja (2015); 643460 Hollmann, Janne (2015)

35,60 TV Langen I Geestland 17.08.
644832 Beilke, Amalia (2015); 644841 Bernreuther, Tessa (2015)
649320 Frerichs, Helena (2016); 650715 Wermter, Mathilda (2016)

36,83 TSV Eintracht Hittfeld Tostedt 22.09.
700144 Thoben, Charlotte (2016); 700145 Linge, Christiane (2016)
700146 Schrader, Jette (2015); 700147 Ludwig, Carina (2015)

40,87 TV Lilienthal Lilienthal 01.06.
647968 Drewniok, Emma (2015); 651924 Borcherding, Fiene Marie (2015)
700048 Runge, Greta (2016); 700049 Heermann, Jule (2015)

40,7 SC Lüchow II Lüchow 01.06.
700290 Harenberg, Greta (2016); 700291 Süzer, Mia (2016)
700292 Tenwolde, Elenia (2016); 700293 Grusdt, Tara Mia (2016)

40,99 TV Welle Tostedt 22.09.
700148 Brüning, Laureen (2016); 700149 Flor, Emilia (2016)
700150 Meyer, Lehnke (2016); 700151 Friedrichs, Johanna (2015)

41,1 SV Gartow Lüchow 01.06.
700285 Nahorna, Daryna (2015); 700288 Leistikow, Levke (2016)
700289 Leistikow, Rike (2016); 700286 Dominik, Sophia (2016)

41,62 TV Schwanewede Lilienthal 01.06.
700035 Alex, Romy (2017); 700036 Mehler, Amelie (2017)
700037 Jorns, Licia (2017); 700038 Lidde, Lotta (2017)

41,69 TV Lilienthal Lilienthal 01.06.
700043 Neumann, Alissa (2017); 700044 Kunath, Luisa (2017)
700045 Rosenova, Mila (2017); 700046 Bradt, Pauline (2017)

41,5 SC Lüchow I Lüchow 01.06.
700281 Kuschmierz, Emma Lou (2015); 700282 Nowak, Luise (2015)
700283 Barge, Henriette (2015); 700284 Schulze, Lilli (2015)

41,86 SC Hemmoor Wehdel 27.04.
648963 Schlichting, Anni (2015); 647676 Kröncke, Lotta (2015)
649411 Butt, Ida (2015); 650348 Gogolev, Milana (2016)

44,0 TSV Otterndorf Otterndorf 23.08.
700357 Schwanemann, Helena (2017); 700358 Rodriguez Neumann, Mar (2018)
700359 Tielke, Lotta (2015); 700360 Lindner, Ehlin (2015)

44,52 TV Schwanewede II Lilienthal 01.06.
651974 Linder, Marlene (2015); 644623 Kutschmann, Carlotta (2015)



651953 Pohlmann, Ella (2018); 651954 Lawerenz, Anni (2017)
44,96 TV Langen II Geestland 17.08.

650717 Tank, Soey (2015); 700106 Jobmann, Juna (2015)
651756 Gottschalk, Lina (2016); 651847 Kück, Beke (2017)

zurück

3 x 800 m Staffel
10:13,99 TuS Rotenburg Lilienthal 01.06.

700167 Müller, Paula (2015); 700168 Höltke, Sophia (2015)
700169 Gärtner, Noa (2015)

10:56,45 TuSG Ritterhude Lilienthal 01.06.
700164 Poppe, Nihal (2016); 700166 Seitz, Lea Jolie (2015)
700165 Kröger, Anissa (2016)

11:07,90 TV Langen Loxstedt 11.08.
700074 Wermter, Mathilda (2016); 649320 Frerichs, Helena (2016)
649309 Sommer, Pia (2016)

11:18,58 TV Schwanewede I Lilienthal 01.06.
700154 Heck, Emily (2016); 700156 Schröder, Finja (2015)
700157 Hollmann, Janne (2015)

11:28,58 TV Schwanewede II Lilienthal 01.06.
700158 Linder, Marlene (2015); 700159 Kutschmann, Carlotta (2015)
700155 Duffner, Jona (2015)

zurück

3-Kampf Ma.
50m-Weit Zone-S.-Ball

5.283 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
647211 Salkic, Ema (2015) - 1.137; 647212 Christiansen, Leonie (2015) - 1.078
648577 Lott, Fine (2015) - 1.075; 650144 Boger, Emely (2015) - 1.015; 648578 Jacobsen, Luna (2015) - 978

4.563 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
636370 Jung, Vera Linda (2015) - 951; 646197 Lange, Mathilde (2015) - 940
647523 Gebhardt, Franka (2015) - 931; 648178 Behrens, Irmengard (2015) - 875; 647699 Rosebrock, Emily (2015) - 866

4.066 TuSG Ritterhude Schwanewede 25.08.
648941 Litau, Anni (2015) - 965; 649017 Lindenau, Elsa (2015) - 897
648943 Seitz, Lea Jolie (2015) - 782; 648940 Kröger, Anissa (2016) - 741; 648944 Poppe, Nihal (2016) - 681

3.964 VfL Stade Buxtehude 06.09.
640325 Peyke, Annike (2015) - 941; 639862 Heitmann, Mimi (2016) - 868
649423 Marciniak, Cienna (2015) - 812; 644618 Prott, Greta (2015) - 717; 644681 Krellmann, Johanna (2017) - 626

3.850 LG Wiepenkathen-Fredenbeck I Oldendorf 08.09.
700092 Matjusina, Milla (2017) - 885; 650014 Eder, Pauline (2016) - 819
652745 Torborg, Lena (2015) - 769; 700088 Willms, Jasmine (2016) - 706; 700091 Borger, Alina (2016) - 671

3.767 TV Schwanewede II Schwanewede 25.08.
643460 Hollmann, Janne (2015) - 864; 651968 Duffner, Jona (2015) - 758
647982 Schröder, Finja (2015) - 748; 651971 Heck, Emily (2016) - 739; 644623 Kutschmann, Carlotta (2015) - 658

3.669 LG Kreis Verden II Verden 08.05.
700069 Lau, Sophie (2015) - 766; Hosni, Joleen (2015) - 747
700209 Wachtendorf, Lea (2016) - 736; 700238 Strackerjan, Lena (2015) - 728; 700239 Jacobi, Vanessa (2015) - 692

3.652 SC Lüchow Hitzacker 22.06.
700043 Schermuly, Madita (2015) - 919; 700044 Kuschmierz, Emma Lou (2015) - 743
700045 Harder, Liah (2015) - 722; 700046 Harenberg, Greta (2016) - 711; 700047 Schulze, Lilli (2015) - 557

3.390 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
646676 Schroten, Sophia (2016) - 841; 650254 Zinovic, Emily (2016) - 706
646218 Wertgen, Carlotta (2015) - 680; 651249 Henkel, Maylia (2017) - 631; 651284 Wüst, Marie (2016) - 532

3.381 LG Wiepenkathen-Fredenbeck IV Stade-Wiepenkathen 08.06.
649972 Matjusina, Milla (2017) - 749; 650393 Astafjen, Nelli (2016) - 743
649998 Granzow, Elena (2016) - 635; 651907 Schomacker, Anna (2016) - 633; 650095 Greif, Anastasia (2016) - 621

3.336 LG Kreis Nord Stade I Oldendorf 02.06.
641478 Goßmann, Johanna (2015) - 916; 647298 Draack, Lene (2016) - 673
650254 Zinovic, Emily (2016) - 645; 647299 Draack, Sophie (2016) - 610; 700241 Wagenknecht, Hanna-Marii (2016) -
492

3.213 LG Kreis Verden I Verden 08.05.
700451 Trageser, Lola (2015) - 677; 700445 Mezker, Veronika (2016) - 666
700194 Schätzler, Luna (2015) - 654; Solokis, Thea (2015) - 626; 700210 Mwania, Miriam (2016) - 590

3.038 MTV Soltau Neuenkirchen 13.05.
Zitzer, Lina (2016) - 766; Larisch, Elen (2016) - 665
Starrock, Sophie (2016) - 604; Von Wieding, Anja (2016) - 527; Milicevic, Hanna (2016) - 476

3.031 TSV Neuenkirchen Soltau 20.09.
647735 Kaiser, Zoe (2015) - 781; 647732 Lorentzek, Greta (2015) - 672
647738 Wein, Johanna (2016) - 558; 647731 Hauff, Lara (2015) - 511; 647737 Scarpa, Cady (2015) - 509

2.910 LG Wiepenkathen-Fredenbeck V Stade-Wiepenkathen 08.06.
649957 Khodaee, Aylin (2016) - 602; 650179 Schmidt, Pia (2016) - 598
649978 Schomaker, Mieke (2018) - 581; 650182 Dankers, Lynn (2016) - 568; 650010 Kostrzewa, Aniela (2016) - 561



zurück

Kinder W09
50 m Lauf 800 m Lauf Weitsprung Zone Schlagball 80g 3-Kampf

zurück zum Anfang

50 m Lauf
8,15 +1,9 Isermann, Fritzi 2015 MTV Treubund Lüneburg Bleckede 08.06.

700147 8,17 -0,3 Ludwig, Carina 2015 TSV Eintracht Hittfeld Rostock 25.05.
641478 8,33 Goßmann, Johanna 2015 TuS Oldendorf Stuhr-Moordeich 21.09.
644218 8,37 Michaelis, Hanna 2015 TSV Adendorf Bleckede 01.05.
647699 8,43 Rosebrock, Emily 2015 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 29.09.
648963 8,53 Schlichting, Anni 2015 SC Hemmoor Loxstedt 11.08.
647212 8,59 Christiansen, Leonie 2015 TSV Bremervörde Oldendorf 02.06.
652745 8,4 Torborg, Lena 2015 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
650144 8,65 Boger, Emilie 2015 TSV Bremervörde Wehdel 27.04.
649861 8,67 Mühlenbruch, Mina 2015 Blau-Weiss Buchholz Winsen 21.04.

642897 8,70 Schlude, Maja 2015 LAV Bokel Beverstedt 21.06.
700144 8,73 Litau, Anni 2015 TuSG Ritterhude Schwanewede 25.08.
651489 8,74 Elsner, Enya 2015 SV Nienhagen Nienhagen 08.05.
700146 8,74 +1,1 Schrader, Jette 2015 TSV Eintracht Hittfeld Tostedt 22.09.
640325 8,77 Peyke, Annike 2015 VfL Stade Oldendorf 02.06.

zurück

800 m Lauf
641478 2:57,29 Goßmann, Johanna 2015 LG Kreis Nord Stade Stuhr-Moordeich 21.09.
700147 2:58,07 Ludwig, Carina 2015 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 29.09.
700144 2:59,89 Litau, Anni 2015 TuSG Ritterhude Schwanewede 25.08.
644618 3:04,46 Prott, Greta 2015 VfL Stade Hamburg 29.09.
648963 3:06,09 Schlichting, Anni 2015 SC Hemmoor Geestland 25.05.
640325 3:06,35 Peyke, Annike 2015 VfL Stade Buxtehude 06.09.
647211 3:06,61 Salkic, Ema 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
636370 3:07,57 Jung, Vera Linda 2015 TV Jahn Schneverdingen Scheeßel 18.08.
649861 3:09,47 Mühlenbruch, Mina 2015 Blau-Weiss Buchholz Winsen 28.08.
648578 3:11,02 Jacobsen, Luna 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.

651815 3:11,42 Cohrs, Jalina 2015 TSV Neuenwalde Geestland 25.05.
700132 3:12,68 Bohnsack, Romy 2015 LG Kreis Harburg-West Scheeßel 18.08.
648947 3:13,8 Nahorna, Daryna 2015 SV Gartow Lüchow 26.04.
647212 3:14,08 Christiansen, Leonie 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
644360 3:16,53 Isermann, Fritzi 2015 MTV Treubund Lüneburg Bleckede 01.05.

zurück

Weitsprung Zone
700147 3,95 Ludwig, Carina 2015 TSV Eintracht Hittfeld Tostedt 22.09.
641478 3,88 Goßmann, Johanna 2015 TuS Oldendorf Otterndorf 14.09.
651279 3,66 Herzog, Josephine 2015 TSV Bremervörde Wehdel 27.04.
647211 3,65 Salkic, Ema 2015 TSV Bremervörde Oldendorf 02.06.
646197 3,65 Lange, Mathilde 2015 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.

3,64 Isermann, Fritzi 2015 MTV Treubund Lüneburg Bad Bevensen 24.08.
650144 3,60 Boger, Emely 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
644218 3,59 Michaelis, Hanna 2015 TSV Adendorf Winsen 21.04.
647523 3,58 Gebhardt, Franka 2015 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
700070 3,56 Schlude, Maja 2015 LAV Bokel Beverstedt 21.06.

636370 3,56 Jung, Vera Linda 2015 TV Jahn Schneverdingen Sarstedt 11.08.
647212 3,55 Christiansen, Leonie 2015 TSV Bremervörde Wehdel 27.04.
648577 3,53 Lott, Fine 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
640325 3,46 Peyke, Annike 2015 VfL Stade Oldendorf 02.06.
648963 3,43 Schlichting, Anni 2015 SC Hemmoor Loxstedt 11.08.



zurück

Schlagball 80g
647211 35,50 Salkic, Ema 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
647212 31,00 Christiansen, Leonie 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
648577 30,50 Lott, Fine 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
646477 27,50 Becker, Leni 2015 MTV Dannenberg Hitzacker 22.06.
700147 27,00 Ludwig, Carina 2015 TSV Eintracht Hittfeld Hamburg 29.09.
642897 25,50 Schlude, Maja 2015 LAV Bokel Geestland 17.08.
648578 24,50 Jacobsen, Luna 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
650144 24,00 Boger, Emilie 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
646890 23,00 Seth, Nele 2015 TuS Alfstedt Wehdel 27.04.
640325 23,00 Peyke, Annike 2015 VfL Stade Oldendorf 02.06.

636370 22,00 Jung, Vera Linda 2015 TV Jahn Schneverdingen Neuenkirchen 03.06.
700144 22,00 Litau, Anni 2015 TuSG Ritterhude Worpswede 08.09.
646197 21,50 Lange, Mathilde 2015 TV Jahn Schneverdingen Neuenkirchen 13.05.

21,50 Isermann, Fritzi 2015 MTV Treubund Lüneburg Bad Bevensen 24.08.
700146 21,50 Schrader, Jette 2015 TSV Eintracht Hittfeld Tostedt 22.09.

zurück

3-Kampf
50m-Weit Zone-S.-Ball

700147 1.148 Ludwig, Carina 2015 TSV Eintracht Hittfeld Salzhausen 02.06.
8,26-3,93-26,50

647211 1.137 Salkic, Ema 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
8,81-3,55-35,50

647212 1.078 Christiansen, Leonie 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
8,75-3,40-31,00

648577 1.075 Lott, Fine 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
8,90-3,53-30,50

650144 1.015 Boger, Emilie 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
8,88-3,60-24,00

700070 1.004 Schlude, Maja 2015 LAV Bokel Beverstedt 21.06.
8,70-3,56-22,00

640325 996 Peyke, Annike 2015 VfL Stade Oldendorf 02.06.
8,77-3,46-23,00

648578 978 Jacobsen, Luna 2015 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
8,91-3,30-24,50

966 Isermann, Fritzi 2015 MTV Treubund Lüneburg Winsen 21.04.
8,28-3,33-18,00

700144 965 Litau, Anni 2015 TuSG Ritterhude Schwanewede 25.08.
8,73-3,33-21,50

636370 958 Jung, Vera Linda 2015 TV Jahn Schneverdingen Neuenkirchen 13.05.
8,7-3,44-21,50

644218 957 Michaelis, Hanna 2015 TSV Adendorf Winsen 21.04.
8,56-3,59-17,00

648963 952 Schlichting, Anni 2015 SC Hemmoor Loxstedt 11.08.
8,53-3,43-18,00

646197 940 Lange, Mathilde 2015 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
8,80-3,65-17,00

646890 938 Seth, Nele 2015 TuS Alfstedt Wehdel 27.04.
8,94-3,15-23,00

zurück

Kinder W08 u.j.
50 m Lauf 800 m Lauf Weitsprung Zone Schlagball 80g 3-Kampf

zurück zum Anfang

50 m Lauf
700165 9,02 Kröger, Anissa 2016 TuSG Ritterhude Ritterhude 09.06.
649979 8,8 Schomaker, Anna 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Himmelpforten 26.04.



646676 8,8 Schroten, Sophia 2016 LG Kreis Nord Stade Stade-Wiepenkathen 08.06.
650715 9,13 Wermter, Mathilda 2016 TV Langen Geestland 17.08.

9,14 Larisch, Elen 2016 MTV Soltau Soltau 20.09.
651971 9,17 Heck, Emily 2016 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.

9,0 Starrock, Sophie 2016 MTV Soltau Neuenkirchen 03.06.
700144 9,26 Struhalla, Sarah 2016 TV Langen Otterndorf 14.09.
650014 9,1 Eder, Pauline 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Himmelpforten 26.04.
647637 9,1 Broocks, Freda Marie 2016 TV Jahn Schneverdingen Neuenkirchen 13.05.

700046 9,1 Harenberg, Greta 2016 SC Lüchow Hitzacker 22.06.
651386 9,36 Albrecht, Neela 2016 VfL Bleckede Bleckede 01.05.
650616 9,38 El-Mohamad, Madina 2017 TSV Wehdel Loxstedt 11.08.
650645 9,38 Kirsche, Amelie 2016 MTV Bad Bevensen Bad Bevensen 24.08.
648477 9,42 +0,0 Loos, Josephine 2016 TuS Lachendorf Lachendorf 17.08.

zurück

800 m Lauf
646676 3:03,5 Schroten, Sophia 2016 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
650073 3:10,9 Virchow, Leonie Joline 2016 LG UnterlüßFaßbergOldendorf Unterlüß 31.08.
700165 3:16,23 Kröger, Anissa 2016 TuSG Ritterhude Ritterhude 09.06.

3:16,68 Sommer, Pia 2016 TV Langen Geestland 25.05.
651006 3:18,35 Mallü, Lena 2016 MTV Deutsche Eiche Embsen Bleckede 01.05.
650080 3:20,0 Jahn, Hannah 2016 LG UnterlüßFaßbergOldendorf Unterlüß 31.08.
651298 3:21,5 Levermann, Celina 2017 LG Celle-Land Unterlüß 31.08.
650715 3:25,31 Wermter, Mathilda 2016 TV Langen Otterndorf 14.09.
639862 3:26,40 Heitmann, Mimi 2016 VfL Stade Buxtehude 06.09.
649133 3:26,51 Bieber, Sofia 2016 MTV Borstel/Sangenstedt Winsen 28.08.

650616 3:28,92 El-Mohamad, Madina 2017 TSV Wehdel Geestland 25.05.
700164 3:29,40 Poppe, Nihal 2016 TuSG Ritterhude Ritterhude 09.06.
648432 3:30,2 Luhmann, Frida 2016 LG Celle-Land Unterlüß 31.08.
700092 3:36,0 Matjusina, Milla 2017 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
652697 3:36,27 Nitschke, Mara 2017 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.

zurück

Weitsprung Zone
700046 3,33 Harenberg, Greta 2016 SC Lüchow Hitzacker 22.06.

3,27 Wüsteneck, Ida 2016 Eintracht Munster Soltau 20.09.
639862 3,20 Heitmann, Mimi 2016 VfL Stade Buxtehude 06.09.
647637 3,20 Broocks, Freda Marie 2016 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.09.
650645 3,12 Kirsche, Amelie 2016 MTV Bad Bevensen Bad Bevensen 24.08.

3,10 Zitzer, Lina 2016 MTV Soltau Soltau 20.09.
700165 3,09 Kröger, Anissa 2016 TuSG Ritterhude Ritterhude 09.06.
646676 3,08 Schroten, Sophia 2016 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
651309 3,08 Wellbrock, Freya 2016 TSV Gnarrenburg Wehdel 22.09.
700071 3,01 Loos, Josephine 2016 TuS Lachendorf Lachendorf 17.08.

650014 3,00 Eder, Pauline 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
700072 2,99 Albrecht, Neela 2016 VfL Bleckede Bleckede 01.05.
649972 2,98 Matjusina, Milla 2017 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
700073 2,97 Mallü, Lena 2016 MTV Deutsche Eiche Embsen Bleckede 01.05.

2,96 Waigel, Lilia 2016 Eintracht Munster Soltau 20.09.

zurück

Schlagball 80g
651281 25,00 Salkic, Maya 2017 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
649972 25,00 Matjusina, Milla 2017 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
639862 23,50 Heitmann, Mimi 2016 VfL Stade Hamburg 29.09.
644962 23,00 Knebel, Lara 2016 TSV Adendorf Winsen 21.04.
651847 20,50 Kück, Beke 2017 TV Langen Geestland 17.08.
650014 20,00 Eder, Pauline 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
649397 19,50 Torosian, Viktoria 2016 SC Hemmoor Loxstedt 11.08.

18,50 Zitzer, Lina 2016 MTV Soltau Soltau 20.09.
18,50 Wüsteneck, Ida 2016 Eintracht Munster Soltau 20.09.



644681 18,00 Krellmann, Johanna 2017 VfL Stade Buxtehude 06.09.

700144 18,00 Struhalla, Sarah 2016 TV Langen Otterndorf 14.09.
650645 17,50 Kirsche, Amelie 2016 MTV Bad Bevensen Bad Bevensen 24.08.
646676 17,50 Schroten, Sophia 2016 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
652750 17,00 Hohls, Karin Else 2016 SV Rosche Bad Bevensen 24.08.
651310 17,00 Wellbrock, Ella Marie 2017 TSV Gnarrenburg Schwanewede 25.08.
650008 17,00 Borger, Alina 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.

zurück

3-Kampf
50m-Weit Zone-S.-Ball

649972 885 Matjusina, Milla 2017 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
9,3-2,98-25,00

639862 868 Heitmann, Mimi 2016 VfL Stade Buxtehude 06.09.
9,45-3,20-20,50

841 Wüsteneck, Ida 2016 Eintracht Munster Soltau 20.09.
9,57-3,27-18,50

646676 841 Schroten, Sophia 2016 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.
8,9-3,08-17,50

644962 841 Knebel, Lara 2016 TSV Adendorf Winsen 21.04.
9,68-2,92-23,00

826 Zitzer, Lina 2016 MTV Soltau Soltau 20.09.
9,48-3,10-18,50

650014 819 Eder, Pauline 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Oldendorf 08.09.
9,4-3,00-20,00

651281 779 Salkic, Maya 2017 TSV Bremervörde Schwanewede 25.08.
9,73-2,37-25,00

770 Larisch, Elen 2016 MTV Soltau Soltau 20.09.
9,14-2,94-14,00

651309 757 Wellbrock, Freya 2016 TSV Gnarrenburg Loxstedt 11.08.
9,49-2,96-15,00

700165 753 Kröger, Anissa 2016 TuSG Ritterhude Worpswede 08.09.
9,08-2,84-13,50

650393 743 Astafjen, Nelli 2016 LG Wiepenkathen-Fredenbeck Stade-Wiepenkathen 08.06.
9,2-2,83-15,00

651971 739 Heck, Emily 2016 TV Schwanewede Schwanewede 25.08.
9,17-2,64-15,00

700209 736 Wachtendorf, Lea 2016 LG Kreis Verden Verden 08.05.
9,47-2,65-16,50

648991 733 von Thienen, Amelie 2016 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06.
9,7-2,89-16,50

zurück

Männliche Kinder U08
4 x 50 m Staffel 3 x 800 m Staffel

zurück zum Anfang

4 x 50 m Staffel
42,36 TSV Ihlienworth I Otterndorf 14.09.

646970 Unruh, Tarje Matti (2017); 700171 Rinckhoff, Keke (2017)
700172 Lehrer, Joshua (2017); 700173 Rinckhoff, Kimi (2017)

43,69 TSV Ihlienworth II Otterndorf 14.09.
700170 Unruh, Tarje Matti (2017); 700171 Rinckhoff, Keke (2017)
700172 Lehrer, Joshua (2017); 700173 Rinckhoff, Kimi (2017)

46,0 SV Gartow Lüchow 01.06.
651615 Kruppa, Tom-Rudi (2017); 643901 von der Gablentz, Lukas (2017)
652010 Zherebchuk, Renat (2017); 651616 Bredehöft, Matheo (2018)

46,32 TV Lilienthal Lilienthal 01.06.
700014 Heermann, Tammo (2018); 700015 Arslan, Goran (2017)
700016 Wagner, Tom (2017); 700017 Behrens, Mattis (2017)

47,30 TV Schwanewede Lilienthal 01.06.
700010 Pietsch, Milo (2018); 700011 Gasser, Teo (2018)
700012 Angsmann, Jonas (2017); 700013 Jorns, Matteo (2017)

zurück



3 x 800 m Staffel
11:00,04 TV Lilienthal Lilienthal 01.06.

700018 Karabin, Ole (2019); 700019 Welbhoff, Elling (2017)
700016 Wagner, Tom (2017)

11:49,17 VSK Osterholz-Scharmbeck Lilienthal 01.06.
700032 Jorns, Metteo (2017); 700033 Pohlmann, Ella (2018)
700034 Lawerenz, Anni (2017)

zurück

Weibliche Kinder U08
4 x 50 m Staffel 3 x 800 m Staffel

zurück zum Anfang

4 x 50 m Staffel
41,62 TV Schwanewede Lilienthal 01.06.

700035 Alex, Romy (2017); 700036 Mehler, Amelie (2017)
700037 Jorns, Licia (2017); 700038 Lidde, Lotta (2017)

41,69 TV Lilienthal II Lilienthal 01.06.
700043 Neumann, Alissa (2017); 700044 Kunath, Luisa (2017)
700045 Rosenova, Mila (2017); 700046 Bradt, Pauline (2017)

58,85 TV Lilienthal I Lilienthal 01.06.
700039 Lex, Hanna (2019); 700040 Kunath, Malia (2019)
700041 Henneke, Karla (2019); 700042 Rotermund, Lotte (2019)

zurück

3 x 800 m Staffel
13:05,36 TV Loxstedt Loxstedt 11.08.

652488 Belizina, Ellen (2017); 652487 Hägermann, Enna (2017)
644065 Wiegratz, Jana (2017)

zurück

Seniorinnen W30
100 m Lauf 800 m Lauf 3000 m Lauf 5000 m Lauf 5 km Str. 5 km Str. Ma.
10 km Str. Halbmarathon Marathon Weitsprung Kugelstoß Speerwurf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
35409 14,52 -2,2 Müller, Virginia 1994 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Uelzen 19.06.
49203 15,96 +0,5 Humm, Lea-Marie 1990 TSV Wehdel Schöningen 02.06.

700381 16,60 -2,0 Schenk, Marie-Christin 1990 TuS Ebstorf Uelzen 19.06.

zurück

800 m Lauf
700381 3:27,98 Schenk, Marie-Christin 1990 TuS Ebstorf Uelzen 19.06.

zurück

3000 m Lauf
51542 11:52,44 Gathen, Lea 1990 Lüneburger SV Winsen 21.08.
42531 12:37,29 Främke, Julia 1992 SV Rosche Winsen 21.08.

zurück



5000 m Lauf
42753 18:15,65 Predki, Lara 1991 Lüneburger SV Bremen 08.09.

700362 19:45,13 Feuerherd, Lisa 1990 SV Rosche Uelzen 19.06.
28639 19:45,13 Feuerherdt, Lisa 1990 SV Rosche Uelzen 19.06.
42531 19:51,95 Främke, Julia 1992 SV Rosche Uelzen 19.06.
51542 20:59,06 Gathen, Lea 1990 Lüneburger SV Winsen 14.08.

zurück

5 km Str.
28639 20:11 Feuerherdt, Lisa 1990 SV Rosche Greene 21.04.
42531 21:21 Främke, Julia 1992 SV Rosche Greene 21.04.

701124 21:50 Wiegmann, Natascha 1994 TV Sottrum Sottrum 03.05.
52169 22:20 Warnecke, Carmen 1991 Marathonclub Walsrode Greene 21.04.

701318 27:12 Kiekbusch, Melanie 1991 IGAS Wendland Kolborn 20.10.
701175 27:38 Schröder, Sabrina 1992 TuS Rotenburg Sottrum 03.05.
701228 28:20 Kühl, Anastasia 1990 ATS Cuxhaven Ihlienworth 06.07.
701176 28:29 Lahde, Beke 1993 TV Sottrum Sottrum 03.05.
701178 29:22 von wartburg, Deborah 1991 LG Kreis Verden Sottrum 03.05.
701321 30:21 Stannek, Theresa 1992 SC Lüchow Kolborn 20.10.

701155 35:03 Berger, Jerrica 1991 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.

zurück

5 km Str. Ma.
1:18:48 TV Sottrum Sottrum 03.05.

701124 Wiegmann, Natascha (1994) - 21:50; 700295 Intemann, Franziska (1987) - 28:29
701176 Lahde, Beke (1993) - 28:29

zurück

10 km Str.
28639 41:36 Feuerherdt, Lisa 1990 SV Rosche Kolborn 20.10.
31447 46:01 Schröder, Franziska 1992 TV Sottrum Sottrum 03.05.
52169 47:59 Warnecke, Carmen 1991 Marathonclub Walsrode Achim 05.05.

701205 48:19 Heckmann, Vanessa 1991 TuS Reeßum Sottrum 03.05.
701352 52:34 Schultz-Schröder, Janna 1991 TSV Wanna Otterndorf 22.09.
700448 53:58 haase, Doreen 1993 LG Kreis Verden Bremen 31.12.
701328 56:09 Just, Mira 1991 LG Kreis Verden Thedinghausen 13.10.
700265 1:00:52 Sumfleth, Susanne 1990 TuS Jork Buxtehude 01.09.

zurück

Halbmarathon
700363 1:39:42 Främke, Julia 1992 SV Rosche Hamburg 28.04.
700203 1:50:05 Warnecke, Carmen 1991 Marathonclub Walsrode Bremerhaven 29.09.
700107 1:55:43 Seifert, Esta 1990 SV Eintracht Hepstedt/Breddorf Bremen 06.10.
701343 2:31:24 Kahrs, Carolin 1994 TuS Alfstedt Otterndorf 22.09.

zurück

Marathon
700090 3:42:31 Ziebell, Kerstin 1990 TSV Ihlienworth Bremen 06.10.

zurück

Weitsprung
700492 4,04 +0,0 Dolle, Sina 1992 MTV Hanstedt Winsen 15.06.
35409 3,99 +0,0 Müller, Virginia 1994 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 24.08.



zurück

Kugelstoß 4 kg
700492 9,78 Dolle, Sina 1992 MTV Hanstedt Winsen 15.06.
35409 7,80 Müller, Virginia 1994 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 24.08.

zurück

Speerwurf 600 g
700492 27,50 Dolle, Sina 1992 MTV Hanstedt Winsen 15.06.
49203 24,67 Humm, Lea-Marie 1990 TSV Wehdel Schöningen 02.06.

zurück

Seniorinnen W35
100 m Lauf 800 m Lauf 3000 m Lauf 5000 m Lauf 10000 m Lauf 5 km Str.
10 km Str. Halbmarathon Marathon Weitsprung Kugelstoß Diskuswurf
Hammerwurf Speerwurf Gewicht

zurück zum Anfang

100 m Lauf
26573 15,14 +0,5 Iversen, Inken 1989 TSV Wehdel Schöningen 02.06.

701401 15,8 von Allwörden, Julia 1986 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701382 16,8 Umland, Kerstin 1986 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701400 19,9 Heinsohn, Julia 1985 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701399 28,8 Heidefeld, Beeke 1987 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

800 m Lauf
53546 3:25,99 Schenk, Maren 1985 TuS Ebstorf Uelzen 19.06.

zurück

3000 m Lauf
606777 13:18,02 Ziebell, Kerstin 1985 TSV Ihlienworth Otterndorf 14.09.
700378 19:24,0 von der Gablentz, Bettina 1987 SV Gartow Lüchow 15.07.

zurück

5000 m Lauf
32338 21:47,5 Erstling, Franziska 1986 SC Lüchow Lüchow 26.04.

606777 22:54,90 Ziebell, Kerstin 1985 TSV Ihlienworth Otterndorf 14.09.
611101 23:31,26 Thielke, Frauke 1988 TSV Otterndorf Otterndorf 14.09.

zurück

10000 m Lauf
32338 47:16,4 Erstling, Franziska 1986 SC Lüchow Lüchow 14.01.

zurück

5 km Str.
50300 20:34 Böhlken, Janin 1988 LAV Bokel Gnarrenburg 07.04.

700248 23:04 Moritz, Martine 1985 SG Buxtehude-Altkloster Buxtehude 01.09.
701047 28:00 Hentesne Sebö, Nora 1985 LG Kreis Nord Stade Otterndorf 22.09.



700295 28:29 Intemann, Franziska 1987 TV Sottrum Sottrum 03.05.
701177 28:55 Mützel, Christina 1986 TuS Rotenburg Sottrum 03.05.
700400 31:04 Jeschke, Vera 1987 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
701156 33:13 Böhning, Maren 1988 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
700262 34:56 Ledzinski, Sandra 1985 SG Buxtehude-Altkloster Buxtehude 01.09.
701158 37:06 Finke, Annika 1987 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
701375 39:25 Britten, Heike 1986 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.

701161 40:13 Klein, Astrid 1985 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
701179 40:19 Wahlers, Kira 1989 TV Sottrum Sottrum 03.05.

zurück

10 km Str.
700439 43:49 Böhlken, Janin 1988 LAV Bokel Bremen 31.12.
700800 45:46 Holsten-Brockmann, Anneke 1989 LAV Zeven Sottrum 03.05.
700056 46:58 Ziebell, Kerstin 1985 TSV Ihlienworth Ihlienworth 06.07.
32338 47:27 Erstling, Franziska 1986 SC Lüchow Lüchow 19.07.

701206 48:54 Ritter, Katharina 1985 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
701076 55:54 Beer, Sonja 1985 VfL Westercelle Hannover 14.04.
701310 56:12 Krüger, Katharina 1988 SV Rosche Kolborn 20.10.
701357 58:09 Pape-Petschulat, Mareike 1988 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
701358 59:01 Putzig-Block, Rieke 1986 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
700551 59:48 Heitsch, Sabrina 1987 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.

701311 1:00:02 Gerstenkorn, Tanja 1988 MTV Dannenberg Kolborn 20.10.
701360 1:02:54 von Thaden, Melanie 1989 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
701363 1:09:55 Seidel, Jenny 1986 TSV Osten Otterndorf 22.09.

zurück

Halbmarathon
700056 1:44:40 Ziebell, Kerstin 1985 TSV Ihlienworth Otterndorf 22.09.
700077 1:52:31 ulbrich, Madeleine 1989 Lüneburger SV Hamburg 30.06.
700107 1:55:43 Seifert, Esta 1985 SV Eintracht Hepstedt/Breddorf Bremen 06.10.
700223 2:08:37 Pape-Petschulat, Mareike 1988 TSV Otterndorf Cuxhaven 05.05.
700081 2:25:07 Klaucke, Melanie 1985 Post-SV Uelzen Oldenburg 20.10.

zurück

Marathon
52379 3:34:12 Kositsch, Nelli 1987 MTV Amelinghausen Hamburg 28.04.

700090 3:42:31 Ziebell, Kerstin 1989 TSV Ihlienworth Bremen 06.10.
700091 3:56:18 rotermund, Hanna 1985 TV Lilienthal Bremen 06.10.

zurück

Weitsprung
701382 2,94 Umland, Kerstin 1986 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701401 2,04 von Allwörden, Julia 1986 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701400 1,89 Heinsohn, Julia 1985 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701399 1,60 Heidefeld, Beeke 1987 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

Kugelstoß 4 kg
26573 8,34 Iversen, Inken 1989 TSV Wehdel Schöningen 01.06.
52662 7,67 Döscher, Jennifer 1986 TV Loxstedt Verden 29.09.

701401 5,95 von Allwörden, Julia 1986 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701382 5,56 Umland, Kerstin 1986 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701399 5,30 Heidefeld, Beeke 1987 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701400 4,26 Heinsohn, Julia 1985 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.



zurück

Diskuswurf 1 kg
52662 30,33 Döscher, Jennifer 1986 TV Loxstedt Verden 20.04.
26573 22,29 Iversen, Inken 1989 TSV Wehdel Schöningen 01.06.

zurück

Hammerwurf 4 kg
26573 24,95 Iversen, Inken 1989 TSV Wehdel Bremen 31.08.

zurück

Speerwurf 600 g
26573 30,82 Iversen, Inken 1989 TSV Wehdel Schöningen 02.06.

zurück

Gewicht
26573 8,72 Iversen, Inken 1989 TSV Wehdel Bremen 31.08.

zurück

Seniorinnen W40
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 10000 m Lauf Stundenlauf
5 km Str. 5 km Str. Ma. 10 km Str. Halbmarathon Marathon 80 m Hürden
Hochsprung Weitsprung Dreisprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf
Speerwurf Gewicht 5-Kampf 7-Kampf Wurf-Fü�nfkampf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
700364 13,25 +0,2 Seifried, Christina 1984 VfL Horneburg Mannheim 14.09.
27259 13,63 +0,5 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Schöningen 02.06.
19057 15,00 +1,3 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Adendorf 10.08.
22106 15,40 +0,7 Schröder, Dorothee 1983 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 27.04.

701235 15,59 -0,1 Kulick, Anna 1981 LG Kreis Harburg-West Winsen 15.06.

zurück

200 m Lauf
700364 27,33 +0,9 Seifried, Christina 1984 VfL Horneburg Mannheim 14.09.
27259 27,64 +0,0 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Erding 16.06.

19057 31,44 -0,2 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen, Klein
Bünst 07.07.

700200 31,79 +0,2 Subke, Alexandra 1983 Lüneburger SV Adendorf 10.08.

zurück

400 m Lauf
27259 66,14 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Schöningen 02.06.
19057 73,88 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Schöningen 02.06.
43456 74,34 Subke, Alexandra 1983 Lüneburger SV Adendorf 10.08.

zurück

800 m Lauf



27259 2:50,85 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Bad Bevensen 06.07.
43456 2:51,35 Subke, Alexandra 1983 Lüneburger SV Bad Bevensen 06.07.
19057 2:59,66 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Delmenhorst 15.09.

zurück

10000 m Lauf
700087 55:51,7 Vock, Janneke 1981 IGAS Wendland Lüchow 28.09.

zurück

Stundenlauf
700087 10.785 Vock, Janneke 1981 IGAS Wendland Lüchow 28.09.

zurück

5 km Str.
700825 24:02 Brockmann, Katrin 1981 LAV Zeven Sottrum 03.05.
700418 26:12 Schriefer, Antje 1980 TSV Ihlienworth Otterndorf 22.09.
701227 26:30 von Holten, Stephanie 1984 TuS Dorum Ihlienworth 06.07.
701180 28:14 Blaszkiewicz, Jessica 1980 TV Sottrum Sottrum 03.05.
701182 29:27 schülermann, Jana 1981 TV Sottrum Sottrum 03.05.
701372 29:44 Eibich, Kirsten 1981 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
701320 29:57 Langer, Julia 1983 SV Gartow Kolborn 20.10.
700259 31:45 Kosin-Dornig, Tina 1980 SG Buxtehude-Altkloster Buxtehude 01.09.
700207 31:59 Peters, Christina 1983 TSV Ihlienworth Ihlienworth 06.07.
700509 32:16 Jaster, Tina 1980 LG Kreis Harburg-West Bremen 31.12.

701168 32:48 Rohmann, Cindy 1981 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.

zurück

5 km Str. Ma.
1:31:17 TV Sottrum Sottrum 03.05.

701180 Blaszkiewicz, Jessica (1980) - 28:14; 701182 Schülermann, Jana (1981) - 29:27
701183 Hoops, Inga (1977) - 33:36

zurück

10 km Str.
700132 40:35 Götting, Peggy 1982 MTV Müden/Örtze Hannover 10.11.
701406 46:21 Trageser, Tessa 1983 LG Kreis Verden Achim 05.05.
700442 47:25 doss, Nicole 1980 TSG Nordholz Bremen 31.12.
701208 48:42 Machner, Tanja 1980 TSV Wehdel Otterndorf 22.09.
701282 50:37 Offel, Maria Annarose 1984 TSV Gnarrenburg Klein Meckelsen 13.07.
700316 51:48 Offfel, Maria-Annarose 1984 TSV Gnarrenburg Bremerhaven 29.09.
700444 51:48 behrens-Krebs, Carolin 1981 TV Lilienthal Bremen 31.12.
701281 52:03 Lüdtke, Nina 1982 TSV Gnarrenburg Klein Meckelsen 13.07.
701207 52:33 Mehrtens, Sonja 1983 SV Eintracht Hepstedt/Breddorf Sottrum 03.05.
701279 54:30 Herdzik, Sandra 1981 TSV Gnarrenburg Klein Meckelsen 13.07.

701209 54:40 Aeplinius, Alexandra 1981 LAV Zeven Sottrum 03.05.
701032 55:55 Hoffmann, Sonja 1981 TSV Wanna Ihlienworth 06.07.
700317 58:13 biermann, Kirsten 1982 TV Loxstedt Bremerhaven 29.09.
701036 1:00:57 Rinckhoff, Caroline 1983 TSV Neuenkirchen Otterndorf 22.09.
700266 1:02:05 Köppen, Andrea 1980 SG Buxtehude-Altkloster Buxtehude 01.09.

zurück

Halbmarathon
45247 1:26:48 Götting, Peggy 1982 MTV Müden/Örtze Hannover 14.04.

700080 1:55:51 Brockmann, Katrin 1980 LAV Zeven Oldenburg 20.10.



zurück

Marathon
46733 2:52:06 Kulenkampff, Katharina 1983 SV Rosche Hannover 14.04.

700132 3:02:21 Götting, Peggy 1982 MTV Müden/Örtze Berlin 29.09.
700217 3:55:10 Uder, Sarah 1982 TSV Otterndorf Cuxhaven 05.05.
700098 4:32:45 Offel, Marie Annarose 1980 TSV Gnarrenburg Bremen 06.10.

zurück

80 m Hürden 0.762m
27259 12,43 +0,3 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Zeven 18.05.
19057 15,65 -1,9 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 06.07.

zurück

Hochsprung
27259 1,37 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Verden 20.04.

700365 1,26 Schröder, Dorothee 1983 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 24.08.
19057 1,23 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Suderburg 04.05.

zurück

Weitsprung

27259 4,61 -0,3 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Bad Bevensen, Klein
Bünst 07.07.

19057 4,25 +1,7 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 24.08.
700365 4,06 -0,2 Schröder, Dorothee 1983 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 24.08.
701235 4,05 +0,0 Kulick, Anna 1981 LG Kreis Harburg-West Winsen 15.06.
701095 2,69 Schubert, Christina 1983 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

Dreisprung
19057 8,58 -1,2 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Schöningen 01.06.

zurück

Kugelstoß 4 kg
22106 8,21 Schröder, Dorothee 1983 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 27.04.
27259 8,04 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Schöningen 01.06.
17989 7,49 Schmedes, Inken 1984 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.
45823 7,45 Schulze, Christiane 1982 TV Welle Winsen 15.06.

701235 7,38 Kulick, Anna 1981 LG Kreis Harburg-West Scheeßel 18.08.

19057 6,53 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen, Klein
Bünst 06.07.

701095 5,53 Schubert, Christina 1983 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

Diskuswurf 1 kg
20527 35,62 Mangels, Catharina 1984 TuS Alfstedt Oerel 26.04.
22106 28,03 Schröder, Dorothee 1983 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Uelzen-Hanstedt II 14.04.
17989 27,21 Schmedes, Inken 1984 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.
27259 21,19 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Oerel 26.04.

zurück



Hammerwurf 4 kg
17989 15,31 Schmedes, Inken 1984 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

Speerwurf 600 g
22106 24,75 Schröder, Dorothee 1983 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 27.04.
17989 24,38 Schmedes, Inken 1984 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.
19057 23,73 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Schöningen 02.06.

27259 21,42 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Bad Bevensen, Klein
Bünst 07.07.

zurück

Gewicht
17989 6,70 Schmedes, Inken 1984 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

5-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m
19057 2.076 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Delmenhorst 15.09.

15,19(+0,0)-4,00(+0,2)-6,49-1,23-2:59,66

zurück

7-Kampf
80m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m
27259 4.077 Novak, Carola 1983 LSC Harsefeld Bad Bevensen 06.07./

12,59(-1,9)-1,36-7,45-27,84(-0,2)/4,61(-0,3)-21,42-2:50,85 07.07.
19057 2.952 Kleckner, Fenja 1981 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Bad Bevensen 06.07./

15,65(-1,9)-1,20-6,53-31,44(-0,2)/4,17(-0,8)-23,60-3:02,37 07.07.

zurück

Wurf-Fü�nfkampf
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)
17989 1.782 Schmedes, Inken 1984 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

Seniorinnen W45
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 3000 m Lauf 5000 m Lauf
5 km Str. 10 km Str. Halbmarathon Marathon Weitsprung Kugelstoß
Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
11390 13,63 +1,3 Lehmann, Sabine 1979 TSV Wehdel Verden 20.04.

zurück

200 m Lauf
11390 28,82 +1,2 Lehmann, Sabine 1979 TSV Wehdel Verden 20.04.



zurück

400 m Lauf
700072 61,53 Köppen, Olga 1978 LG Lüneburg Garbsen 22.06.
44277 82,4 Lange, Sandra 1978 MTV Müden/Örtze Unterlüß 31.08.

zurück

800 m Lauf
42567 2:18,94 Köppen, Olga 1978 LG Lüneburg Erding 16.06.

700873 3:08,28 Zimmer, Nicole 1975 LG Celle-Land Verden 26.05.
44277 3:22,5 Lange, Sandra 1978 MTV Müden/Örtze Unterlüß 31.08.

zurück

3000 m Lauf
700140 15:19,65 Eckhoff, Wiebke 1976 LAV Zeven Zeven 15.04.
614049 16:08,59 Sander-von Deesten, Heike 1977 TSV Ihlienworth Otterndorf 14.09.

8843 16:14,66 Huch, Silvia 1977 LAV Zeven Zeven 15.04.

zurück

5000 m Lauf
42868 19:49,3 Röhlke, Sonja 1976 IGAS Wendland Lüchow 26.04.
49740 32:25,5 Rösner, Kirsten 1978 SC Lüchow Lüchow 26.04.

zurück

5 km Str.
13451 20:48 Sahlmann, Sandra 1978 TSV Neuenwalde Sottrum 03.05.

700873 23:17 Zimmer, Nicole 1975 LG Celle-Land Klein Meckelsen 13.07.
700058 26:12 Schriefer, Antje 1979 TSV Ihlienworth Otterndorf 22.09.
700254 26:51 Stobbe, Tanja 1975 VSV Hedendorf-Neukloster Buxtehude 01.09.
701240 27:30 Freyer, Antje 1977 LG Celle-Land Klein Meckelsen 13.07.
700968 27:36 Rethmeier, Julia 1976 LG Kreis Verden Verden 30.08.
701181 28:29 Tieskötter, Nadine 1977 LG Kreis Verden Sottrum 03.05.
701229 28:31 Herde, Sandra 1977 TSV Otterndorf Ihlienworth 06.07.
701160 29:08 Hiestermann, Nicole 1977 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
700062 30:13 Sander-Von Deesten, Heike 1977 TSV Ihlienworth Ihlienworth 06.07.

701167 31:01 Pönitz, Madeleine 1978 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
700059 31:30 Blaschke, Frauke 1978 TSV Neuenwalde Sottrum 03.05.
700506 31:41 Brinkmann, Wiebke 1977 LG Kreis Verden Bremen 31.12.
701231 32:36 Junker, Birgit 1975 TSV Otterndorf Ihlienworth 06.07.
701232 32:36 Heller, Kerstin 1975 TSV Otterndorf Ihlienworth 06.07.

zurück

10 km Str.
13451 40:32 Sahlmann, Sandra 1978 TSV Neuenwalde Zeven 15.04.
42868 43:35 Röhlke, Sonja 1976 IGAS Wendland Kolborn 20.10.

700119 48:06 Postels, Christine 1976 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
700247 49:21 Voss, Kathleen 1976 LAV Zeven Sottrum 03.05.
700547 50:41 Nagel-Weinert, Anne-Kathrin 1975 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
700399 50:44 Klapproth, Sandra 1976 VfL Westercelle Hannover 25.08.
48891 50:52 Christiani, Sonja 1976 Sportfreunde Bispingen Lingen (Ems) 17.03.

700445 51:56 kohrt, Annekathrin 1976 LG Kreis Verden Bremen 31.12.
701267 51:59 Ploetz, Maren 1979 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.
700140 54:26 Eckhoff, Wiebke 1976 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

700058 56:34 Schriefer, Antje 1979 TSV Ihlienworth Ihlienworth 06.07.



700419 56:54 Wolper, Beke 1975 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
701181 57:26 Tieskötter, Nadine 1977 LG Kreis Verden Achim 05.05.
700546 58:01 Meyer, Bettina 1979 TSV Ihlienworth Otterndorf 22.09.
700229 58:16 hintze, Cornelia 1977 SG Bomlitz-Lönsheide Cuxhaven 05.05.

zurück

Halbmarathon
700076 1:33:37 de Jong, Leonie 1979 VfL Stade Hamburg 30.06.
700205 1:54:00 Christiani, Sonja 1976 Sportfreunde Bispingen Hamburg 21.04.
700222 1:54:00 Bullwinkel, Skroland 1975 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
700501 2:03:51 Umland, Birte 1976 VfL Wingst Otterndorf 22.09.
700117 2:31:03 Pape, Franziska 1975 LAV Bokel Bremen 06.10.

zurück

Marathon
42868 3:10:49 Röhlke, Sonja 1976 IGAS Wendland Hannover 14.04.

700220 4:04:10 Lemke, Meike 1978 TSV Otterndorf Cuxhaven 05.05.

zurück

Weitsprung
8843 3,55 -0,6 Huch, Silvia 1977 LAV Zeven Zeven 17.07.

701379 2,63 Ramm, Tanja 1978 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701096 1,75 Wehenkel, Melanie 1975 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

Kugelstoß 4 kg
8843 8,59 Huch, Silvia 1977 LAV Zeven Zeven 03.10.

701379 8,40 Ramm, Tanja 1978 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.
701096 5,34 Wehenkel, Melanie 1975 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

Diskuswurf 1 kg
8843 28,38 Huch, Silvia 1977 LAV Zeven Zeven 03.10.

zurück

Hammerwurf 4 kg
8843 16,57 Huch, Silvia 1977 LAV Zeven Zeven 03.10.

zurück

Speerwurf 600 g
8843 23,88 Huch, Silvia 1977 LAV Zeven Verden 26.05.

zurück

Seniorinnen W50
100 m Lauf 200 m Lauf 800 m Lauf 3000 m Lauf 5000 m Lauf 5 km Str.
10 km Str. Halbmarathon Marathon 80 m Hürden 300 m Hürden 4 x 100 m Staffel
Hochsprung Weitsprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf
Gewicht 5-Kampf Wurf-Fü�nfkampf Wurf-Fü�nfkampf Ma Gruppe 1

zurück zum Anfang



100 m Lauf
12185 14,80 -0,2 Bauernfeind, Gabi 1970 SV Nienhagen Braunschweig 04.05.

zurück

200 m Lauf
12185 31,48 +0,1 Bauernfeind, Gabi 1970 SV Nienhagen Braunschweig 04.05.

zurück

800 m Lauf
12185 3:21,73 Bauernfeind, Gabi 1970 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

642079 3:27,59 Herrmann, Anna 1972 TV Langen Geestland 25.05.

zurück

3000 m Lauf
31821 14:34,09 Prüser, Sonja 1973 LG Kreis Verden Verden 25.05.

701292 17:36,79 Bohlen, Astrid 1973 LAV Zeven Zeven 15.04.

zurück

5000 m Lauf
32259 22:32,8 Quednau, Natalia 1974 LG Celle-Land Unterlüß 31.08.

zurück

5 km Str.
32259 21:47 Quednau, Natalia 1974 LG Celle-Land Hannover 10.11.

701184 24:45 Abele, Alexandra 1970 TuS Rotenburg Sottrum 03.05.
31821 25:03 Prüser, Sonja 1973 LG Kreis Verden Achim 05.05.

700513 25:33 Schöchle, Eileen 1973 RSC Lüneburg Kolborn 20.10.
700201 26:56 Lühr, Gaby 1973 TSV Ihlienworth Otterndorf 22.09.
50030 27:16 Ehlert, Verena 1971 TV Sottrum Sottrum 03.05.
45051 27:40 Lubes, Heike 1973 TSV Gnarrenburg Gnarrenburg 07.04.

700288 27:40 lubes, Heike 1970 TSV Gnarrenburg Gnarrenburg 07.04.
700504 28:04 Staack, Anette 1970 LG Kreis Harburg-West Bremen 31.12.
700301 28:29 Tietje, Astrid 1971 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

701371 28:30 Schulte, Diana 1974 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
701185 31:06 Aldag, Jane 1972 TV Sottrum Sottrum 03.05.
701374 31:52 Stammer, Hilke 1970 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
700209 32:23 Buck, Annelie 1974 SC Hemmoor Oldendorf 28.01.
701265 32:32 Löhn, Andrea 1971 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

zurück

10 km Str.
32259 45:28 Quednau, Natalia 1974 LG Celle-Land Lingen (Ems) 17.03.

700228 57:44 Kühme, Janika 1974 SG Bomlitz-Lönsheide Cuxhaven 05.05.
701210 58:44 Hamelmann-Lüneberg, Silke 1971 LG Kreis Verden Achim 05.05.
45051 59:46 Lubes, Heike 1973 TSV Gnarrenburg Wanna 07.09.

701154 1:01:11 Sierck, Anja 1973 LG Kehdingen Oldendorf 28.01.
700871 1:02:58 Fehrs, Astrid 1972 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
700232 1:09:55 Krempel, Michaela 1972 TuS Dorum Otterndorf 22.09.
701116 1:15:03 Schwarz, Pamela 1971 TV Uelzen Hannover 14.04.
700709 1:22:26 Apmann, Sabine 1970 SC Hemmoor Oldendorf 28.01.

zurück



Halbmarathon
700433 1:58:08 May, Ira 1972 Stader Schwimmverein Hannover 14.04.
700628 1:58:54 Grasshoff, Stephanie 1970 Post-SV Uelzen Hannover 14.04.
31821 2:01:33 Prüser, Sonja 1973 LG Kreis Verden Berlin 07.04.
45051 2:17:59 Lubes, Heike 1973 TSV Gnarrenburg Otterndorf 22.09.

700201 2:28:28 Lühr, Gaby 1973 TSV Ihlienworth Wanna 07.09.

zurück

Marathon
50160 4:02:45 Grewe, Birgit 1970 TSV Neuenwalde Otterdorf 22.09.

700638 4:25:12 Witte, Svenja 1974 LG Kreis Verden Cuxhaven 05.05.
700100 5:02:18 Lühr, Gaby 1970 TSV Ihlienworth Bremen 06.10.

zurück

80 m Hürden 0.762m
12185 14,67 +0,0 Bauernfeind, Gabi 1970 SV Nienhagen Erding 16.06.

zurück

300 m Hürden 0.762m
12185 59,87 Bauernfeind, Gabi 1970 SV Nienhagen Nienhagen 09.05.

zurück

4 x 100 m Staffel
57,88 SV Nienhagen Erding 15.06.

36233 Kramer, Annett (1967); 12185 Bauernfeind, Gabi (1970)
39624 Schönfelder, Martina (1968); 27943 Peplinski, Heike (1964)

61,94 LG Kreis Verden Verden 25.05.
42178 Schmidt, Karin (1967); 14601 Heidrich, Brigitte (1961)
21796 Suhling, Dagmar (1969); 50251 Zoll, Esther (1962)

zurück

Hochsprung
12185 1,23 Bauernfeind, Gabi 1970 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

zurück

Weitsprung
12185 4,14 +0,4 Bauernfeind, Gabi 1970 SV Nienhagen Braunschweig 04.05.

zurück

Kugelstoß 3 kg
30949 11,16 Weyde, Claudia 1972 LG Kreis Verden Schöningen 01.06.
37756 8,56 Brünicke, Nicole 1972 SC Lüchow Lüchow 27.07.
12185 8,44 Bauernfeind, Gabi 1970 SV Nienhagen Braunschweig 04.05.
6485 8,13 von Hollen, Cornelia 1974 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

41667 6,74 Kiel, Nicole 1972 TV Loxstedt Hannover 28.04.

zurück

Diskuswurf 1 kg
30949 27,01 Weyde, Claudia 1972 LG Kreis Verden Verden 20.04.



37756 24,88 Brünicke, Nicole 1972 SC Lüchow Lüchow 27.07.
41667 23,17 Kiel, Nicole 1972 TV Loxstedt Berlin 10.02.
6485 21,77 von Hollen, Cornelia 1974 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

Hammerwurf 3 kg
41667 30,46 Kiel, Nicole 1972 TV Loxstedt Baunatal 24.02.
37756 25,13 Brünicke, Nicole 1972 SC Lüchow Uelzen-Hanstedt II 14.04.
30949 23,41 Weyde, Claudia 1972 LG Kreis Verden Verden 06.04.
6485 12,48 von Hollen, Cornelia 1974 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

Speerwurf 500 g
37756 26,79 Brünicke, Nicole 1972 SC Lüchow Wittenberge 27.04.
30949 20,73 Weyde, Claudia 1972 LG Kreis Verden Hannover 28.04.
6485 19,34 von Hollen, Cornelia 1974 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

41667 16,03 Kiel, Nicole 1972 TV Loxstedt Hannover 28.04.

zurück

Gewicht
30949 9,79 Weyde, Claudia 1972 LG Kreis Verden Hannover 28.04.
41667 8,96 Kiel, Nicole 1972 TV Loxstedt Bremen 31.08.
6485 5,76 von Hollen, Cornelia 1974 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

5-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-800m
12185 2.605 Bauernfeind, Gabi 1970 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

15,14(-0,2)-3,96(+0,0)-8,34-1,23-3:21,73

zurück

Wurf-Fü�nfkampf
Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)
30949 2.380 Weyde, Claudia 1972 LG Kreis Verden Hannover 28.04.
41667 2.021 Kiel, Nicole 1972 TV Loxstedt Hannover 28.04.
6485 1.677 von Hollen, Cornelia 1974 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

DAMM Gruppe 1
4.873 LG Kreis Verden Lage 22.09.

zurück

Seniorinnen W55
100 m Lauf 200 m Lauf 800 m Lauf 1500 m Lauf 3000 m Lauf 5000 m Lauf
5 km Str. 10 km Str. Halbmarathon 80 m Hürden 300 m Hürden Hochsprung
Weitsprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf Gewicht
5-Kampf Wurf-Fü�nfkampf

zurück zum Anfang



100 m Lauf
36233 14,88 +1,5 Kramer, Annett 1967 SV Nienhagen Edemissen 19.05.
21796 15,57 -0,6 Suhling, Dagmar 1969 LG Kreis Verden Lage 22.09.

700372 16,56 -2,0 Biemann, Christine 1968 SV Nienhagen Uelzen 19.06.
42178 16,83 -0,2 Schmidt, Karin 1967 LG Kreis Verden Verden 25.05.

zurück

200 m Lauf
36233 31,43 +0,0 Kramer, Annett 1967 SV Nienhagen Erding 16.06.

zurück

800 m Lauf
42657 3:20,77 Jaschinski, Manuela 1965 LG Kreis Verden Delmenhorst 02.08.
36233 3:33,43 Kramer, Annett 1967 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

700372 3:41,31 Biemann, Christine 1968 SV Nienhagen Uelzen 19.06.
16646 3:55,45 Winkler, Monika 1967 MTV Bad Bevensen Adendorf 10.08.

zurück

1500 m Lauf
42657 7:09,52 Jaschinski, Manuela 1965 LG Kreis Verden Verden 12.06.
16646 7:21,5 Winkler, Monika 1967 MTV Bad Bevensen Dannenberg 08.05.

zurück

3000 m Lauf
42657 14:47,58 Jaschinski, Manuela 1965 LG Kreis Verden Delmenhorst 28.06.
16646 15:15,97 Winkler, Monika 1967 MTV Bad Bevensen Otterndorf 14.09.

zurück

5000 m Lauf
16646 26:29,0 Winkler, Monika 1967 MTV Bad Bevensen Lüchow 26.04.
33590 28:44,3 Suchy, Marion 1968 VfL Westercelle Unterlüß 31.08.

700242 28:44,3 Suchy, Marion 1969 VfL Westercelle Unterlüß 31.08.

zurück

5 km Str.
35339 23:50 Leonhardt, Nicole 1969 SV Kirchboitzen Verden 30.08.

700373 24:50 Lüneborg, Anja 1968 TV Uelzen Norderney 13.07.
42657 25:42 Jaschinski, Manuela 1965 LG Kreis Verden Verden 30.08.
16646 26:34 Winkler, Monika 1967 MTV Bad Bevensen Kolborn 20.10.

700113 26:46 Ullerich, Astrid 1965 VfL Westercelle Hannover 10.11.
700300 27:08 Lang, Claudia 1969 LAV Zeven Sottrum 03.05.
701370 28:00 Möbius, Birgit 1969 LG Kreis Nord Stade Otterndorf 22.09.
700242 28:13 Suchy, Marion 1969 VfL Westercelle Hannover 10.11.
700364 29:42 Czudnochowski, Birgit 1969 TSV Otterndorf Gnarrenburg 07.04.
701230 30:20 Schult, Barbara 1966 TSV Wanna Ihlienworth 06.07.

700747 30:39 Rieckmann, Bodil 1966 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
700578 31:44 Barein, Sabrina 1969 LG Kreis Verden Verden 30.08.

zurück

10 km Str.
43453 44:42 Goldbach, Kerstin 1969 Lüneburger SV Hannover 25.08.



700125 50:52 Brettmann, Doris 1965 TV Sottrum Bremen 06.10.
700299 53:39 Schröder, Birgit 1967 TV Sottrum Sottrum 03.05.
33590 56:55 Suchy, Marion 1968 VfL Westercelle Lingen (Ems) 17.03.

700364 58:59 Czudnochowski, Birgit 1969 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.
700724 1:02:17 Toetzke, Katrin 1968 SC Hemmoor Oldendorf 28.01.
700749 1:08:10 von Bremen, Nicole 1969 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
700718 1:08:32 Kaulbars, Corinna 1969 SC Hemmoor Oldendorf 28.01.
700138 1:09:05 Kleinties, Caroline 1966 TV Jahn Schneverdingen Oldendorf 28.01.
700231 1:09:53 Heyen, Martina 1969 TuS Dorum Otterndorf 22.09.

700742 1:11:09 Buchhorn, Andrea 1967 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
700842 01:06:29 Schmidt, Heidi 1968 LAV Zeven Klein Meckelsen 13.07.

zurück

Halbmarathon
700204 1:44:46 Sasse, Kerstin 1968 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 28.04.
50293 1:54:32 Matys, Denise 1969 LG Celle-Land Hannover 14.04.
36414 1:55:27 Krumbeck, Andrea 1969 SV Rosche Kolborn 20.10.

700108 1:56:00 otten, Jens-Uwe 1965 TV Loxstedt Bremen 06.10.
700237 2:01:44 Stolz, Andrea 1966 Sportfreunde Bispingen Hannover 14.04.
700113 2:07:19 Ullerich, Astrid 1965 VfL Westercelle Bremen 06.10.
700115 2:13:09 Rehmke, Jens 1965 LAV Zeven Bremen 06.10.
700868 2:38:17 Schult, Barbara 1966 TSV Otterndorf Otterndorf 22.09.

zurück

80 m Hürden 0.762m
36233 14,86 +0,0 Kramer, Annett 1967 SV Nienhagen Erding 16.06.
39624 15,64 +1,1 Schönfelder, Martina 1968 SV Nienhagen Erding 16.06.

zurück

300 m Hürden 0.762m
36233 56,92 Kramer, Annett 1967 SV Nienhagen Erding 14.06.

zurück

Hochsprung
39624 1,35 Schönfelder, Martina 1968 SV Nienhagen Erding 15.06.
36233 1,23 Kramer, Annett 1967 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

zurück

Weitsprung
21796 4,27 +0,4 Suhling, Dagmar 1969 LG Kreis Verden Verden 25.05.
36233 4,00 +0,0 Kramer, Annett 1967 SV Nienhagen Sarstedt 11.08.

zurück

Kugelstoß 3 kg
21796 11,48 Suhling, Dagmar 1969 LG Kreis Verden Verden 25.05.
39624 8,39 Schönfelder, Martina 1968 SV Nienhagen Braunschweig 04.05.
36254 8,29 Heinsohn, Kirsten 1966 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 08.09.

652318 7,77 Meißner, Birgit 1968 SC Kirchweyhe und Westerweyhe Bad Bevensen 24.08.
701113 7,18 Kilian, Heike 1965 LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. Uelzen-Hanstedt II 14.04.
13755 6,98 Meier, Silke 1967 LG Kreis Verden Elsenfeld 12.05.
36233 6,88 Kramer, Annett 1967 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

zurück



Diskuswurf 1 kg
21796 31,29 Suhling, Dagmar 1969 LG Kreis Verden Schöningen 01.06.
36254 22,08 Heinsohn, Kirsten 1966 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 05.10.
13755 15,53 Meier, Silke 1967 LG Kreis Verden Meppen 11.08.

zurück

Hammerwurf 3 kg
21796 42,94 Suhling, Dagmar 1969 LG Kreis Verden Elsenfeld 12.05.
36254 26,74 Heinsohn, Kirsten 1966 LG Kreis Nord Stade Bremen 31.08.
13755 25,76 Meier, Silke 1967 LG Kreis Verden Lübeck 25.08.

zurück

Speerwurf 500 g
21796 44,18 Suhling, Dagmar 1969 LG Kreis Verden Erding 16.06.
13755 17,28 Meier, Silke 1967 LG Kreis Verden Hannover 28.04.

zurück

Gewicht
21796 13,01 Suhling, Dagmar 1969 LG Kreis Verden Bremen 14.04.
36254 9,36 Heinsohn, Kirsten 1966 LG Kreis Nord Stade Bremen 31.08.
13755 8,19 Meier, Silke 1967 LG Kreis Verden Hannover 28.04.

zurück

5-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-800m
36233 2.725 Kramer, Annett 1967 SV Nienhagen Delmenhorst 15.09.

15,07(+0,0)-3,81(+0,1)-6,88-1,23-3:33,43

zurück

Wurf-Fü�nfkampf
Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)
21796 4.066 Suhling, Dagmar 1969 LG Kreis Verden Elsenfeld 12.05.
13755 1.887 Meier, Silke 1967 LG Kreis Verden Hannover 28.04.

zurück

Seniorinnen W60
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 1500 m Lauf 3000 m Lauf
Stundenlauf 5 km Str. 10 km Str. Halbmarathon Marathon Hochsprung
Weitsprung Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf Gewicht
5-Kampf Wurf-Fü�nfkampf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
27943 14,69 -0,2 Peplinski, Heike 1964 SV Nienhagen Braunschweig 04.05.
14601 15,05 -0,2 Heidrich, Brigitte 1961 LG Kreis Verden Verden 25.05.
46213 16,84 +1,3 Jordan, Ute 1961 LG Kreis Verden Verden 20.04.
4416 17,20 +0,0 Schwers, Birgit 1962 LG Kreis Verden Delmenhorst 15.09.

zurück



200 m Lauf
27943 30,76 +0,4 Peplinski, Heike 1964 SV Nienhagen Erding 16.06.
14601 31,37 -1,2 Heidrich, Brigitte 1961 LG Kreis Verden Rathenow 29.06.

zurück

400 m Lauf
14601 70,49 Heidrich, Brigitte 1961 LG Kreis Verden Hamburg 13.07.
50251 77,09 Zoll, Esther 1962 LG Kreis Verden Grefrath-Oedt 15.05.

zurück

800 m Lauf
50251 2:49,14 Zoll, Esther 1962 LG Kreis Verden Rathenow 29.06.
4416 3:12,89 Schwers, Birgit 1962 LG Kreis Verden Delmenhorst 15.09.

zurück

1500 m Lauf
50251 5:59,64 Zoll, Esther 1962 LG Kreis Verden Erding 14.06.

zurück

3000 m Lauf
50251 13:37,57 Zoll, Esther 1962 LG Kreis Verden Verden 25.05.
31947 18:49,4 von der Gablentz, Cornelia 1961 SV Gartow Lüchow 15.07.

700075 19:49,5 Haacke, Petra 1960 SC Lüchow Lüchow 15.07.
700379 24:18,4 Schwarz, Rieke 1962 VfL Langendorf Lüchow 15.07.

zurück

Stundenlauf
700075 8.715 Haacke, Petra 1960 SC Lüchow Lüchow 28.09.

zurück

5 km Str.
32280 24:33 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode Greene 21.04.

700303 26:42 Bucklitsch, Magret 1960 TV Sottrum Sottrum 03.05.
700576 27:35 Sommer-Schmidt, Kersten 1961 LG Kreis Verden Verden 30.08.
701157 29:10 Dirmeier, Heike 1963 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.
700243 29:24 oetken, Ulrike 1964 VfL Westercelle Hannover 10.11.
700502 32:38 Schwanemann, Annegret 1963 TSV Ihlienworth Ihlienworth 06.07.
31947 32:40 von der Gablentz, Cornelia 1961 SV Gartow Kolborn 20.10.

700063 33:52 Thiele, Susanne 1964 TSV Ihlienworth Ihlienworth 06.07.
700511 37:28 Schulze-Taube, Inka 1961 LG Kreis Verden Bremen 31.12.
700739 39:05 Lingerski, Bianca 1963 LG Kehdingen Oldendorf 28.01.

zurück

10 km Str.
50251 48:55 Zoll, Esther 1962 LG Kreis Verden Hannover 14.04.
32280 52:40 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode Dortmund 04.02.

700576 57:09 Sommer-Schmidt, Kersten 1961 LG Kreis Verden Achim 05.05.
701413 1:04:19 Abbes, Christine 1961 Sportfreunde Sahlenburg Wanna 07.09.
700130 1:05:05 Morawetz, Ute 1960 TV Jahn Schneverdingen Bremen 06.10.
700429 1:06:48 Elfers, Uta 1960 Stader Schwimmverein Oldendorf 28.01.
700844 1:07:57 Schnackenberg, Gabi 1964 LAV Zeven Oldendorf 28.01.
700431 1:12:49 Horwege, Annette 1962 Stader Schwimmverein Oldendorf 28.01.



zurück

Halbmarathon
32280 1:59:48 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode Hamm 25.02.

701102 2:28:14 van Schwamen-Carlberg, Marion 1960 MTV Amelinghausen Hamburg 28.04.

zurück

Marathon
32280 3:58:27 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode Rom/Italien 17.03.

701341 4:39:29 Thumulla, Franka 1961 SV Kirchboitzen Otterndorf 22.09.

zurück

Hochsprung
27943 1,26 Peplinski, Heike 1964 SV Nienhagen Erding 15.06.
4416 1,15 Schwers, Birgit 1962 LG Kreis Verden Delmenhorst 15.09.

zurück

Weitsprung
46213 3,72 -1,5 Jordan, Ute 1961 LG Kreis Verden Verden 26.05.
14601 3,69 -0,2 Heidrich, Brigitte 1961 LG Kreis Verden Lage 22.09.
4416 3,57 +0,2 Schwers, Birgit 1962 LG Kreis Verden Delmenhorst 15.09.

zurück

Kugelstoß 3 kg
44944 13,55 Müller-Schmidt, Jana 1964 SG Osterholzer LA Göteburg/Schweden 15.08.
4416 9,80 Schwers, Birgit 1962 LG Kreis Verden Scheeßel 18.08.

46213 6,87 Jordan, Ute 1961 LG Kreis Verden Verden 20.04.

zurück

Diskuswurf 1 kg
4416 27,10 Schwers, Birgit 1962 LG Kreis Verden Verden 20.04.

44944 25,10 Müller-Schmidt, Jana 1964 SG Osterholzer LA Verden 29.09.

zurück

Hammerwurf 3 kg
4416 24,50 Schwers, Birgit 1962 LG Kreis Verden Verden 06.04.

zurück

Speerwurf 500 g
4416 23,84 Schwers, Birgit 1962 LG Kreis Verden Hannover 28.04.

zurück

Gewicht
4416 10,65 Schwers, Birgit 1962 LG Kreis Verden Hannover 28.04.

zurück



5-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-800m

4416 2.994 Schwers, Birgit 1962 LG Kreis Verden Delmenhorst 15.09.
17,20(+0,0)-3,57(+0,2)-8,91-1,15-3:12,89

zurück

Wurf-Fü�nfkampf
Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (5.45kg)

4416 2.994 Schwers, Birgit 1962 LG Kreis Verden Hannover 28.04.

zurück

Seniorinnen W65
100 m Lauf 200 m Lauf 400 m Lauf 800 m Lauf 1500 m Lauf 3000 m Lauf
5000 m Lauf 5 km Str. 10 km Str. Halbmarathon Marathon 300 m Hürden
Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf Gewicht Wurf-Fü�nfkampf

zurück zum Anfang

100 m Lauf
32357 16,60 +0,6 Stehr, Dr. Dorit 1958 MTV Amelinghausen Rathenow 30.06.

700374 16,93 Petersen, Carola 1958 LG Lüneburg Porta Westfalica 15.06.

zurück

200 m Lauf
32357 34,93 -0,8 Stehr, Dr. Dorit 1958 MTV Amelinghausen Erding 16.06.

zurück

400 m Lauf
32357 80,45 Stehr, Dr. Dorit 1958 MTV Amelinghausen Erding 15.06.

zurück

800 m Lauf
32357 3:24,37 Stehr, Dr. Dorit 1958 MTV Amelinghausen Erding 16.06.

zurück

1500 m Lauf
32357 7:26,92 Stehr, Dr. Dorit 1958 MTV Amelinghausen Winsen 28.08.
9821 7:59,81 Koch, Friederike 1959 MTV Müden/Örtze Winsen 28.08.

zurück

3000 m Lauf
32357 15:44,37 Stehr, Dr. Dorit 1958 MTV Amelinghausen Otterndorf 14.09.
9821 16:29,69 Koch, Friederike 1959 MTV Müden/Örtze Winsen 21.08.

zurück

5000 m Lauf



32357 27:29,0 Stehr, Dr. Dorit 1958 MTV Amelinghausen Unterlüß 31.08.
9821 28:39,5 Koch, Friederike 1959 MTV Müden/Örtze Unterlüß 31.08.

zurück

5 km Str.
701173 30:38 Lemke, Annette 1958 SC Balje Oldendorf 28.01.
701373 31:27 Dollinger, Angelika 1959 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.
701186 31:33 Loh, Ursula 1958 TuS Reeßum Sottrum 03.05.

zurück

10 km Str.
701355 54:40 Schlichting, Angela 1957 SC Hemmoor Otterndorf 22.09.
32357 55:50 Stehr, Dr. Dorit 1958 MTV Amelinghausen Otterndorf 22.09.

700167 56:33 Saucke, Beate 1956 SV Elbufer Kolborn 20.10.
32422 59:54 Lühring, Gisela 1959 LG Kreis Verden Nienburg 25.05.

700130 1:05:05 Morawetz, Ute 1955 TV Jahn Schneverdingen Bremen 06.10.
701162 1:18:35 Lüerssen, Brigitte 1955 LG Kreis Nord Stade Oldendorf 28.01.

zurück

Halbmarathon
700114 2:11:13 Lühring, Gisela 1955 LG Kreis Verden Bremen 06.10.

zurück

Marathon
700092 4:08:42 beyer, Andreas 1956 TSV Bienenbüttel Bremen 06.10.
23592 5:41:14 Goldbeck, Margitta 1958 MTV Amelinghausen Hamburg 28.04.

zurück

300 m Hürden 0.686m
32357 67,37 Stehr, Dr. Dorit 1958 MTV Amelinghausen Göteburg/Schweden 18.08.

zurück

Kugelstoß 3 kg
6461 7,82 Petersen, Carola 1958 LG Lüneburg Schöningen 01.06.

zurück

Diskuswurf 1 kg
6461 18,00 Petersen, Carola 1958 LG Lüneburg Schöningen 01.06.

zurück

Hammerwurf 3 kg
6461 19,49 Petersen, Carola 1958 LG Lüneburg Bremen 31.08.

zurück

Speerwurf 500 g
20420 18,70 Kahrs, Ulrike 1959 TuS Alfstedt Oerel 26.04.
6461 11,81 Petersen, Carola 1958 LG Lüneburg Hannover 28.04.



zurück

Gewicht
6461 7,98 Petersen, Carola 1958 LG Lüneburg Porta Westfalica 15.06.

zurück

Wurf-Fü�nfkampf
Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (5.45kg)

6461 2.086 Petersen, Carola 1958 LG Lüneburg Porta Westfalica 15.06.

zurück

Seniorinnen W70
1500 m Lauf 3000 m Lauf 5000 m Lauf 5 km Str. 10 km Str. Halbmarathon
Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf Gewicht

zurück zum Anfang

1500 m Lauf
16022 7:54,88 Husmeier, Ursula 1953 MTV Amelinghausen Winsen 28.08.
9471 8:04,08 Siewert, Ursula 1954 LG Kreis Verden Verden 12.06.

zurück

3000 m Lauf
16022 16:37,46 Husmeier, Ursula 1953 MTV Amelinghausen Winsen 21.08.

zurück

5000 m Lauf
9471 27:44,8 Siewert, Ursula 1954 LG Kreis Verden Emden 16.04.

16022 28:49,78 Husmeier, Ursula 1953 MTV Amelinghausen Winsen 14.08.

zurück

5 km Str.
16022 29:22 Husmeier, Ursula 1953 MTV Amelinghausen Greene 21.04.
20711 31:15 Witten, Marita 1952 TuS Tarmstedt Gnarrenburg 07.04.
34112 34:30 Qualmann, Christiane 1953 SV Kirchboitzen Verden 30.08.

700436 41:17 Thölken, Ilse 1951 Stader Schwimmverein Oldendorf 28.01.

zurück

10 km Str.
29684 57:45 Protmann, Ingrid 1954 VfL Wingst Ihlienworth 06.07.

700238 58:43 Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 Sportfreunde Bispingen Hamburg 18.08.
16022 59:21 Husmeier, Ursula 1953 MTV Amelinghausen Klein Meckelsen 13.07.

zurück

Halbmarathon
700238 2:06:09 Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 Sportfreunde Bispingen Hannover 14.04.

zurück



Kugelstoß 3 kg
13413 6,32 Sopha, Elke 1952 LG Wesermünde Wehdel 22.09.

zurück

Diskuswurf 1 kg
13413 10,96 Sopha, Elke 1952 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

Hammerwurf 3 kg
19269 15,58 Lunk, Ingrid 1951 LAV Bokel Verden 06.04.
13413 14,09 Sopha, Elke 1952 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

Speerwurf 500 g
13413 8,98 Sopha, Elke 1952 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.
19269 7,83 Lunk, Ingrid 1951 LAV Bokel Beverstedt 05.08.

zurück

Gewicht
13413 5,21 Sopha, Elke 1952 LG Wesermünde Loxstedt-Stinstedt 19.09.

zurück

Seniorinnen W75
Weitsprung Kugelstoß

zurück zum Anfang

Weitsprung
701402 1,39 Weisert, Eva 1949 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

Kugelstoß 2 kg
701402 5,80 Weisert, Eva 1949 LG Kehdingen Wischhafen 15.09.

zurück

Seniorinnen W85
Kugelstoß

zurück zum Anfang

Kugelstoß 2 kg
700032 5,59 Baum, Leonide 1937 SG Osterholzer LA Osterholz-Scharmbeck 27.10.

zurück
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